
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 三笠公民館 

〒630-8115 奈良市大宮町 4 丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

2024 年３月発行  

年度最終月、いろいろな場面で節目となるこの

月は、一年を振り返る感慨深い時期です。今年

は大学時代の友人と８年ぶりに集いました。楽しい

思い出や悲しい出来事を一緒に共有できる良い

仲間だなと改めて感じました。 

思い起こせば、昨年４月に三笠公民館へ着任

し、一年が経とうとしていますが、自身がまずこの

地域に触れ、皆さんとお話することを心がけていく

ことから始めました。また４月からもお世話になりま

すので、稲富主任、中西、比嘉とともに、よろしく 

お願いいたします。            （中嶋） 

デ 

2月 3日（土）映画鑑賞 

グループ： 

思い出シネマクラブ三笠 

2月 3日（土）写真 

グループ： 

大宮写真クラブ 

2月 6日（火）女声合唱 

グループ：女声合唱ハーモナイズ 

2月 8日（木）茶道 

グループ：チャチャクラブ 

2月１６日（金）日本民謡 

グループ：日本民謡愛好会 

＜＜ お知らせ ＞＞ 
２月から 
金曜・土曜・日曜日限定で、 
「陶磁器製食器類回収ボックス」を 
設置しています。 
ご家庭で不要になった食器類を 
回収し、リユースに役立てています。 
回収ボックスは小さいので、公民館 
に来られるついでに持ってこられる 
だけの量をお持ちいただけると有難 
いです。 
皆さまのご協力を 

よろしくお願いいたします。            



今年度は、とてもあっという間に一年が過ぎ
ました。グループの活動も活発になってきたので、公民館
も賑やかで春らしくなっています。４月からも新しい出会
いを求めて公民館へお越しください★   稲富 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊三笠いきいきクラブ＊ ２月２日(金) 
「吉野の民話」と「良弁杉のおはなし」 

講師：奈良の民話を語りつぐ会 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
２月 10 日(土)                    ２月 16 日(金)「おやこでたのしむ３B 体操」 
「大宮地区民生児童委員協議会の皆さんによるお楽しみ会」       講師：日本 3B 体操協会 指導員 協力：大安寺西地区民生児童委員協議会 

＊奈良市子育てスポット事業        会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 
ぜひ一緒にご参加ください 

 

  ★４月１３日(土) ９時 30分～12時 30分【予定】 

  ★４月１９日(金) ９時 30分～12時 30分【予定】 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊自分時間をたのしむ＊ ２月９日(金) 
「正しい歩き方講座」 講師：健康運動指導士 

 

＊引っかかったらあかんで！特殊詐欺＊ 
２月 25 日(日) 講師：消費生活センター 

＊

 
対 象：奈良市在住の 65 才以上 

４月 16 日(火)14 時～16 時 15 分 

「思い出シネマクラブ三笠」の皆さんによる映画上映会 

上映作品：「ティファニーで朝食を」 

(長寿健康ポイント対象講座 20P) 

入場自由 参加費：無料 

＊三笠公民館サロン～大正琴コンサート～＊ 
２月 17 日(土) 講師：  

＊20 代・30 代からはじめる未来資金＊ 
２月 24 日(土) 講師：  筒井 博之さん 

＊ゆるおりがみ部～冬～＊ ２月28日(水)  

マジックやペープサートなど盛りだくさん！で大盛り上がり★ しっかり身体を動かしました！ 

公民館の外にも歩いていきました。 

手遊び等もして、たのしいひとときでした。 

春近しコンサート♪ 

★講座開始 2時間前時点もしくは直前の場合も、奈良市に警報が 
発表された場合、講座を中止とすることがあります。 

http://manabunara.jp/

