
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 三笠公民館 

〒630-8115 奈良市大宮町 4 丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

2024 年 4･5 月合併号  

＊奈良市子育てスポット事業        会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 
ぜひ一緒にご参加ください 

 

★５月１７日(金) 午前の部 ９時 30分～12時 30分 

「みんなでおもいっきりお絵かきしよう！」 

               午後の部 １３時～１６時 

               「ようこそ絵本の世界へ」 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

4 月桜のころ朝出勤すると、公民館の前で新入生でしょうか、中学生 

数人が集まっているのを見かけます。どうやら公民館前を待ち合わせ場所

にしている様子です。全員集まるとにぎやかに登校していきます。桜の風景

とともに子どもたちの清々しい声にとても嬉しい気持ちになりました。 

ゴールデンウィーク直前に、昨年手術した左膝に入っている金属を抜去

する手術をし、連休中は市内がとんでもなく賑わっているという状況を知ら

ないまま、どこにも行けない休日を過ごしていました。連休後もまだまだ電車

の中は観光客で賑わい、これから梅雨入りまでの短い期間が、一年の中

でいちばん過ごしやすく気分が高揚する楽しい季節だなと感じる今日この

頃です。                                （中嶋） 

デ 

３月６日（水） かな書道 

グループ：美之会 

３月８日（金） カラオケ 

グループ：カラオケひまわり会 

３月 10日（日） はじめてのギター合奏 

グループ：エンジョイ・ギター 

３月 15日（金） 色鉛筆画 

グループ：彩絵の会 

★講座開始 2時間前時点もしくは直前の場合も、奈良市に警報が 
発表された場合、講座が中止となります。 

４月１６日に役員会が開催され、以下の日程・ 

内容で開催されることが決まりました。 

とき：５月１１日(土) １０：００～ 

内容：前年度の事業・決算報告、 

今年度の役員、予算、事業案の承認等、他 

※終了後、避難訓練を行います。 

三笠公民館グループ協議会ではたくさんの 

グループの入会をお待ちしております。 

詳しくは事務室へお尋ねください。 

＊
 

対象：奈良市在住・在勤・在学の成人(18歳以上)  30人 

原則、令和６年５月 24日～令和７年３月 第２金曜日 

13時 30分～15時 30分  ＜全 10回＞ 

締切 5/15 
参加費：500円 

http://manabunara.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊三笠いきいきクラブ＊ ３月１日(金) 
「閉講式・民謡をたのしみましょう」 
講師：日本民謡愛好会 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
３月９日(土) 「食のおはなし」            ３月 22日(金)「人形劇をたのしむ」 
講師：＊CocoMadoBaby＊  協力：佐保川地区民生児童委員協議会       講師：DEAR DEER-あおによし 協力：大宮地区民生児童委員協議会 

＊自分時間をたのしむ＊ ３月８日(金) 
「閉講式・音楽療法で音をたのしむ」講師：音楽療法士 

 

＊ ＊ 
３月 26日(火) 講師：パフォーマー トゥインクルさん 

今年度がスタートしまし
た！あっという間にひと月がたちまし
た。日々、皆さんの元気な声にこちらも
エネルギーチャージ！元気をいただきま
す。また 1年お世話になります。どうぞ
よろしくお願いいたします★   稲富 

＊三笠公民館サロン 

～映画をたのしむ～＊ 
４月 16日(火) 
講師・協力：思い出シネマクラブ三笠 

＊ゆるおりがみ部～冬～＊ ３月27日(水)  

久しぶりに一緒に食事をしました。民謡で一緒に声を出して、 
ビンゴゲームもあり、楽しい閉講式になりました。 

楽器の演奏やダンス、歌たくさん楽しみました！ 

４月 13日(土) 「はじめましていっしょに遊ぼう☆」   ４月 19日(金)「こどもの成長と排せつのおはなし」 
      講師：＊CocoMadoBaby＊ 協力：大宮地区民生児童委員協議会 

人形劇にペープサートなどたくさん
たのしみました♪ 

どのスプーンが子どもにとって
いいかな？ 

はじめてのおもちゃもたくさん！絵本も読みました☆ 

おまるにも座ってみました 

お話から練習、お昼を食べて発表まで頑張りました！ 

講座終了後、自主グループが立ち上がり
ました！ 
活動日：毎月第 4水曜日 10時～ 
会  費：1回 100円 

今年は、火曜日に開催します！ 

地域自治協議会 
会長吉岡さんが 
たまねぎを引いて 

次はサツマイモを植えてくださいました 

三笠公民館グループ協議会 
役員会 4月 16日㈫ 

「はなまる」定例活動 

いつも 
ご協力 
いただき

ありがと
うござい
ます！ 


