
四
月
二
十
五
日
（
水
）
の
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
連

絡
協
議
会
総
会
に
続
け
て
、
「 

春
の
交
流
会
」を
行

い
ま
し
た
。 

参
加
者
は
、
美
味
し
い
お
弁
当
を
味
わ
い
、
談

笑
。
そ
の
後
、
関
西
を
中
心
に
活
躍
す
る
サ
ク
ソ
フ

ォ
ン
演
奏
家
、
加
藤
亜
季
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー

ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ

ス
か
ら
歌
謡
曲
ま
で
名
曲
が
次
々
と
登
場
し
、
加

藤
さ
ん
が
奏
で
る
多
彩
な
音
の
世
界
に
酔
い
し
れ

る
素
敵
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

                                 

             
        

            
  

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
情
報
コ
ー
ナ
ー 

 
 

 

※
「
平
城
東
公
民
館
だ
よ
り 

ひ
び
き
」（
約
七
千
部
発
行
）
は
、
自
治
会
等
の
協
力
に
よ
り
、
朱
雀
・
左
京
・
佐
保
台
の
各
地
域
に
全
戸
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

平成３０年（２０１８年）６月１日 発行『平城東公民館だより ひびき』第６０号 

春
の
交
流
会
を
実
施
し
ま
し
た
！ 
 
 
 

 
さ
て
、
今
年
度
の
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
の
総
会
が
、

四
月
二
十
五
日
（
水
）
に
開
か
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
会
員
相
互
の

交
流
を
図
り
、
健
康
的
で
学
ぶ
喜
び
の
楽
し
さ
と
活
力
あ
る
活
動

を
協
力
し
合
う
こ
と
を
確
認
。
前
年
度
の
活
動 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

報
告
、
会
計
報
告
、
会
計
監
査
報
告
、
今
年
度 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
活
動
方
針
、
予
算
案
、
役
員
選
出
等
の
話
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

合
い
が
行
わ
れ
、
満
場
一
致
で
議
案
は
承
認
さ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

れ
ま
し
た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

新
旧
役
員
の
方
々
に
は
、
心
か
ら
感
謝
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

コ
ー
ル
朱
雀 

・ 

奈
ｎ
ａ 

涼
ｓ
ｕ 

風
ｋ
ａ  

♪
奈
良
県
合
唱
祭
に
参
加
さ
れ
ま
す
♪ 

 

奈
良
県
下
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
が
全
国
大
会 

を
目
指
し
て
趣
向
を
凝
ら
し
て
歌
い
ま
す
。 

当
館
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
よ
り
二
組
参
加
し 

ま
す
の
で
、
是
非
応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
！ 

 
<

日 

付> 

六
月
十
六
日(
土)
・十
七(

日) 

※
母
親
の
部 

<

時 

間> 

午
前
十
時
～
午
後
六
時(
予
定) 

<

場 

所> 

大
和
高
田
市
「 

さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
」 

<

費 

用> 

入
場
料
５
０
０
円 

                      

平
成
三
十
年
度
平
城
東
公
民
館 

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
役
員 

本
年
度
役
員 

 

会 

長 
 

田
部 

拓
生(

平
城
東
山
野
草
愛
好
会
） 

 

副
会
長 

 

勝
井 

節
子(

は
が
き
絵
の
会
） 

高
橋 

正
男 

(

な
ら
や
ま
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ) 

幹 

事 
 

小
新
井 

宏
行 (

な
ら
や
ま
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ) 

上
中 

正
博(

書
道
ク
ラ
ブ
木
洋
会) 

       
 

正
田 

由
美
子 

(

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
奈
良
県
第
５
０
団) 

 
 

 
 
 

 

青
木 

逸
子(

太
極
拳
の
ぞ
み
会
） 

 
 

 
 
 

 

池
本 

秀
美(

ば
ら
の
会) 

会 

計 
 

美
並 

照
子(

コ
ー
ル
朱
雀) 

会
計
監
査 

植
西 

す
ゞ
子(

Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｉ)  

 

坪
田 

貴
和
子(

あ
か
ね
会) 

顧 

問 
 

大
場 

正
登(

平
城
東
詩
吟
ク
ラ
ブ) 

 

退
任
役
員
（
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
） 

 

幹 

事 
 

大
本 

さ
つ
惠(

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
す
ず
ら
ん) 

会 

計 
 

多
田 

雅
美(

コ
ー
ル
朱
雀) 

会
計
監
査 

東
浦 

啓
子(

Ｙ
Ｏ
Ｕ
＆
Ｉ)  

 

松
本 

元
子(

東
彩
会) 

平
成
三
十
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て
早
二
か
月
。
当
館
は
、
三
つ
の

講
座
を
新
た
に
加
え
て
多
様
な
講
座
を
展
開
し
た
り
、
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
を
担
う
皆
さ
ん
と
連
携
し
た
り
し
て
、
学
び
や
行
動
の

輪
を
さ
ら
に
広
げ
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

ま
た
、
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
の
活
動
も
活
発
で
す
。
教
養
、
音

楽
、
体
操
、
芸
術
か
ら
料
理
に
至
る
ま
で
、
様
々
な
活
動
が
楽
し

く
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
各
講
座
や
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
の
活

動
に
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
公
民
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

平
城
東
公
民
館
ま
つ
り
開
催
決
定
！ 

 
 

平
成
三
十
年
十
一
月
十
日(

土)

・十
一
日(

日) 

詳
細
は
、
ひ
び
き
第
六
十
二
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

  

自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
の
活
動
に
つ
い
て
の

ご
意
見
箱
を
設
置
し
ま
し
た
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。 

 
  

 

☆
作
品
展
示
の
お
願
い
☆ 

 

左
京
小
学
校
の
「
夢
ス
ク
ー
ル
」
、
朱
雀
小
学
校

「
掲
示
コ
ー
ナ
ー
」
へ
の
作
品
展
示
に
ご
協
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。 

 

日
頃
の
公
民
館
で
の
学
習
成
果
を
地
域
の
皆
さ

ん
や
学
校
関
係
者
に
見
て
頂
き
ま
せ
ん
か
？ 

是
非
、
た
く
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
の
方
々
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

（
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
） 

  

 



 

平城東自主活動グループ

連絡協議会 

問い合わせ：平城東公民館 

住所：奈良市朱雀６丁目９－１ 

電話：0742-71-9677 

休館日：月曜日・祝日・年末年始 
(月曜日が祝日にあたる場合はその翌日も) 

 
 

内 容：津軽三味線 
活動日：不定期 

津軽三味線 
 うたしの会 

内 容：健康体操 
活動日：毎週金曜日 午後 

ならやま 
  健康体操クラブ 

内 容：ボランティア活動 
活動日：日曜日・不定期 

ガールスカウト 
   奈良県第50団 

内 容：英語学習 
活動日：第 1・3 木曜日 午後 

YOU ＆ I 

内 容：女声コーラス 
活動日：毎週金曜日 午前 

コール朱雀 

内 容：ハーモニカ 
活動日：毎週水曜日 午前 

ならやま 
  ハーモニカクラブ 

内 容：山野草の栽培研究 
活動日：第１日曜日 午後 

平城東 
   山野草愛好会 

内 容：野菜作り 
活動日：不定期 

アグリロード 
     うたひめ 

内 容：太極拳 
活動日：毎週木曜日 午後 

太極拳のぞみ会 

内 容：書道 
活動日：第 2・4 木曜日 午後 

書道くれなゐ 

内 容：書道 
活動日：第 1・3 木曜日 午前 

書 洋 会 

内 容：書道 
活動日：第 1・3 木曜日 午後 

書道クラブ 
木洋会 

内 容：フランス刺繍 
活動日：第２・４木曜日 午後 
 

ばらの会 

内 容：グラウンドゴルフ 
活動日：毎週金曜日 午前 

ならやまグラウンド 

   ゴルフクラブ 

気功的ヨーガ 

内 容：水彩画 
活動日：第 1・3 木曜日 午前 

東 彩 会 

内 容：はがき絵 
活動日：第 2・4 火曜日 午前 

はがき絵の会 

内 容：女声コーラス 
活動日：毎週水曜日 午前 

奈 na 涼 su 風 ka 

内 容：詩吟 
活動日：毎週土曜日 午前 
 

平城東詩吟クラブ 

内 容：観世流謡曲 
活動日：奇数月第３日曜日 
    午後 

ならやま 
   謡曲同好会 

内 容：詩吟 
活動日：第1・2・3金曜 
     夜 

あかね会 

活動日に見学体験 事前連絡要 

自主グループ見学・体験について 



●
左
京
地
域 

左
京
コ
ン
サ
ー
ト 

内
容 

ダ
イ
ワ
ハ
ウ
ス
協
賛
で
プ
ロ
の
楽
団
に
よ
る
演

奏
会 

と
き 

六
月
三
十
日(

土)

午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分 

場
所 
大
和
ハ
ウ
ス
‘
Ｄ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

 

福
祉
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

内
容 

奈
良
県
内
外
の
障
が
い
者
施
設
チ
ー
ム
対
地
域

住
民
の
ガ
チ
ン
コ
試
合 

と
き 

六
月
二
十
四
日(

日) 

午
前
九
時
三
十
分
～
午
後
三
時
三
十
分 

場
所 

左
京
小
学
校
運
動
場 

   
 

♪
自
主
活
動
グ
ル
ー
プ
訪
問
♪ 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

朗
々
と
し
た
歌
声
が
響
き
渡 

る
金
曜
の
夜
。
複
式
呼
吸
で
吟 

じ
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消 

す
る
、
腹
筋
を
鍛
え
る
な
ど
健 

康
に
も
良
い
で
す
。 

コ
ン
ク
ー
ル
を
目
指
し
て
い 

る
人
、
詩
吟
を
楽
し
み
た
い
だ 

け
の
人
、
お
互
い
に
楽
し
む
こ 

と
が
で
き
ま
す
。 

 

詩
を
真
剣
に
吟
じ
る
時
も
あ 

れ
ば
、
話
に
花
を
咲
か
せ
る
こ 

と
も
あ
り
、
懇
親
会
な
ど
を
通 

し
て
、
仲
良
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

 

初
め
て
の
方
で
も
大
歓
迎
。 

活
動
日 

毎
月
三
回 

金
曜
日 

時
間 

午
後
六
時
～
八
時 

（
感
想
）
歌
声
も
詩
の
意
味
も
深
い
で
す
。 

   

糸
の
さ
し
方
や
色
を
変
え
、
時 

間
を
か
け
て
作
り
あ
げ
た
刺
繍
作 

品
は
力
作
ば
か
り
で
す
。 

下
絵
の
後
、
糸
で
塗
り
絵
を
す 

る
よ
う
に
刺
繍
を
し
て
い
る
の
で
、 

自
分
だ
け
の
作
品
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。 

カ
ラ
フ
ル
な
色
や
手
先
を
使
う
こ
と
で
、
脳
を

活
性
化
さ
せ
な
が
ら
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
一
緒
に
楽
し
く
刺
繍
を
し
ま

せ
ん
か
？ 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

 

活
動
日 

毎
月
第
二
・
四
木
曜
日 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

時
間 

午
後
一
時
三
十
分
～
五
時 

（
感
想
）
オ
リ
ジ
ナ
ル
あ
ふ
れ
る
素
敵

な
作
品
ば
か
り
で
し
た
。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

●
朱
雀
地
域 

 

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
作
戦 

と
き 

六
月
十
五
日(

金)

午
前
七
時
四
十
五
分
～ 

場
所 

朱
雀
小
学
校
周
辺 

※
朱
雀
地
域
の
方 

 

夏
季
防
災
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル 

と
き 

七
月
二
十
八
日(

土)

午
後
五
時
～ 

場
所 

朱
雀
地
域
全
体 

※
朱
雀
地
域
の
方 

朱
雀
地
区
夏
ま
つ
り 

と
き 

八
月
四
日(

土)

午
後
四
時
～
八
時 

場
所 

平
城
第
二
球
技
場 

 

 
 
 

公
民
館
主
催
事
業
の
ご
案
内(

予
定) 

 

正
し
い
ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
づ
く
り 

 

家
で
も
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
♪

正
し
い
体
操
を
身
に
付
け
れ
ば
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
血
流
の
円
滑

化
な
ど
の
効
果
が
一
層
期
待
で
き
ま
す
。 

手
軽
に
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
？ 

日
程 

六
月
二
十
三
日(

土)

午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分 

講
師 

ラ
ジ
オ
体
操
一
級
指
導
士 

他 

会
場 

奈
良
市
立
朱
雀
小
学
校 

体
育
館 

対
象 

奈
良
市
在
住
の
小
学
生
以
上
・
五
十
人 

 

費
用 

無
料 

 

締
切 

六
月
十
四
日(

木)

※
事
前
申
込
制 

 

す
く
す
く
広
場 

 

子
育
て
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
場
所
で
す
。
偶
数
月
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
に
よ
る
絵
本
読
み
聞
か
せ
を
行
う
予
定
で
す
。 

日
程 

六
月
二
十
三
日(

土)

午
後
一
時
～
三
時 

五
月
か
ら

来
年
三
月
ま
で
の
第
三
金
曜
日
※
八
月
は
休
み 

会
場 

平
城
東
公
民
館 

和
室 

対
象 

奈
良
市
在
住
の
０
歳
～
３
歳
児
と
保
護
者 

※
こ
の
講
座
は
自
由
入
場
で
す
。 

※
両
講
座
は
奈
良
し
み
ん
だ
よ
り
五
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。 

         

※
詳
細
は
平
城
東
公
民
館(

七
一
―
九
六
七
七)

ま
で 

 

●
佐
保
台
地
域 

 

 

佐
保
台
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

と
き 

六
月
十
二
日(

火)

「
歌
声
サ
ロ
ン
」 

七
月
十
日(

火)

お
楽
し
み
サ
ロ
ン(
ゲ
ー
ム
な
ど) 

と
も
に
午
後
一
時
三
十
分
～
三
時
三
十
分 

場
所 

佐
保
台
地
域
ふ
れ
あ
い
会
館 

※(

原
則)

佐
保
台
地
域
の
中
高
齢
者
の
方 

 

今
年
度
の
職
員
紹
介 

 館    

長 
 

西
岡 

敏
彦 

事 

務 

員 
 

徳
永 

恵
美 

臨
時
職
員 

 

岩
川 

真
二 

パ
ー
ト
職
員 

山
本 

美
智
子 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

地
域
情
報 

 
 

 
 

 
 

編
集
後
記 

 

今
年
度
も
沢
山
の
情
報
を
お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
い 

ま
す
の
で
、
皆
様
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
地
域
・
各
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
に
は
原
稿
の
お
願
い 

も
含
め
て
、
今
後
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま 

す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

（
自
活
協
Ｓ
・
Ｋ
） 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


