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ブ
ド
ウ
づ
く
り
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
か
ら

見
え
て
き
た
こ
と

館
長

田
中

寿
昭

●申し込み方法：財団HPから、
または、公民館へ直接、電話
(仮予約)・FAX・メール（上記）
で申し込んでください。
・定員を超える場合は、締め切
り後に抽選します。
・定員に満たない場合は、着順
で受付します。（前日まで）

公民館講座(予定) 受講生の募集2023年度

第3号

①日時 ②場所 ③参加費 ④対象 ⑤定員 ⑥〆切 ⑦その他

①8月19日(土)13:30～15:00
②都祁公民館 ③無料 ④都祁地域
の小学生 ⑤⑥⑦残り先着順受付中
(前日まで)

季節の野菜を題材に、
絵手紙を描きましょう。

トコトコと、かわいく動く人形を作
りましょう。

①9月16日(土)13:30～15:00
②都祁公民館 ③無料 ④都祁地域
の小学生 ⑤⑥⑦残り先着順受付中
(前日まで)

ブルーベリーの収穫と、ジャムづく
りを楽しみましょう。

キッズつげザー 講師

「絵手紙」 福谷 英司 さん

プチ田舎暮らし 講師

「ブルーベリー」 なごみ会

おやこでチャレンジ 講師

「トコトコ人形」塩津 武利さん

「川探検」

燻製づくり（チーズ・鮭）を楽しみ
ましょう。

講座案内ページのQRコード
（公開されていないときは、

しばらくお待ちください）

①8月27日(日)10:00～12:00
②上深川農園
③1000円
④奈良市在住在勤
在学の成人 ⑤15人
⑥8/17締切

①8月26日(土)
13:30～15:30
②都祁福祉センター

③無料 ④小学生と
保護者
⑤10組
⑥8月16日

①9月7日(木)13:30～15:00
②都祁福祉センター
③無料 ④都祁地域
在住の65歳以上
⑤⑥⑦残り先着順受
付中(前日まで)

男性の料理教室 講師

「燻製づくり」 仲谷 忠雄さん

「つげの索道と凍豆腐」
講師：大和高原文化の会

①9月24日(日)13:30～16:30
②都祁公民館 ③1200円
④奈良市在住在勤在学
の成人男性 ⑤15人
⑥9/14締切

①10月1日(日)10:00～15:00 ②小倉
町ふれあいホール及びその周辺
③無料 ④奈良市在住在勤在学の成人
⑤15人 ⑥9/21締切

こどもゆめ基金 つげまるごと自然体験＆発見

①9月3日(日)
午前:9:30～11:30
午後:13:30～15:30
②並松池 ③１人400
円 ④小学生と保護
者 ⑤各10組 ⑥8月
16日

①9月22日(金)
18:30～20:30
②都祁公民館 ③無料
④小学生と

保護者
⑤10組
⑥8月16日

講師：近畿大学

北川 忠生教授
「カヌー教室」

講師

フジタカヌー
「星空探検」

講師

矢野哲司さん
吉田精一さん

「ネイチャークラフト」「森探検」 講師：富田 康弘さん 福嶋 一久男さん
講師：武野 正さん 中矢 好實さん

①10月29日(日)13:30～15:30
②県立野外活動センター

③１人300円 ④小学生と保護者
⑤10組 ⑥8月16日

①12月9日(土)13:30～15:30
②県立野外活動センター

③１人100円 ④小学生と保護者
⑤10組 ⑥8月16日

すずらん学級 講師

「健康教室」（株）ヤクルト

楽しく健康について考え、健康寿
命を延ばしましょう。

奈良安全索道の終着駅跡と、工
場跡、水車跡を巡りましょう。

今
年
の
梅
雨
は
、
長
い
間
九
州
・
中
国
・
東
北

地
方
な
ど
に
雨
を
降
ら
せ
続
け
て
い
ま
し
た
。
天

気
予
報
や
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び
に
、
九
州
・
中

国
・
東
北
地
方
が
赤
く
表
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

増
水
や
浸
水
・
土
砂
崩
れ
の
映
像
を
見
て
、
被
害
が

少
し
で
も
少
な
い
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
し
た
。

さ
て
、
昨
年
末
ぐ
ら
い
か
ら
で
す
が
、
ブ
ド
ウ
づ

く
り
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
公
私
共
に
お

世
話
に
な
っ
た
先
輩
が
、
ご
自
宅
の
車
庫
の
屋
根
の

下
で
ブ
ド
ウ
の
木
を
育
て
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
ブ
ド
ウ
は
屋
根
い
っ
ぱ
い
に
枝
を
伸
ば
す
ぐ
ら

い
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
秋
そ
の
方
が

亡
く
な
ら
れ
、
ご
家
族
の
方
か
ら
「
ブ
ド
ウ
の
世
話

を
一
緒
に
し
て
く
れ
な
い
か
。
」
と
の
依
頼
が
あ
り
、

数
名
で
お
受
け
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
受
け
し
た
と
は
い
え
、
メ
ン
バ
ー
は
全
く
経
験

が
無
く
、
残
さ
れ
た
、
ブ
ド
ウ
作
り
の
一
年
間
の
作

業
手
順
を
書
い
た
一
冊
の
本
だ
け
が
頼
り
で
し
た
。

と
り
あ
え
ず
、
「
秋
に
葉
が
落
ち
た
ら
剪
定
す

る
。
」
と
あ
り
ま
し
た
の
で
、
教
本
通
り
に
剪
定
作

業
を
始
め
ま
し
た
。
で
も
、
教
本
に
は
無
い
パ
タ
ー

ン
の
枝
が
あ
り
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
悩
ん
だ
り
、
ゴ

ミ
袋
に
集
め
た
剪
定
済
の
枝
を
見
て
、
切
り
す
ぎ
た

の
で
は
な
い
か
不
安
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
。

春
が
来
て
、
房
の
手
入
れ
を
す
る
頃
に
は
、
房
は

成
長
す
る
も
の
の
メ
ン
バ
ー
の
都
合
が
つ
か
ず
、
都

合
の
つ
く
者
だ
け
で
夕
方
か
ら
暗
く
な
る
ま
で
作
業

を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
教
本
通
り
に
し
て
い

た
つ
も
り
で
も
、
少
し
、
勘
違
い
し
て
い
た
よ
う
で
、

イ
メ
ー
ジ
と
は
違
う
成
長
を
し
た
房
も
い
く
つ
か
で

き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
、
ブ
ド
ウ
は
そ
れ
な
り
に
成
長
し
、
パ

チ
ン
コ
玉
く
ら
い
の
実
を
つ
け
た
房
が
、
車
庫
の
天

井
に
鈴
な
り
に
ぶ
ら
下
が
り
、
壮
観
な
様
子
で
し
た
。

喜
ん
で
い
た
の
も
つ
か
の
間
、
「
実
が
白
く
な
っ
て

き
た
。
」
と
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
近
く
の
苗
屋
さ

ん
で
診
て
も
ら
う
と
「
う
ど
ん
こ
病
」
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

病
気
に
か
か
っ
た
実
を
切
り
落
と
し
て
い
き
ま
し

た
が
、
房
ご
と
切
る
し
か
な
い

も
の
も
あ
り
「
心
を
鬼
に
し
て

切
ろ
う
。
」
を
合
言
葉
に
作
業

を
続
け
ま
し
た
。
大
き
な
ゴ
ミ

バ
ケ
ツ
に
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
切
り

落
と
し
た
ブ
ド
ウ
の
実
を
見
て

「
こ
れ
を
踏
み
つ
ぶ
し
た
ら
、

お
い
し
い
ワ
イ
ン
が
で
き
る
の

で
は
？
」
と
の
冗
談
に
、
お
互

い
小
さ
く
笑
う
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

七
月
に
入
っ
て
袋
掛
け
を
し
ま
し
た
。
百
三

十
枚
の
袋
を
使
い
ま
し
た
。
う
ど
ん
こ
病
の
時

に
、
か
な
り
の
量
を
切
り
落
と
し
た
つ
も
り
で

し
た
が
、
結
果
的
に
ち
ょ
う
ど
い
い
具
合
に

な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

ブ
ド
ウ
作
り
を
始
め
て
以
来
、
店
に
並
ぶ
ブ

ド
ウ
を
見
て
、
農
家
の
方
の
日
々
の
作
業
が
目

に
浮
か
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
病
気
や
害
虫

か
ら
実
を
守
り
、
お
い
し
そ
う
な
形
に
仕
上
げ

る
先
見
と
努
力
は
、
さ
す
が
に
プ
ロ
の
な
せ
る

業
と
思
い
ま
す
し
、
高
価
な
値
札
を
見
て
も

「
そ
り
ゃ
こ
れ
く
ら
い
か
か
る
わ
。
」
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
の
講
座
で
、
羽
間
農
園
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
自
然
栽
培
に
よ
る
「
古
代

米
づ
く
り
」
を
連
続
講
座
で
し
て
い
ま
す
が
、

こ
ち
ら
の
方
は
、
草
と
の
闘
い
が
続
い
て
い
ま

す
。
月
一
回
の
ペ
ー
ス
で
す
が
、
「
美
味
し
く

な
ー
れ
、
美
味
し
く
な
ー
れ
。
」
と
心
で
唱
え

な
が
ら
、
収
穫
し
た
お
米
を
い
た
だ
く
日
を
楽

し
み
に
作
業
を
続
け
て
い
ま
す
。
次
回
、
八
月

の
作
業
後
に
、
案
山
子
を
作
っ
て
並
べ
、
害
獣

か
ら
お
米
を
守
っ
て
も
ら
お
う
と
準
備
し
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
も
、
秋
の
収
穫
と
収
穫
祭
が
楽

し
み
で
す
。

ブ
ド
ウ
の
初
収
穫
は
こ
の
新
聞
が
発
刊
さ
れ

る
頃
に
な
り
そ
う
で
す
。

美
味
し
い
ブ
ド
ウ
が
口
に

入
る
ま
で
、
ま
だ
ま
だ
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
メ

ン
バ
ー
み
ん
な
で
見
守
り

続
け
、
初
の
収
穫
を
味
わ

い
、
二
年
目
へ
の
活
力
に

つ
な
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
自
習
室
」開
設
の
お
知
ら
せ

昨
年
度
の
「家
庭
教
育
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

支
援
事
業
」の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
「自
習
室
が
欲
し

い
。
」と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
土
・日
曜
日
と
夏
休
み
・冬
休
み
・春
休

み
の
期
間
に
「自
習
室
」を
開
設
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
の
で
、
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
開
設
日
〈土
・日
曜
日
と
、
夏
休
み
・冬
休
み
・春

休
み
の
開
館
日
〉（毎
月
曜
日
と
祝
日
は
休
館
。

月
曜
日
が
祝
日
の
時
は
翌
火
曜
日
も
休
館
日
）

●
利
用
時
間

九
時
～
一
七
時

●
利
用
内
容

自
学
自
習
に
限
り
ま
す
。

●
開
設
場
所

二
階

研
修
室
Ⓑ

※

事
務
室
で
受
付
を
し
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

mailto:tsuge@manabunara.jp
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こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た

（公
民
館
主
催
講
座
）

す
ず
ら
ん
学
級
「陶
芸
教
室
」

都
祁
散
策
「ナ
イ
ト
ハ
イ
ク

田
の
虫
送
り
」

プ
チ
田
舎
暮
ら
し
「ゆ
っ
た
り
古
代
米
②

自主グループの紹介

「都祁菜園プロジェクト2023」

お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
「陶
芸
教
室
」

キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

「
防
災
士
体
験
」

小
倉
町
で
続
け
ら
れ
て
い
る
「田
の
虫
送
り
」に
、

松
明
作
り
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

松
明
は
、
小
倉
町
の
皆
さ
ん
が
、
杉
葉
や
竹
な
ど

を
準
備
し
て
く
だ
さ
り
、
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
約
二
メ
ー
ト
ル
の
、
立
派
な
松
明
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。

続
い
て
、
「虫
送
り
」の
こ
と
や
「観
音
講
」に
つ
い
て

も
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

夕
暮
れ
が
近
づ
い
て
き
た
の
で
、
松
明
を
持
っ
て
観

音
寺
へ
移
動
し
ま
し
た
。
町
内
の
方

も
集
ま
っ
て
来
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

読
経
が
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
点
火

で
す
。
参
加
者
の
緊
張
感
が
高
ま
っ

て
き
ま
し
た
。
順
番
に
火
を
つ
け
、

列
に
続
い
て
行
き
ま
し
た
。
夕
闇
の

中
に
、
た
く
さ
ん
の
松
明
が
並
ん
で

進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
途
中
で
火
が

消
え
た
の
も
あ
り
ま
し
た
が
、
近
く

の
人
に
火
を
も
ら
っ
て
、
川
尻
地
蔵

さ
ん
の
所
ま
で
着
き
ま
し
た
。

帰
り
道
の
山
際
に
、
ホ
タ
ル
が
飛

ぶ
の
も
見
え
ま
し
た
。

小
倉
町
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

県
防
災
士
会
の
会
長
も
さ
れ
て
い
る
末
田
さ
ん
と

防
災
士
の
北
村
さ
ん
ご
夫
妻
に
防
災
に
関
し
て
い
ろ

い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

末
田
さ
ん
か
ら
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
歌
や
映
像
で
、

防
災
士
の
役
割
と
、
す
ぐ
に
役
立
つ
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、

そ
し
て
、
新
聞
紙
を
使
っ
て
の
ス
リ
ッ
パ
づ
く
り
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
リ
ッ
パ
づ
く
り
は
、
二
年
前
に
も
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
「覚
え
て
い
る
よ
。
」と
、
す
ぐ
に
で
き

る
子
も
い
ま
し
た
。

防
災
紙
芝
居
で
は
、
ア
ラ
ー
ト
の
音
が
鳴
る
と
机
の

下
へ
の
非
難
も
練
習
し
ま
し
た
。

講
座
の
様
子
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ
放
送
局
の
取
材
が

あ
り
、
や
や
緊
張
気
味
で
し
た
が
、
夕
方
の
ニ
ュー
ス

で
、
早
速
放
送
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

未
来
の
防
災
士
さ
ん
に
期
待
で
す
。

都
祁
公
民
館
企
画
の
「プ
チ

田
舎
暮
ら
し-

都
祁

野
菜

作
り
と
収
穫
祭

」参
加
メ
ン

バ
ー
を
中
心
に
〝
楽
し
ん
で
美

味
し
い
野
菜
を
育
て
る
〟
を

目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

新
メ
ン
バ
ー
募
集
は
、
二
０

二
四
年
度
か
ら
の
予
定
で
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
、
都
祁
公

民
館
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

田
植
え
に
続
い
て
、
二
回
目
の
今
回
は
田
の
草
と

り
作
業
を
し
ま
し
た
。

六
月
に
田
植
え
を
し
て
以
来
、
羽
間
さ
ん
の
方
で

何
度
か
草
と
り
作
業
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
で
も
、
苗
回
り
な
ど
除
草
し
き
れ
な
か
っ

た
草
が
大
き
く
な
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。

チ
ェー
ン
を
引
い
た
り
、
手
動
や
エ
ン
ジ
ン
付
き
の

草
と
り
機
を
使
う
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
、

腰
を
か
が
め
て
の
地
道
な
作
業
で
す
。
準
備
体
操

を
し
た
後
作
業
開
始
で
す
。
丁
寧
に
引
き
抜
い
た

草
を
ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
、
ま
と
め
て
畔
に
捨
て
ま
し
た
。

作
業
後
、
羽
間
さ
ん
宅
で
炊
き
込
み
ご
飯
と
お
味

噌
汁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
材
料
は
全
て
羽
間
農

園
で
採
れ
た
も
の
で
、
か
ま
ど
で
炊
い
た
も
の
で
す
。

お
味
噌
も
、
自
家
製
で
、
塩
も
海
水
を
汲
ん
で
き
て

煮
詰
め
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
参
加
者
も
羽
間
さ
ん

の
話
に
興
味
津
々
な
様
子
で
し
た
。

今
回
も
大
内
窯
の
皆
さ
ん
（親
子
）に
指
導
い
た

だ
き
、
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
花
器
・湯
呑

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
皆
さ
ん
の
完
成
イ
メ
ー
ジ
を
聞

き
な
が
ら
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

メ
イ
ン
の
指
導
は
息
子
さ
ん
で
す
が
、
ご
両
親
の

サ
ポ
ー
ト
や
連
携
も
、
い
つ
も
の
こ
と
な
が
ら
こ
こ

ち
よ
く
講
座
が
進
み
、
作
品
の
形
が
整
っ
て
い
く
様

子
は
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
見
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
く
ら
い
の
大
き
さ
の
粘
土
の
玉
か
ら

底
の
部
分
を
作
り
、
ひ
も
状
に
し
た
粘
土
を
積
み

重
ね
、
ろ
く
ろ
を
回
し
な
が
ら
指
先
を
入
れ
る
と

シ
ュッ
と
形
が
整
い
、
濡
れ
た
布
を
当
て
る
と
、
口

触
り
が
良
さ
そ
う
な
形
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

写
真
の
よ
う
に
、
思

わ
ず
そ
の
様
子
を
見

入
っ
て
し
ま
い
、
息
を

止
め
て
し
ま
っ
て
い
て
、

出
来
上
が
っ
た
ら
、
同

じ
よ
う
に
フ
ー
ッ
と
息

を
は
い
て
い
ま
し
た
。

こ
の
後
の
乾
燥
か
ら

色
付
け
・本
焼
き
は
お

任
せ
し
ま
す
。
完
成
が

楽
し
み
で
す
。

駐
車
場
入
り
口
に
看
板
を
設
置
し
ま
し
た

都
祁
在
住
の
陶
芸
家
、
稗
田
真
理
子
さ
ん
に

講
師
を
お
願
い
し
て
「
お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

陶
芸
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

描
い
て
き
た
イ
メ
ー
ジ
図
を
横
に
置
い
て
、

一
心
に
作
品
作
り
を
進
め
る
人
、
ハ
ン
バ
ー
グ

を
作
る
要
領
で
粘
土
の
空
気
を
抜
き
な
が
ら
考

え
る
人
な
ど
、
親
子
で
い
ろ
い
ろ
話
し
な
が
ら

作
品
が
で
き
て
い
き
ま
し
た
。

途
中
、
作
品
の
形
を
整
え
て
い
た
だ
き
つ
つ
、

皆
さ
ん
、
最
初
の
作
品
に
は
時
間
を
か
け
て
い

ま
し
た
。
後
半
残
り
時
間
を
気
に
し
つ
つ
、
二

作
目
は
、
作
業
に
慣
れ
て
き
た
の
か
、
早
く
仕

上
が
っ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
残
っ
た
粘

土
で
も
い
ろ
ん
な
作
品
が
で
き
て
い
っ
て
い
ま

し
た
。
今
回
来
れ
な
か
っ

た
お
父
さ
ん
の
分
も
作
っ

て
い
る
親
子
も
あ
り
ま
し

た
。安

心
し
て
く
だ
さ
い
お

父
さ
ん
。
八
月
に
は
届
き

ま
す
か
ら
。

夏が暑い年は一層秋が待ち遠しく感じ
られます。先月７月から全国各地で非常
に気温の高い日が続いていて、今後も
熱中症に警戒する必要があります。
暦の上では８月８日から立秋となりま
すが、実際には暑さの厳しい日が続き冷
たい飲み物が手放せません。しかし、お
盆が過ぎ８月下旬にもなると少しずつ秋
の気配がしてきます。空を見上げると入
道雲からすじ状の雲やうろこ雲に、日差
しは強いですが朝晩の涼しさに秋を感じ
ることも徐々に多くなってきます。虫の鳴
き声も変わってきます。
暑い毎日の中に感じるちょっとした秋の
気配は一服の清涼剤になるはずです。

初
め
て
来
館
さ
れ
る
方
か
ら
、

「カ
ー
ナ
ビ
で
近
く
ま
で
来
た

け
ど
間
違
っ
て
横
の
道
を
入
っ

て
し
ま
っ
た
。
道
路
側
に
看
板

が
あ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
」の

声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

二
階
の
窓
に
も
表
示
し
て
い

ま
し
た
が
、
外
看
板
の
イ
メ
ー

ジ
を
持
ち
つ
つ
も
な
か
な
か
実

行
で
き
ず
、
文
字
原
稿
や
材

料
の
調
達
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、

や
っ
と
完
成
し
ま
し
た
。

駐
車
場
の
表
示
も
劣
化
し

て
見
に
く
く
な
っ
て
い
ま
し
た

の
で
、
こ
の
機
会
に
補
修
し
ま

し
た
。

作
成
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
様
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

You Tubeでも見られます

http://manabunara.jp/

