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『
幸

』
と
い
う
文
字
よ
り

　
業
で
、

都
祁
公
民
館
を
含
む
東
部
に
あ
る

館
　
長
　
　
植
　
田
　
　
隆

戦
争
や
病
気
な
ど
悲
し
い
出
来
事
が
起
き
て

 
幸
せ
は
自
分
だ
け
で
は
な
く
、

周
り
の
人

　
「

幸
」

に
つ
い
て
少
し
考
え
ま
す
。

　
　
晴
天
に
恵
ま
れ
た
十
月
十
九
日
、

三
十

―

都
祁
散
策
と
い
も
収
穫
体
験
―

 
さ
つ
ま
い
も
掘
り
に
は
、

地
元
農
家
の

 
昼
食
の
後
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験
で
す
。

プ
チ
田
舎
暮
ら
し

こ
ん
な
事
業
が
あ
り
ま
し
た
！
　
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験
事
業

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

み
ん
な
が
幸
せ
で
初
め
て
幸
せ
に
な
り
ま
す
。

願
う
と
き
、

き
っ

と
平
和
を
た
ぐ
り
寄
せ
る

都祁公民館だより 平成２６年１２月  １日

都祁公民館だより
　
最
近
、

朝
夕
が
め
っ

き
り
寒
く
な
り
ま

し
た
。

都
祁
の
里
山
の
木
々
は
、

紅
葉
が

進
み
落
ち
葉
も
舞
は
じ
め
て
い
ま
す
。

全
国
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
初
雪
や
、

初

氷
り
の
た
よ
り
が
届
い
て
い
ま
す
。

る
特
別
番
組
な
ど
が
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
の
主
観
で
、

一
年
を
振
り
返
っ

て
見

ま
し
た
。

一
月
・
マ
ー

君
ヤ
ン
キ
ー

ス
へ
。

六
月
・
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ

プ
サ
ッ

カ
ー

盛
り

　
　
・
Ａ
Ｋ
Ｂ
握
手
会
で
の
切
り
つ
け
事

　
　
・
セ
ク
ハ
ラ
の
よ
う
な
政
治
的
事
件
。

四
月
・
韓
国
旅
客
船
沈
没
事
故
。

　
さ
て
、

師
走
に
入
り
急
に
あ
わ
た
だ
し

く
な
る
と
共
に
、

今
年
の
一
年
を
ふ
り
返

二
月
・
「

ゴ
ー

ス
ト
ラ
イ
タ
ー
」

騒
動
。

そ
の
ほ
か
に
も
、

世
界
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で

字
を
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。

の
ニ
ュ
ー

ス
が
一
杯
に
な
る
よ
う
に
、

み
ん

 
そ
し
て
、

平
成
二
十
七
年
こ
そ
、
「

幸
」

 
こ
れ
が
原
点
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

 
ど
こ
も
か
し
こ
も
幸
せ
の
と
き
初
め
て
幸

 
そ
の
た
め
に
、

ま
ず
身
の
周
り
の
方
や
お

い
ま
す
。

 
世
界
的
に
不
幸
せ
な
出
来
事
が
多
か
っ

た

で
し
ょ

う
か
。

おたのしみクリスマス会

 
口
神
社
・
葛
神
社
・
青
龍
寺
を
散
策
し
、

　
　
　
・
衆
議
院
解
散
。

　
名
が
参
加
し
、

爽
や
か
な
秋
空
の
都
祁
を

　
　
こ
の
事
業
は
、

奈
良
市
農
林
課
か
ら
の

　
し
た
。

　
散
策
し
、

さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
体
験
し
ま

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
。

　
　
・
記
録
的
大
雪
。

　
　
・
羽
生
選
手
フ
ィ

ギ
ア
金
メ
ダ
ル
。

　
　
・
「

笑
っ

て
い
い
と
も
」

終
了
。

　
苦
し
い
こ
と
が
多
く
て
も
、

世
界
中
の
一

人
ひ
と
り
が
未
来
を
信
じ
て
本
当
の
幸
せ
を

三
月
・
マ
レ
ー

シ
ア
機
沈
没
事
件
。

友
だ
ち
と
な
か
よ
く
し
ま
し
ょ

う
。

　
生
の
生
き
が
い
や
農
業
へ
の
魅
力
を
感
じ

と
読
め
ま
す
。

縦
半
分
に
切
っ

て
鏡
を
置
い

て
み
る
と
、

や
っ

ぱ
り
「

幸
」

と
読
め
ま
す
。

せ
っ

て
言
え
る
ん
で
し
ょ

う
ね
。

す
ご
い
文
字
で
す
。

な
で
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

 
功
裏
に
終
え
ま
し
た
。

 
楽
し
か
っ

た
。

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
成

 
・
料
理
な
ど
多
く
教
わ
り
い
い
企
画
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
５
つ
の
公
民
館
が

　
じ
て
田
舎
暮
ら
し
を
知
っ

て
も
ら
い
、

人

　
受
託
事
業
で
、

農
作
業
な
ど
の
体
験
を
通

　
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
た
事

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
観
音
寺
・
都
祁
山

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ン
タ
ー

を
出
発
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
、

都
祁
福
祉
セ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
益
さ
ん
案
内
に
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
興
課
職
員
植
松
宏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
奈
良
市
文
化
振

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
こ
の
事
業
を
担
当

　
　
　
上
が
り
。

　
　
　
件
。

五
月
・
Ａ
Ｓ
Ｋ
Ａ
氏
覚
せ
い
剤
事
件
。

九
月
・
御
嶽
山
が
七
年
ぶ
り
に
噴
火
、

五

　
　
　
害
、

七
十
四
人
死
亡
。

八
月
・
広
島
市
北
部
で
大
規
模
な
土
砂
災

　
　
　
ナ
ゲ
ッ

ト
事
件
。

　
　
・
日
本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
社
の
チ
キ
ン

　
　
　
生
死
亡
。

七
月
・
長
野
県
南
木
曽
町
土
石
流
、

中
学

 
掘
り
を
し
た
。

い
も
掘
り
体
験
と
栽
培

 
参
加
者
か
ら
は
、

初
め
て
自
分
で
い
も

 
い
も
が
ご
ろ
ご
ろ
出
て
き
ま
し
た
。

　
土
を
掘
り
起
こ
す
と
、

大
き
な
さ
つ
ま

 
受
け
、

さ
っ

そ
く
い
も
掘
り
で
す
。

 
つ
ま
い
も
の
栽
培
等
に
つ
い
て
説
明
を

　
浦
久
保
・
松
田
両
氏
を
講
師
に
迎
え
さ

十
 
月
・
ノ
ー

ベ
ル
物
理
学
賞
に
青
色
発
光

　
　
　
　
ダ
イ
オ
ー

ド
。

十
一
月
・
錦
織
選
手
の
活
躍
。

　
　
　
十
七
人
死
亡
。

 
逆
さ
ま
に
し
て
も
、

裏
か
ら
見
て
も
「

幸
」

都祁高齢者学級 

キッズつげザー 
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第５号

　◆冬至とかぼちゃと柚子湯◆

　冬至については様々な言い 寿命が長く病気にも強い柚子
伝えや風習が残されていて、 の木にならって、柚子湯に入

って無病息災を祈る風習にな
湯」に入る習慣があります。 ったと言われています。
　かぼちゃを食べるのには、 これは江戸時代より、冬至に
中風や風邪予防のためと言わ 柚子を浮かべた湯舟に入浴す
れています。昔は冬至の頃に るようになったようです。
なると秋野菜の収穫も終わり、柚子湯は、血行促進効果があ
食べられる野菜は少なく、そ り風邪予防だけでなく、冷え
こで元気に冬を越せるように 性や神経痛、腰痛などを和ら
と、栄養があって保存ができ げる効果があると言われてい

ます。
たようです。緑黄色野菜の少 　冬至には、かぼちゃを食
ない冬にカロチンやビタミン べて柚子湯に入って温まっ
の多く含むかぼちゃを食べ、 てはいかがですか？
風邪等への備えをした先人の
知恵だと言えます。

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
お
き
　
あ
き
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
参
の
リ
ボ
ン
サ
ラ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ダ
、

ご
ぼ
う
の
梅
煮
、

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
修
子

と
も
に
、

子
ど
も
が
本
に
親
し
む
環
境
作
り

を
目
的
に
十
月
十
一
日
開
催
し
ま
し
た
。

新
走
り
届
く
そ
の
名
を
チ
ン
タ
ラ
リ
ン

夫
に
添
い
日
々
の
散
策
山
紅
葉

夕
茜
千
切
る
人
な
し
熟
し
柿

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
貞
夫るかぼちゃを大切にして食べ

 また、柚子湯に入るのには、 今年の冬至は１２月２２日です。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
は
な
し
が
始
ま

　
こ
ど
も
達
に
物
語
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
と

ま
し
た
。

が
聞
か
れ
、

一
定
成
果
の
あ
る
講
座
と
な
り

い
ま
し
た
。

 
食
文
化
体
験
で
は
、

親
子
で
ピ
ザ
作
り
、

者
か
ら
は
、

今
後
も
学
校
で
習
わ
な
い
よ
う

い
し
か
っ

た
、

楽
し
い
一
日
で
し
た
。

保
護

「かぼちゃ」を食べて「柚子

絵
本
大
好
き
お
は
な
し
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
講
師
に
お
は
な
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
会
「

だ
っ

こ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
皆
さ
ん
を
迎
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
読
み
聞
か
せ
、

手

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
遊
び
、

紙
芝
居
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ど
盛
り
沢
山
の
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
ま
し
た
。

る
と
、

食
い
入
る
よ
う
に
耳
と
目
を
傾
け
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ご
、

二
回
目
は
か
ば
ん

一
点
物
の
小
物
入
れ
や
バ
ッ

ク
を
作
る
こ
と

秋
灯
や
「
賢
治
」
に
心
揺
ら
れ
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
今
岡
　
和
子

　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
敬
輔

晩
秋
は
干
し
柿
作
り

に
良
い
時
期
で
す

。

渋
柿
の
皮
を
む
き

、

柿
同
士
が
く

っ
つ
か

な
い
よ
う
に

、
ひ
も

で
吊
る
し
ま
し
た

。

さ
を
感
じ
な
が
ら
、

お
し
ゃ

れ
で
機
能
的
な

デ
ザ
イ
ン
を
工
夫
し
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
楽
し

　
講
師
に
中
谷
孝
枝
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
沢
山
の
献
立
で
す
。

一
回
目
は
お
し
ゃ

れ
か

ん
を
迎
え
作
品
作
り
に

ラ
フ
ト
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
酒
の
プ
リ
ン
と
盛
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ナ
ム
ル
、

洋
梨
と
甘

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
松
菜
の
柚
子
胡
椒

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

平成２６年１２月  １日都祁公民館だより

習
が
進
み
、

美
味
し
く
試
食
し
ま
し
た
。

　
レ
シ
ピ
の
説
明
の
後
、

班
に
別
れ
調
理
実

す
る
と
出
来
上
が
り
で
す

。

一
か
月
く
ら
い
乾
燥

 
十
月
四
日
（

土

)

県
立
野
外
活
動
セ
ン
タ

ー

で
「

お
や
こ
食
文
化
体
験
と
星
空
観
察
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

の

全
面
的
な
協
力
を
い
た
だ
き
都
祁
公
民
館
に

と
っ

て
は
初
め
て
の
企
画
で
す
。

秋
天
の
青
色
澄
む
や
ノ
ー
ベ
ル
賞

秋
海
棠
ポ
ン
コ
ロ
リ
ポ
ン
コ
ロ
と
咲
く

こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
！
（
公
民
館
主
催
講
座
）

　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
川
　
冨
貴
子

が
で
き
ま
し
た
。

自
分
好
み
の
色
合
い
や

　
十
一
月
八
日
都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
お
い

シ
チ
ュ
ー
、

公
民
館
で
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
蓮
根
の
か
き
揚
げ
、

「

冬
に
備
え
、

根
野
菜
を
食
べ
て
体
を
温
め

ま
し
ょ

う
」

と
体
に
優
し
い
秋
野
菜
の
献
立

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
ス
ー

プ
、

た
た
き

　
星
空
観
察
は
、

台
風
の
影
響
が
出
始
め
て

こ
ど
も
達
か
ら
・
星
空
の
説
明
は
わ
か
り
や

す
か
っ

た
。

ピ
ザ
も
シ
チ
ュ
ー

も
イ
モ
も
お

ま
た
、

ス
タ
ッ

フ
が
地
域
の
食
材
を
使
っ

た

は
焼
き
芋
で
食
べ
ま
し
た
。

て
、

女
性
セ
ミ
ナ
ー

料
理
教
室
を
開
催
し
ま

し
た
。

　
講
師
に
栄
養
士
猪
飼
久
子
さ
ん
を
迎
え
、

と
な
り
ま
し
た
。

内
容
は
、

葱
ご
飯
、

か
ぶ

切
れ
た
時
ベ
ガ
な
ど
一
部
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

い
て
、

壁
面
を
使
い
ビ
デ
オ
で
説
明
、

雲
の

二
回
講
座
と
し
て
九
月
七
日
と
二
十
八
日
ク

～

ヘ
ル
シ
ー

ク
ッ

キ
ン
グ
～

キ

ッ

ズ

つ

げ

ザ

ー

～

干

し

柿

作

り

に

挑

戦

～

　
十
一
月
二
十
二
日
講
師
に
大
西
良
さ
ん
を

迎
え
干
し
柿
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た

。

最
近
で
は
干
し
柿
を
作
る
家
庭
は
減
り

、
子

ど
も
た
ち
は
あ
ま
り
目
に
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん

。
干
し
柿
は

、
果
実
を
乾
燥
さ
せ
た

食
品

、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
一
種
で

、
昼
夜

の
寒
暖
差
が
大
き
い

　
自
分
好
み
の
作
品
を
作
ろ
う
を
テ
ー

マ
に

　
お
や
こ
食
文
化
体
験
と

　
つ
げ
女
性
セ
ミ
ナ
ー

～

お
し
ゃ

れ
か
ご
や
か
ば
ん
作
り
～

く
子
ど
も
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

な
ど
の
声

な
楽
し
い
教
育
を
希
望
し
ま
す
。

大
変
楽
し

　
　
　
　
　
　
　
星
空
観
察

◆ 
黄 
楊 
俳 
句 
会 
◆ 

たどたど 

ピザ作りと焼き上 

がったピザ 

星空観察の様子 
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