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　ネパールの留学生(女性２名)からネパールのこ
とを勉強します。ネパールのカレーを作り、食
べたり民族衣装の紹介、国の事、学校のこと
ネパールの遊びも教えてもらいます。

　　　　　10時～15時

　　　　　定員１５人（多数の場合は抽選）　　 　　　　　定員２０人（多数の場合は抽選）

★費　用；５００円（材料費・昼食代）

★持ち物：エプロン・お茶 　　　　　履きなれた靴

★後日小学校を通じて申し込み用紙を配付します。
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★内　容：カレー作りとネパールを知ろう

★講　師；ネパール留学生 ★持ち物：弁当・水筒・汗拭きタオル・敷物

★開催日時：8月20日(木)予定　10時～16時
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おいしく異文化交流｢予定｣
　　(ネパールを知ろう）

 館外こども交流体験｢予定｣
　（青山高原と青蓮寺ダム）
青蓮寺ダムで学習しダムの施設などを見学します。

★対　象：都祁地域の小学生★対　象：都祁地域の小学生と保護者

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

★開催日時：8月下旬（夏休み）

★場　所：都祁福祉センター

★服装等：帽子着用・脱着しやすい服装

★集合場所：都祁公民館駐車場

青山高原では、風力発電の風車を真下から見学します。

★後日小学校を通じて申し込み用紙を配付します。

また上野森林公園では夏の草花等を観察します。

 上深川町 八柱神社の春 
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都祁地域の小学生対象の講座です

▼編集後記 ほかの事業紹介
　公民館のあり方は、地域
を知り、地域を大切にし、
地域に支えられて、共に育
ち合うことが大事であると
思っています。そのため
に、地域にしっかりと向き ☆
合い地域の皆様の声を聞き
ながら事業を進めていきた ☆
いと思っています。
　今年度も3名のスタッフ ☆
で、都祁公民館を運営して
行きますので、どうかよろ ☆
しくお願いします。 ☆
　　　「スタッフ一同」 ☆

公益財団法人　奈良市生涯学習財団の情報を公開しています　http://manabunara.jp “学ぶなら（奈良）

バックナンバー（カラー）がホームページでみられます。施設紹介→都祁公民館→公民館だより 検索学ぶ奈良

後日、案内
募集します

　　　　　公民館にみんなあつまれ！
　　いろんなことにチャレンジしよう。

６月7日　(日）
10時～15時

８月末　予定
16時～18時

　畑の管理とトウモロコシ収穫
　陵燈会の見学

10月18日(日）
10時～１５時

この講座は、3回連続の講座です(材料費1,000円・定員20人）
往復はがきに名前・住所・電話番号・年齢を書いて応募下さい

講師　平古　力三さん

講師　三木　功次郎さん

5月16日
（土）

14時～16時

　　春季の寄せ植え　　

定員；15名　材料費1,500円　5/7〆切
　　講師　西森　美穂さん

２
回

8月1日
（土）

13時～16時

5月20日
〆切

絵手紙つくりとそうめん流し
『自分好みの力作を　つげまつりに出展』

伊賀焼大内窯の皆さん

５
回

都祁交流センター

４
回

12月予定
13時30分～16時

クリスマスコンサート

ＹＳＫ吹奏楽

都祁体育館
都祁交流センター 講師　スポーツ推進委員

都祁福祉センター

お楽しみクリスマス会

講師　宮部　千佳子さん

開講式と健康体操 １
回

7月11日
(土)

13時30分～16時

自　然　観　察

『手軽にできるチェアーエクササイズ』

健康運動指導士　大谷恵子さん 講師　谷　幸三さん

都祁公民館だより 平成２ 7年　４月２１日

都祁高齢者学級 キッズつげザー
元気になる・勉強になる・そして楽しい学級です ！

１
回

5月22日
（金）

14時～16時

都祁地域在住の６０歳以上の方々の教室です。
 ご参加をお待ちしています。電話、FAXでお申込み下さい。

3
回

11月14日
（土）

14時～16時

お も し ろ 実 験

花鹿座ＯＫＥＹＡ
都祁福祉センター

長寿健康ポイント
対象事業です

3月24日
(木)

14時～１６時

　　講師　巽　世志美さん

　　浴衣の着付け7月25日
（土）

14時～16時

２
回

7月3日
（金）

14時～16時

陶　芸　体　験

３
回

9月27日
（日）

14時～16時

お楽しみ演芸会

４
回

12月19日
（土）

10時～13時

        講師　地域の農業家の方々

都祁地域在住、在勤、在学の成人女性対象の講座です。
電話・ＦＡＸでお申し込みください。

うね作り
「サツマイモ，トウモロコシ」植え付け

ﾌﾛｱｶｰﾘﾝｸﾞ・囲碁ﾎﾞｰﾙ

声楽家・有山　優子さん・自主グループ

つげ女性セミナー　プチ田舎暮らし（野菜作りと陵燈会）
奈良市内在住、在勤の成人対象の講座です。

５
回

3月予定
13時30分～16時

都祁ふれあい交流会と閉講式

10月予定
9時30分～15時

5月30日(土）
9時30分～15時

いにしえの里
都祁地域(友田・南之庄方面)

講師；植松　宏益さん
　　　　　　都祁スポーツ協会

　毎年、恒例のつげ散策を今年も春と秋の2回行います。
今年はすずらん群生地や吐山城跡と都祁水分神社や国津神社
などをめぐります。奈良市内在住、在勤の成人対象事業です。往
復はがきに名前、住所、電話番号、年齢を書いて応募下さい。

すずらんの里
都祁地域(吐山方面）
講師；植松　宏益さん

    　　　　都祁スポーツ協会

        講師　地域の農業家の方々

さつまいもの収穫・料理実習

        講師　宮部　千佳子さん

　　秋季の寄せ植え10月17日
（土）

14時～16時

都祁散策（春・秋）

なかった事業を簡単にお知

　　講師　辰巳　洋子さん

　　紅　花　染　め12月5日
(土)

13時30分～16時

　　講師　西森　美穂さん

後日のたよりで記載します。

ナン作りと星空観察（お
やこでチャレンジ）
絵本大好きおはなし会

1日デイキャンプin田原

春休み！こどもミニシアター

ヘリーポート見学（おや
こでチャレンジ）

陶芸教室(おやこでチャ
レンジ）

　別紙の都合で全部紹介でき

らせします。詳細については

たどたど 

70歳以上の方

ななまるカード

をお持ち下さい 

５/26〆切 


