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少林寺拳法のたくさんの技からいくつかの
技を体験します。
日　程：

お
し
ゃ
べ
り
会
i
n
都
祁
公
民
館

 
 
 
　
　
　
お
ら
が
ま
ち
の
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
し
く
対
話
す
る
場

　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
活
動
す
る
場
、
た

　
分
た
ち
で
盛
り
上
げ
よ
う
。

1月13日（土）・1月27日(土）

　
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
る
。

　
て
い
る
。
と
に
か
く
楽
し
い
。

・
い
ろ
ん
な
人
と
会
え
、
自
分
を
高
め
る
こ

・
つ
げ
ま
つ
り
な
ど
発
表
の
場
が
あ
り
、
つ

　
と
が
で
き
る
場
で
あ
る
。

・
都
祁
地
域
の
公
民
館
以
外
は
、
使
っ
て
い

職
員
の
皆
さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
話
の
内
容
は

育
で
学
校
教
育
と
社
会
教
育
で
は
違
い
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど
の
話
が
出
ま
し

祁
、
独
自
の
も
の
が
あ
る
こ
と
。

同
じ
教

　
館
の
使
用
状
況
や
活
動
の
状
況
は
、
都

ま
し
た
。

―
野
菜
作
り
陵
燈
会
―

プ
チ
田
舎
暮
ら
し

　
台
風
。
順
番
を
変
更
し
、
玉
ね
ぎ
植
え
の

　
　
五
回
シ
リ
ー
ズ
の
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
も

　
の
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

日
の
変
更

こ
ん
な
事
業
が
あ
り
ま
し
た
！
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験
事
業

　
　
最
後
の
日
は
、

午
前
中
に
都
祁
産
野
菜

　
十
一
月
十
一
日
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
で
す
。
十
月
の
長
雨
、
し
か
も
週
末
ご
と

　
で
料
理
を
し
、
昼
食
後
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を

　
今
年
で
四
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

初
め
て

　
理
教
室
を
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
分
を
多
く
含
み
長

　
館
　
長
　
　
植
　
田
　
　
隆

　
そ
ん
な
中
で
、
財
団
職
員
は
こ
う
考
え
、

こ
れ
か
ら
の
公
民
館
を
運
営
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
る
話
を
し
ま
し
た
。

・
メ
ン
バ
ー
が
高
齢
化
し
て
い
る
が
頑
張
っ

民
館
の
現
状
を
私
が
語
り
ま
し
た
。

お
ら
が
ま
ち
の
公
民
館
」
と
題
し
て
、
公

　
第
2
部
は
、

参
加
者
の
思
い
や
意
見
交
換

で
す
。
司
会
や
記
録
に
は
、

東
部
公
民
館
の

平成２９年１２月２１日

都祁公民館だより
　
公
民
館
の
こ
れ
か
ら
を
考
え
る
イ
ベ
ン

ト
「
公
民
館
っ
て
、
ど
ん
な
と
こ
」

が
あ

り
ま
し
た
。
お
よ
そ
二
百
人
ほ
ど
の
市
民

が
「
こ
ん
な
ふ
う
に
利
用
し
て
み
た
い
」

「
こ
ん
な
講
座
が
あ
っ
た
ら
・
・
・
」

い
う
意
見
が
出
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

毎
月
、

ど
こ
か
の
公
民
館
で
お
し
ゃ
べ
り
会
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
都
祁
公
民
館
は
、
五
番
目
に
な
り
十
一

な
ど
の
お
し
ゃ
べ
り
会
を
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
話
し
合
い
を
も
っ
と
続
け
た
ら
と

月
二
十
四
日
に
実
施
し
た
。

都祁公民館だより

あ
る
こ
と
な
ど
語
り
ま
し
た
。

会
の
管
理
か
ら
財
団
の
指
定
管
理
に
な
り

民
館
も
公
益
財
団
法
人
に
な
り
教
育
委
員

 
奈
良
市
に
合
併
し
て
十
年
余
り
、

公

　
「
お
し
ゃ
べ
り
会
i
n
都
祁
公
民
館
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
収
穫
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
の
で
、

霜
に
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
で
収
穫
が
延
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
た
、

十
一
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
い
か
も
し
れ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
期
の
保
存
は
で
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
月
の
長
雨
で
水

　
　
　
　
　
　
　
　
・
公
民
館
は
出
会
い
の

　
な
い
。
自
分
た
ち
の
地
域
の
公
民
館
を
自

　
　
　
　
　
　
　
　
　
場
、

み
ん
な
と
楽
し

　
後
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
と
秋
野
菜
の
料

　 2月10日（土）・2月24日(土）
時　間：13時30分～15時

―
野
菜
作
り
陵
燈
会
―

プ
チ
田
舎
暮
ら
し

　
台
風
。
順
番
を
変
更
し
、
玉
ね
ぎ
植
え
の

　
　
五
回
シ
リ
ー
ズ
の
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
も

　
の
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

日
の
変
更

こ
ん
な
事
業
が
あ
り
ま
し
た
！
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験
事
業

　
　
最
後
の
日
は
、

午
前
中
に
都
祁
産
野
菜

　
十
一
月
十
一
日
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
で
す
。
十
月
の
長
雨
、
し
か
も
週
末
ご
と

　
で
料
理
を
し
、
昼
食
後
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を

　
今
年
で
四
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

初
め
て

　
理
教
室
を
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
分
を
多
く
含
み
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
収
穫
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
の
で
、

霜
に
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
で
収
穫
が
延
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
た
、

十
一
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
い
か
も
し
れ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
期
の
保
存
は
で
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
月
の
長
雨
で
水

　
後
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
と
秋
野
菜
の
料

講　師：

持ち物：
費　用：
場　所：
服　装：

飴谷　浩司さん
都祁スポーツ協会
飲み物（お茶等）
無料
都祁公民館　１階　実習室
運動のできる服装

―
野
菜
作
り
陵
燈
会
―

プ
チ
田
舎
暮
ら
し

　
台
風
。
順
番
を
変
更
し
、
玉
ね
ぎ
植
え
の

　
　
五
回
シ
リ
ー
ズ
の
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
も

　
の
出
来
事
が
起
こ
り
ま
し
た
。

日
の
変
更

こ
ん
な
事
業
が
あ
り
ま
し
た
！
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験
事
業

　
　
最
後
の
日
は
、

午
前
中
に
都
祁
産
野
菜

　
十
一
月
十
一
日
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
で
す
。
十
月
の
長
雨
、
し
か
も
週
末
ご
と

　
で
料
理
を
し
、
昼
食
後
に
サ
ツ
マ
イ
モ
を

　
今
年
で
四
年
目
に
な
り
ま
す
が
、

初
め
て

　
理
教
室
を
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
分
を
多
く
含
み
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
収
穫
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
た
の
で
、

霜
に
あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
で
収
穫
が
延
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ま
た
、

十
一
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
い
か
も
し
れ
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
期
の
保
存
は
で
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
十
月
の
長
雨
で
水

　
後
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
と
秋
野
菜
の
料

 
　
昨
年
同
様
に
、
地
元
農
家
の
浦
久
保

　
葉
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 
　
一
年
間
通
し
て
土
に
触
れ
野
菜
栽
培

 
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 
た
り
真
っ

黒
に
な
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の

こ
ん
な
事
業
が
あ
り
ま
し
た
！
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験
事
業

　
松
田
両
氏
を
講
師
に
迎
え
カ
ボ
チ
ャ
・

 
冬
瓜
・
サ
ツ
マ
イ
モ
・
玉
ね
ぎ
の
栽
培

 
親
切
、
て
い
ね
い
な
指
導
と
助
言
あ
り

 
等
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

 
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

　
し
く
講
座
が
で
き
ま
し
た
。

　
を
体
験
し
、

参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
楽

　都祁で活動されているグループ一同に集まり
交流発表会をします。
すずらん学級だけでなく皆さんご参加ください。
日　時：

場　所：
出　演：
特別出演： 吉田 力さんと仲間たち
費　用：無料
☆吉田 力さんは、都祁白石町在住のギタ―
リストです。

 
　
昨
年
同
様
に
、
地
元
農
家
の
浦
久
保

　
葉
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 
　
一
年
間
通
し
て
土
に
触
れ
野
菜
栽
培

 
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ふれあい交流会（すずらん学級）

 
た
り
真
っ

黒
に
な
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の

3月3日（土）
13時30分～16時
都祁福祉センター　和室
都祁地域の皆さん（グループ活動の）

こ
ん
な
事
業
が
あ
り
ま
し
た
！
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
農
業
体
験
事
業

　
松
田
両
氏
を
講
師
に
迎
え
カ
ボ
チ
ャ
・

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

 
冬
瓜
・
サ
ツ
マ
イ
モ
・
玉
ね
ぎ
の
栽
培

 
親
切
、
て
い
ね
い
な
指
導
と
助
言
あ
り

 
等
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

 
来
年
も
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

　
し
く
講
座
が
で
き
ま
し
た
。

　
を
体
験
し
、

参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
楽

めざせ少林寺拳法



第５号

◆古書にイチョウの葉が・・・店主のつぶやきに反響◆

いることがたまにあります」と ないです。江戸時代の本などに

いうつぶやきがネットで注目さ は、ときどき見かけるそうです。

その人が本を大切にとっておき

ている」といやな思いをするか たいという思いのあらわれでし

もしれません。でも、実はこれ、 ょう。」といいます。

かつての本の持ち主が、本を大 　電子辞書が普及し、古典書籍

切にしていた証かもしれません。 がデジタル画像化される時代で

　古い本にイチョウの葉が挟ま す。デジタル化されたときにイ

っているのは、栞として使われ チョウの葉は、ゴミとして取り

たということもありますが、 除かれるでしょう。しかし、古

イチョウの葉には防虫効果があ 人がイチョウの葉に託した書物

への思いは、現物をみてこそ感

　前の持ち主が大切に保管して じられるものです。

いた証であり、買った本にイチ 　現物が持っているよさは、触

ョウの挟まっていたら思い出し てこそ味わえるもので

てもらえると嬉しいです。 はないのでしょうか。

という投稿でした。

公益財団法人　奈良市生涯学習財団の情報を公開しています　http://manabunara.jp “学ぶなら（奈良） 学ぶ奈良 検索

バックナンバー（カラー）がホームページでみられます。施設紹介→都祁公民館→公民館だより

　
ち
な
み
に
、

ベ
ト
ナ
ム
で
は
、
「
お
は
よ

に
使
え
そ
う
な
キ
ャ
ン
ド
ル

都祁公民館だより

小
春
日
や

｢

平
成

｣

閉
じ
る
ニ
ュ
ー
ス
見
る

　
　
　
　
　
　
　
　
今
岡
　
和
子

て
い
き
ま
す

。

残
り
の
一
本
を
合
わ

せ
て
い
き
ま
す

。

近
ご
ろ
は
謝
罪
ば
や
り
や
冬
来
る

　
講
師
に
は
蜜
蝋
キ
ャ

　
　
　
　
　
　
　
　
山
下
　
敬
輔

出
来
上
が

っ
た
縄
を

う
ち
の
二
本
を
ぬ

っ

い
し
く
異
文
化
交
流
を
行
い
ま
し
た
。

迎
え
し
め
縄
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た

。

最
近
で
は
し
め
縄
を
作
る
家
庭
は
減
り

、
子

ど
も
た
ち
の
家
で
も
買
い
求
め
た
し
め
縄
を

飾
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す

。

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
修
子

加
者
も
多
く
に
ぎ
や
か
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
あ
お
き
　
あ
き
お

キ

ッ

ズ

つ

げ

ザ

ー

～

し

め

縄

作

り

に

挑

戦

～

座
を
し
ま
し
た
。

講
師
は
興
東
地
域
の
東
さ

振
り
返
り
又
来
る
年
の
喜
び
を

田
舎
暮
ら
し
米
は
新
鮮
年
は
暮
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
三
宅
　
貞
夫るからです。

 店主は「そんなに珍しい話では「古い本にイチョウの葉が挟まって

う
ん
だ
そ
う
で
す
。

一
つ
の
い
い
か
た
で
「
シ
ン
チ
ャ

オ
」
と
い

う
」
「

こ
ん
に
ち
は
」
「
こ
ん
ば
ん
は
」
は
、

　
つ
げ
体
験
セ
ミ
ナ
ー

～
蜜
蝋
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
～

平成２９年１２月２１日

ン
ド
ル
づ
く
り
だ
け
で

な
く
蜜
蜂
の
話
や
キ
ャ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

ん
で
す
。

し
た
。
（
十
一
月
八
日
実
施
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
植
え
」

が
で
き
ま

　
恒
例
に
な
っ
て
き
た
寄
せ
植
え
教
室
、

参

一
重
で
も

、
二
重
で

わ
り
、
蜂
蜜
ま
で
試
食

束
ね
た
わ
ら
を
三
つ
に
分
け
て
ま
ず

、
そ
の

れました。「ゴミが挟まってい

つ
げ
体
験
ｾ
ﾐ
ﾅｰ

「
寄
せ
植
え

」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
マ
ス
風
」

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
気
候
の
せ
い
で
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
が
不
足
し
て
い
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
。
そ
ん
な
状
況

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
リ
ス
マ
ス
の
寄
せ

　
し
た
。

一
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

勉
強
の
こ
と
、

遊
び
の
こ
と
な
ど
で
す
。

も
ら
い
ま
し
た
。

学
校
の
こ
と
、

国
の
様
子

講
師
に
東
浦
さ
ん
を
迎
え
ト
ー
ル
ペ
イ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
は
、
樹
脂
製
の
絵
具
を

の
鉢
に
、
絵
や
文
字
を
書
き
ま
し
た
。

　
十
二
月
五
日
の
つ
げ
体
験
セ
ミ
ナ
ー
は
、

使
い
板
、
布
、

素
焼
き
の
鉢
な
ど
に
絵
を
か

き
ま
す
。
今
回
は
、
大
小
、
二
つ
の
素
焼
き

～
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
～

　
　
　
　
　
　
　

　
べ
ト
ナ
ム
編

お
い
し
く
異
文
化
交
流

も
か
ま
い
ま
せ
ん

。

お
迎
え
し
ま
し
た
。
ド
ク
さ
ん
・
ト
ア
さ
ん

家
族
で
す
。
ト
ア
さ
ん
の
子
ど
も
は
都
祁
小

学
校
の
五
年
生
と
三
年
生
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
日
本
に
き
て
一
年
で
す
が

日
本
語
が
と
て
も
上
手
で
す
。

室
生
寺
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
塔
紅
葉

尼
寺
の
厨
磨
か
れ
吊
る
し
柿

こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
！
（
公
民
館
主
催
講
座
）

　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
川
　
冨
貴
子

講
師
に
は
都
祁
在
住
の
ベ
ト
ナ
ム
人
家
族
を

　
蜜
蜂
の
蜜
蝋
か
ら
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
る
講

が
で
き
ま
し
た
。

紹
介
し
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス

出
来
上
が
っ
た
作
品
を

ン
ド
ル
の
歴
史
も
お
そ

　
十
一
月
二
十
五
日
講
師
に
徳
家
眞
さ
ん
を

　
十
二
月
八
日
、

都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
そ
ろ
え
て
い
た
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
き
、
素
敵
な
「

ク

飾
り
を
つ
け
て
出
来
上
が
り
で
す

。

丸
め
ま
す

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
も
多
く
の
花
を

も
と
会
場
を
作
り
ま
し
た
。

　
ベ
ト
ナ
ム
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て

 
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
生
春
巻
き
・

子
ど
も
と
保
護
者
が
協
力
し
合
っ

て
調
理
し

点
、

お
い
し
さ
抜
群
で
し
た
。

み
ん
な
で
後
片
付
け
を
し
、
参
加
し
た
子
ど

　
出
来
上
が
っ

た
料
理
は
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

揚
げ
春
巻
き
・
フ
ォ
ー
で
し
た
。

ま
し
た
。

今
年
の
二
回
目
は
、
秋
の
寄
せ
植
え
「

ク
リ

◆
黄
楊
俳
句
会
◆

たどたど


