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自然に恵まれたつげの里で、農作物を育てる体
験をしたり、自分で育てた農作物で料理をします。
★開催日時と内容

　　　　午前９時３０分～午後３時

　　　　　定員３０人（多数の場合は抽選）

　　　　　定員１５人（多数の場合は抽選）　　

★費　用：２､５００円（材料費・昼食代）

★持ち物：お茶・軍手・エプロン・三角巾 　　　　　履きなれた靴

★服装等：農作業のできる服装・長靴
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★持ち物：弁当・水筒・汗拭きタオル・敷物

★服装等：帽子着用・脱着しやすい服装

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

★〆　切：５月17日（水）
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「大和の高原文化と自然の中をのんびり歩こう！」
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★対　象：奈良市在住・在勤・在学の成人

★開催日時：５月27日（土）

★集合場所：吐山公民館駐車場

★講　師：奈良市文化振興課　植松　宏益さん

★場　所：都祁福祉センター駐車場集合
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5月21日(日）10時～15時タマネギの収穫と南瓜・冬瓜
　　　　　植えとお楽しみ料理
6月4日(日)10時～12時サツマイモ苗植え
8月19日(土)14時～18時南瓜・冬瓜収穫と陵燈会(予定）
10月21日(土)10時～15時サツマイモ収穫とお楽しみ料理
11月4日(土)10時～12時 タマネギ苗植え

費用

無料5月1１日

〆切
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都祁地区在住で６０歳以上の方々の教室です。
  是非ご参加をお待ちしています。

『ニュースポーツやゲームを楽しもう』

『しめ縄を自分の家に飾ろう！』

★開催日時　6月3日（土）　14時～20時

★開催場所 クリエート月ヶ瀬(奈良市月ヶ瀬月瀬）　

★都祁地域の小学生　2年生から6年生まで  15名程度

★申し込み〆切：5月10日(水）

▼編集後記

申し込み用紙は、小学校を通して配布させていただきます。

都祁高齢者学級
元気になる・勉強になる・そして楽しい学級です ！

３
回

9月 8日（金）
13時30分～15時
都祁福祉センター

健康教室「認知症予防Ⅱ」

  例年､夏休みに実施していた交流キャンプも6回目になりま
す。
今年から夏の暑さを避けて6月に実施することになりました。
体力面、熱中症などを考慮した結果です。

　　　　保護者で送迎してください

5つ星★交流キャンプ　IN　月ヶ瀬

４
回

１
回

講師　　西森　美穂さん

講師　養蜂家　東　一さん

講師　宮部　千佳子さん

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

都祁公民館だより 平成２９年　４月９日

キッズつげザー
　　　　公民館にみんなあつまれ！
いろんなことにチャレンジしよう!

３
回

9月2日（土）
13時～15時

ニュースポーツを楽しもう

奈良県立野外活動センターの皆さん
講師：奈良ヤクルト販売（株）

２
回

7月7日（金）
14時～16時
都祁公民館

陶　　芸　　体　　験

５
回

新企画

めざせ！少林寺拳法

おやこでチャレンジ

お正月用しめ縄づくり

講師　徳家　眞さん

お楽しみクリスマス会とお話会

『ゲームや歌・昼食・おやつもあるよ！』

3月3日(土)
13時30分～16時
都祁福祉センター

お楽しみ発表会と閉講式

12月8日(金）
14時～16時

都祁公民館

和紙ちぎり絵（干支） ４
回

11月25日（土）
14時～16時日本和紙ちぎり絵協会

５
回

12月16日（土）
10時～15時『公民館自主グループの発表とギター演奏 』

公民館自主グループの方々・ギター演奏

つげ体験セミナー
都祁地域在住・在勤・在学の成人対象の講座です

１回 春の寄せ植え　〆切：5月18日

「ストロベリーポットを使って」

　都祁地域の小学生対象の講座です

5月24日(水）
13時30分～15時
都祁福祉センター

開講式と健康体操 １
回

6月24日(土)
14時～16時

おもしろ実験

『手軽にできるチェアーエクササイズ』 講師：奈良工業高等専門学校教授
健康運動指導士　大谷恵子さん 三木　功次郎　さん

蜜蝋キャンドル

トールペイント

２回 秋の寄せ植え

講師　東浦　久美子さん

『そうめん以外もながれるよ』

5月28日(日)
   14時～16時

11月12日（日）
14時～16時

10月予定
14時～16時

1２月予定
 14時～16時

伊賀焼大内窯の皆さん 絵手紙講師：福谷　英司さん

２
回

7月15日（土）
13時30分～16時

絵手紙教室とそうめん流し

『自分好みの力作を　つげまつりに出展』

　公民館は地域との運命 　　
共同体であります。地域

新企画

めざせ！少林寺拳法

おやこでチャレンジ

を知り、地域を大切にし
地域に支えられて、共に
育ち合いたいと考えてい

陶芸教室
午前の部　10時～12時
午後の部　14時～16時

今年の新企画です、さそい
あわせて参加してね。

　（小学生対象）

7月末
実施予定

ます。地域としっかり向
き合い、情報を得ながら

日時：1月・2月で2回
　　合計4回
　13時30分～15時

今年の新企画です、さそい
あわせて参加してね。

　（小学生対象）
講師：稗田　真理子さん

地域の皆様の声を聴きな
がら事業を進めていきま

日時：1月・2月で2回
　　合計4回
　13時30分～15時

おなかの健康とうんち　(お話とアニメ）

す。公民館にどしどし声
を届けて下さい。
　今年度も昨年度同様の

日時：1月・2月で2回
　　合計4回
　13時30分～15時

場所：都祁公民館

8月8日（火）　14時～15時30分　

講師：奈良ヤクルト販売(株）

スタッフで運営いたしま
すので、どうかよろしく
お願いいたします。

講師：飴谷　浩司　さん
和紙ちぎり絵
　　　10月14日(土）14時～16時
　　　講師：日本和紙ちぎり絵協会

たどたど

6月11日

〆切


