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奈
良
県
は
、

中
央
構
造
線
に
よ
り
、
北
部

と
南
部
に
分
か
れ
ま
す
。

　
言
葉
も
北
部
と
南
部
に
分
か
れ
ま
す
。

三
、
断
定
の
助
動
詞
「
ヤ
」

を
用
い
る

●
都
祁
散
策

　
　
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

の
大
ス
ク
リ
ー
ン

　
し
ょ
う
。

　
都
祁
体
育
館
集
合
　
参
加
費
無
料

　
で
星
の
説
明
を
受
け
、

そ
の
後
、
実
際
に

　
星
を
観
察
し
ま
す
。

　

九
月
一
日
（
土

)

四
、
過
去
の
推
定
表
現
「
ヤ
ロ
」
と
な
る

日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

 
春
に
興
東
地
域
で
の
方
言
調
査
報
告
会
に

参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
折
、

奈
良
県
北
部
の

　

十
月
十
三
日

(

土

)

　
　
十
八
時
～

二
十
時

　
さ
い
。
き
っ
と
楽
し
い
で
す
よ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
さ
ん
の
里
帰
り

　
参
加
費
　
無
料

　
奈
良
県
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
集
合

方
言
の
特
徴
を
「
昔
の
京
都
弁
の
素
地
に
、

近
年
は
大
阪
弁
の
勢
力
下
に
ま
き
こ
ま
れ
た

た
め
、
大
阪
弁
の
上
塗
り
を
し
た
状
態
に
あ

る
」
と
い
う
西
宮
一
民
氏
の
言
葉
を
借
り
て

説
明
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
指
導
　
奈
良
県
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

都祁公民館だより 平成３０年８月１９日
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酷
暑
と
評
さ
れ
る
暑
さ
で
す
。

　
急
激
な
気
象
変
化
が
今
年
は
酷
く
な
り

ま
し
た
。
太
陽
黒
点
な
ど
の
異
常
が
影
響

す
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
兎
も
角
、
雨

が
降
ら
な
い
日
が
続
き
、
植
物
に
影
響
が

出
ま
し
た
。

　
熱
中
症
の
心
配
も
あ
り
、
注
意
を
呼
び

か
ら
、
積
極
的
に
空
調
を
活
用
す
る
事
へ

大
き
く
方
針
の
変
化
が
起
こ
り
ま
し
た
。

　
体
調
の
管
理
に
は
、
迷
わ
ず
空
調
を
活

用
す
べ
き
だ
と
常
々
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
自
治
会
単
位
で
要
支
援
者
の
把
握
等
を

　
又
、
防
災
計
画
の
中
で
、
避
難
所
と
し

　
子
音
の
サ
行
と
ハ
行
の
入
れ
替
わ
り
現
象

木
を
「
キ
ィ
」

と
言
う
事
で
す
。

「
ヨ
ル
」
は
下
向
き
の
感
情
表
現
か
親
し
い

人
に
使
う
場
合
も
あ
る
と
い
う
事
で
す
。

都
祁
方
言
調
査
を
実
施
！

　
　
　
　
　
キ
ャ
ン
プ
補
助
員
の
皆
さ
ん

か
け
る
事
も
日
常
的
と
な
り
ま
し
た
。

五
、
継
続
態
「

タ
ル
・
ト
ル
」

　
　
い
ろ
い
ろ
な
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム

　
都
祁
山
口
神
社
か
ら
都
祁
水
分
神
社
に

　
　
　
　
　
　
　
　
星
 

空
 

観
 

察

　
　
　
　
　
　
　
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー

 
 
第
一
部
で
は
、

六
十
五
歳
か
ら
の
体
力

 
急
激
な
気
候
変
動
と
い
う
に
相
応
し
い

興
東
、
月
ヶ
瀬
）
に
も
避
難
所
が
開
設
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
も
、
い
つ
何
時
、

避
難

 
　
秋
の
夜
、

吐
山
で
星
の
観
察
を
し
ま

　
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
　
お
う
ち
の
人
も
ぜ
ひ
一
緒
に
ご
参
加
く

　
都
祁
山
口
神
社
に
里
帰
り
を
さ
れ
ま
す
。

一
、
京
阪
式
ア
ク
セ
ン
ト
（

南
部
は
東
京
式
）

　
で
き
れ
ば
、

付
近
の
散
策
も
し
ま
す
！

　

十
月
二
十
八
日
（
日

)

　
も
ど
ら
れ
る
様
子
を
見
学
し
ま
す
。

二
、
一
音
節
語
の
長
音
化
現
象

　
こ
の
騒
動
の
中
で
、
空
調
を
控
え
る
事

　
都
祁
方
言
調
査
が
八
月
七
日
か
ら
八
月
九

館
長
　
岡
　
本
　
胤
　
継

　
都
祁
は
、
北
部
方
言
地
域
に
な
り
ま
す
。

　
都
祁
水
分
神
社
の
祭
り
は
、
神
さ
ん
が

こ
の
頃
で
す
。
台
風
十
二
号
が
接
近
し
た

折
に
は
、
東
部
の
三
つ
の
公
民
館
（

田
原

決
め
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
避
難
指
示
が
発
令
さ
れ
た

場
合
に
、
何
処
に
退
所
す
れ
ば
よ
い
の
か

　
づ
く
り
に
つ
い
て
、

話
を
伺
い
ま
す
。

　
　
第
二
部
で
は
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

を

●
す
ず
ら
ん
学
級

　
　
六
十
五
歳
か
ら
の
体
力
づ
く
り
講
話
と

　
　
十
三
時
～
十
五
時

　
　
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
楽
し
み
ま
す
。

●
キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

●
お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
結
果
態
に
「
タ
ル
」

六
、
連
母
音
「

a
i

」
は
融
合
し
な
い

　
待
遇
表
現
に
「
ナ
ハ
ル
」

と
い
う
伝
統
的

し
て
い
た
だ
き
た
い
、
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

徹
底
し
、
連
絡
担
当
者
を
細
や
か
に
当
て

る
必
要
が
出
て
い
ま
す
。

こんな症状なら
　熱中症かも？

　
都
祁
公
民
館
に
避
難
す
る
方
は
、

公
民

館
施
設
を
事
前
に
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
ど
興
味
が
尽
き
ま
せ
ん
。

所
開
設
指
示
が
で
る
や
も
知
れ
ま
せ
ん
。

て
公
民
館
を
位
置
づ
け
、
う
ま
く
活
用
を

　
一
音
節
語
の
長
音
化
は
、

蚊
を
「
カ
ァ
」

　
調
査
報
告
会
は
、
十
一
月
三
日
午
後
「
つ

方
言
形
式
が
あ
り
ま
す
。
「

ハ
ル
・
ナ
ハ
ル
」

は
、
好
意
を
抱
い
て
い
る
感
情
が
込
め
ら
れ

　
北
部
方
言
の
特
色
は
次
の
通
り
で
す
。

げ
ま
つ
り
」
で
行
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

　
現
地
集
合
・
現
地
解
散

　
参
加
費
　
無
料

　
参
加
費
　
無
料

　

九
月
七
日
（
金

)

軽度
　　　めまい
　　　立ちくらみ
　　　筋肉痛
　　　汗が止まらない

中度
　　　頭痛
　　　吐き気
　　　体がだるい（倦怠感）
　　　虚脱感

重度
　　　　意識がない
　　　　けいれん
　　　　高い体温である
呼びかけに対し返事がおかしい
まっすぐに歩けない、走れない

【熱中症の応急処置】
・呼びかけに答えなければ
　➡救急車を呼ぶ
・呼びかけに答えれば
　➡涼しい場所へ避難し、服を
　　 ゆるめ体を冷やす
・水分を自分で摂取できれば
　水分・塩分を補給する
　➡回復しなければ医療機関へ

　
都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
 
十
三
時
半
～
十
五
時

　
　
九
時
～

十
四
時

　
都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集
合

九

月

か

ら

十

月

の

開

催

講

座

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMG22QbtTaHYA_0sdOfx7/SIG=1249grn6h/EXP=1404867382/**http:/illpop.com/img_illust/school/club_b19.png
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7月例会の作品


こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
！
（
公
民
館
主
催
講
座
）

 
 
 
 
 
 
 

「
つ
げ
お
は
な
し
の
会

」

　
　
　
　
　
　
　
き
た
く
さ
ん
の
お
話
を
き

す
ず
ら
ん
学
級

　
な
ど
の
感
想
を
持
ち
ま
し
た
。

　
来
年
は
、
奈
良
市
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

（

興
東
地
区
）

で
行
う
予
定
で
す
。

キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
お
や
こ
陶
芸
体

　
　
　
　
陶
　
芸
　
教
　
室

お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

今
年
は
、
都
祁
公
民
館
が
担
当
館
で
し
た
。

月
ヶ
瀬
・
都
祁
の
公
民
館
の
こ
と
で
す
。

　
五
つ
星
の
意
味
は
、
田
原
・
柳
生
・
興
東

I
N
都
祁

(
五
館
共
催
事
業
）

ァ

イ
ヤ
ー
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し
た
。

グ
、
カ
レ
ー
つ
く
り
と
夕
食
、
キ
ャ
ン
プ
フ

　
出
来
上
が
り
は
八
月
末
で
す

。

　
そ
れ
ま
で

、
待
ち
遠
し
い
で
す
ね

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
た

。
講
座
は

、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
親
子
が
共
に
体
験

　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
る
こ
と
を
目
標

　
　
　
　
　
　
　
　
　
に
企
画
し
ま
し
た

。

　
午
前

、
午
後
に
分
か
れ

、
講
師
の
説
明

を
受
け

、
思
い
思
い
の
作
品
を
作
り
ま
し

　
七
月
二
十
一
日

（
土

）
、
物
つ
く
り
の

五
つ
星
★
交
流
キ
ャ
ン
プ

都祁公民館だより 平成３０年８月１９日

　
吐
山
の
奈
良
県
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
で

・
緊
急
時

、
困

っ
た
時
の
連
絡
先
を
確
認
し
て
置
く

　
熱
中
症
は

、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
だ
れ
で
も
条
件
次
第

で
か
か
る
危
険
が
あ
り
ま
す

。

正
し
い
予
防
法
を
知
り

、
普
段
か
ら
気
を
付
け
る
こ
と
で

し
た
。

　
実
験
は
、
「

カ
ン
つ
ぶ
し
」
「

音
の
出
る

ふ
し
ぎ
な
パ
イ
プ
」
「
ス
ラ
イ
ム
で
遊
ぶ
」

「
く
す
り
の
ふ

し
ぎ
」
「
コ
ッ

プ
で
つ
く
る
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
」
で

　
ど
の
子
も
目
を

た

。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

っ
て
も
ら
お
う
と

マ
ト

、
ブ
ド
ウ

、

編
集
後
記
▼
前
の
ペ
ー

ジ
の
熱
中
症
の
続
き
で
す
。

・
エ
ア
コ
ン

、
扇
風
機
を
う
ま
く
活
用
す
る

に
出
展
し
よ
う
と
、
七
月
二
十
七
日
（

金

)
陶
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

・
シ
ャ
ワ
ー
や
タ
オ
ル
で
体
を
冷
や
す

ズ
で
行
っ
て
い
ま
す
。

お
も
し
ろ
実
験
（
第
一
回
）

お
は
な
し
会
と
そ
う
め
ん
流
し

(

第
二
回
）

　
　
　
　
　
　
　
り
ま
し
た

。

し
ま
し
た
。

輝
か
せ
て
実
験
を

　
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
く
よ
う
で
す

。
十
分
に
気
を
つ
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

。

か
ら
、
各
自
の
作
品
を
作
り
ま
し
た
。

講
師
は
「
伊
賀
焼
大
内
窯
」
か
ら
迎
え
ま
し

防
ぐ
こ
と
が
き
ま
す

。

・
涼
し
い
場
所
や
施
設
を
利
用
す
る

　
　
陶
　
芸
　
体
　
験

 
自
分
好
み
の
作
品
を
作
り
、
つ
げ
ま
つ
り

・
涼
し
い
服
装
を
し

、
外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子

○
熱
中
症
の
予
防
法

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

チ

ェ
リ
ー

、
う
ず

そ
う
め
ん
だ
け
で

は
な
く

、
ミ
ニ
ト

た
。
初
め
に
、
皿
の
作
り
方
の
実
演
を
見
て

　
　
　
　
　
　
　
　
そ
し
て

、
い
よ
い
よ

　
　
　
　
　
　
　
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ

行
い
、
七
十
二
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

ら
の
卵

、
蒟
蒻
ゼ

リ
ー
な
ど
も
流
れ
ま
し
た

。

喜
び
を
感
じ

、
物
を
大
切
に
す
る
心
を
養

　
今
年
も
キ
ッ

ズ
つ
げ
ザ
ー
を
五
回
シ
リ
ー

　
自
己
紹
介
、

ク
イ
ズ
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

○
新
し
い
友
達
が
で
き
た
。

○
カ
レ
ー
が
美
味
し
く
、
お
代
わ
り
し
た
。

○
楽
し
か
っ
た
の
で
来
年
も
参
加
し
た
い
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

お
待
ち
か
ね
の

そ
う
め
ん
流
し
が

始
ま
り
ま
し
た

。

　
　
　
　
　
　
　
き
ま
し
た

。
そ
の
後

、
超

　
　
　
　
　
　
　
能
力
ゲ
ー
ム
カ
ー
ド
も
作

　
　
　
　
　
　
　
　
　
験

」
を
開
催
し
ま

◆
都
祁
山
野
草
会
◆

たどたど

そうめん流しを楽しむ姿 スライムで作った風船


