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費
用
 
各
回
千
円
程
度

 都祁の田舎料理と収穫の秋を堪能しよう。
さつまいも掘って田舎料理をおいしく頂
きましょう！
　日時：11月10日（日）10：00～15：00
　場所：奈良市藺生町周辺と畑　
　　都祁福祉センター駐車場へ集合
　定員：15人
　参加費：１，０００円
　締切：１０月2９日（火）

　　9時～17時

ご参加ください！
　２日・３日の内容の詳細について
は、後日、つげまつり実行委員会よ
り新聞折り込みでご案内します。
場所：都祁交流センター・都祁体育館

　
〆
切
・
十
一
月
二
十
八
日

　
学
級
生
以
外
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
ポ
ス
タ
ー
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し

た
が
、
八
月
二
四
日
か
ら
八
月
二
六
日
に

か
け
て
「
社
会
教
育
研
究
全
国
集
会
」
が

奈
良
市
で
開
催
さ
れ
、
環
境
分
科
会
の
参

加
者
の
方
が
、
バ
ス
で
都
祁
の
地
に
来
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
い
う

こ
と
で
、
先
ず
吐
山
の
「
ス
ズ
ラ
ン
群
生

地
」
へ
行
き
ま
し
た
。
行
政
セ
ン
タ
ー
の

植
松
さ
ん
か
ら
保
護
活
動
の
様
子
や
イ
ノ

シ
シ
や
無
断
採
取
の
被
害
に
つ
い
て
丁
寧

に
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
、
参
加
者
の
方

も
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ス
ズ
ラ
ン
は
、
葉
が
茶
色
に
な
り
は
じ
め

て
い
ま
し
た
が
、
緑
色
の
実
が
い
く
つ
か

見
え
て
い
ま
し
た
。

　
次
に
行
っ
た
「
左
巻
き
榧
」
の
見
学
で

は
、
急
斜
面
の
土
手
の
草
刈
り
な
ど
が
大

変
だ
ろ
う
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
「
倉
本
酒
造
」
さ
ん
へ
行
き
ま

し
た
。
若
い
七
代
目
酒
造
家
と
し
て
、
井

戸
水
を
使
っ
て
米
作
り
か
ら
酒
造
り
ま
で

行
っ
て
い
る
様
子
や
、
酒
造
家
間
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
情
報
交
換
し
な
が
ら
試
行
錯

誤
し
て
い
る
様
子
な
ど
、
作
業
工
程
に

沿
っ
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最

後
に
試
飲
タ
イ
ム
も
あ
り
、
「
こ
れ
は
お

い
し
い
。
」
と
、
お
土
産
に
お
酒
を
購
入

さ
れ
た
方
も
あ
り
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
は
、
午
前
中
の
ふ
り
か
え
り
と

自
己
紹
介
の
中
で
、
公
民
館
職
員
か
ら
「
都

祁
散
策
」
「
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
」
を
中
心
に

地
域
の
歴
史
・
自
然
環
境
を
活
か
し
た
都
祁

公
民
館
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

ふ
り
か
え
り
の
話
の
中
に
は
、

｢

道
々
で
出

会
う
農
作
業
中
の
人
か
ら
声
を
か
け
て
い
た

だ
き
ホ
ッ
と
し
て
元
気
が
出
ま
し
た
。
」

「
山
が
あ
っ
て
棚
田
が
あ
っ

て
、
守
り
育
て

る
人
が
い
て
、

都
祁
の
す
ば
ら
し
さ
を
あ
ち

こ
ち
で
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
」
と
の
感
想
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
分
科
会
で
は
、
川
上
村
の
「
森
と
水
の
源

流
館
」
、
桜
井
市
の
「
山
野
草
づ
く
り
の

会
」
、
東
京
農
工
大
の
土
屋
俊
幸
教
授
か
ら

発
表
が
あ
り
、

参
加
者
か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
自

身
の
活
動
を
交
え
て
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し

た
。
保
護
・
保
全
活
動
の
継
続
に
は
地
道
な

努
力
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、

各
参
加
者
の
地

域
で
も
高
齢
化
や
新
し
い
力
の
勧
誘
が
課
題

の
よ
う
で
す
。

ま
た
、
「
こ
こ
は
何
も
な
い

と
こ
ろ
だ
か
ら
。
」
と
地
元
の
人
に
は
「
あ

た
り
ま
え
」
な
こ
と
で
も
、

外
の
人
か
ら
み

る
と
「
す
ば
ら
し
い
」
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。
「
す
ば
ら
し
い
あ
た
り
ま
え
」
に
気
付

く
き
っ
か
け
づ
く
り
が
必
要
と
の
意
見
も
あ

り
ま
し
た
。

　
帰
り
道
の
バ
ス
の
中
で
も
都
祁
の
話
は
続

い
て
い
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た
方
々
に

は
、
都
祁
の
地
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ

う
で
す
。

　
御
協
力
・
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
定
員
　
一
五
名

(

成
人
対
象
）

　
参
加
費
　
五
〇
〇
円

　
●
つ
げ
体
験
セ
ミ
ナ
ー

　
十
二
月
十
四
日

(

土

）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
焼
き
板
作
り

　
●
つ
げ
体
験
セ
ミ
ナ
ー

　
●
お
や
こ
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
●
お
い
し
く
異
文
化

　
　
　
フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
と
お
話

　
十
一
月
九
日

(

土
）

　
都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
十
時
～
十
四
時
三
十
分

　
定
員
　
 
十
組

(

対
象
小
学
生
と
保
護
者
）

 
十
一
月
三
十
日

(

土
）
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

　
〆
切
･
十
一
月
十
四
日
 
費
用
･
二
百
円

講座のお問い合わせ・お申込みは、電話・ＦＡＸで都祁公民館まで（月曜日・祝日は休館日です）TEL＆FAX　0743-82-1362

都祁公民館だより 令和元年1０月６日

都祁公民館だより

社
会
教
育
研
究
全
国
集
会

　
　
　
―
環
境
分
科
会
―
を

　
　
　
　
　
都
祁
の
地
に
お
迎
え
し
て

館
 
長
　
 
田
 
中
　
寿
 
昭

　
都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
十
時
～
十
五
時

　
●
す
ず
ら
ん
学
級

　
十
二
月
八
日
（
日
）
　
都
祁
公
民
館

　
お
笑
い
演
芸

(

花
鹿
座
O
K
E
Y
A

)

　
〆
切
　
十
月
十
七
日

　
　
　
秋
の
寄
せ
植
え

　
十
月
二
十
六
日

(

土
）

　
十
三
時
三
十
分
～

十
五
時

　
十
三
時
三
十
分
～

十
六
時

 
●
キ

ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー
　
ク
リ
ス
マ
ス
会

　
定
員
　
十
四
名

(

小
学
生
以
上
対
象
）

　
参
加
費
　
五
百
円

　
キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー
登
録
者
以
外
で
も

　
参
加
費
・
七
百
円

　
十
三
時
三
十
分
～
十
五
時

　
十
三
時
三
十
分
～
十
五
時

　
十
二
月
二
十
一
日

(

土
）

「自らの手で自らの祭りを」を目標に

―田舎料理といも掘り体験―

　
〆
切
　
十
月
三
十
日

　
参
加
で
き
ま
す
。
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
定
員
・
十
五
人

(

成
人
対
象

）

　
都
祁
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
参
加
費
無
料

　
参
加
費
　
千
五
百
円

　
　
　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー

ス
作
り

開催します♪　　地域の皆様、気軽に

十

一

月

か

ら

十

二

月

の

開

催

講

座

アクティブシニア農業体験事業



第４号

　◆食欲の秋◆

公益財団法人　奈良市生涯学習財団の情報を公開しています　http://manabunara.jp “学ぶなら（奈良） 学ぶ奈良 検索

バックナンバー（カラー）がホームページでみられます。施設紹介→都祁公民館→詳しくはこちら→公民館だより

道
に
つ
い
て
の
お
話

ら
れ
た
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。

皿
、

コ
ー

ヒ
ー
カ
ッ
プ

　
講
師
の
大
西
武
男
さ
ん
か
ら
は
、
凍
豆
腐

を
作
っ
て
い
た
当
時
の
写
真
や
実
際
の
道
具

を
見
な
が
ら
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
凍
豆
腐
の
材
料
や

製
品
を
輸
送
し
た
索

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
生
懸
命
、
紙
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
す
り
で
角
を
取
り
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
い
ね
い
に
作
り
方
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
教
え
て
く
だ
さ
い
ま

　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
た
。

い
ま
し
た
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
　
職
員
の
方
が
、
て

　
来
年
は
、
索
道
跡

感
動
し
た
り
、

ス
マ

も
聞
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
新
し
い
企
画
の
講
座
を
、
九
月
十

四
日
に
行
い
ま
し
た
。

　
大
内
窯
さ
ん
の
陶
芸
体
験
は
、
出
来
上
が

つ
げ
の
索
道
と
凍
豆
腐

九
日
の
午
後

、
つ
げ
デ
ジ
カ
メ
講
座
の
一
回

外
活
動
セ
ン
タ
ー
の
補
助
員
の
学
生
さ
ん

も
参
加
し

、
に
ぎ
や

か
で
楽
し
く
家
族
が

六
名
で
す

。

ー
ト
フ
ォ
ン
で
土
星

県
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
で
勾
玉
作
り
を
行

　
当
日
、
た
く
さ
ん
の
親
子
の
方
々
が
参
加

下
さ
り
盛
会
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

空
観
察
会
を
行
い
ま
し
た
。

都
祁
公
民
館
前
の
グ
ラ
ン
ド
で
、
親
子
で
星

　秋といえば食欲ですが、食欲と
いえばサンマです。
　サンマは「秋刀魚」と書きます。
これは、大正時代に入ってからで
す。明治時代、夏目漱石は、吾
輩は猫であるで「三馬」と表記し
ています。そのサンマの効能は
・コレステロール値の低下
・血液をサラサラに
・頭の回転がよくなる
・体力向上
・眼精疲労に効く
・精神集中
・骨や歯を作る
・美肌効果
などがあげられます。
　食欲の秋、多くの効能があるサ
ンマを味わってみてはいかがです
か。

け
る
と
完
成
で
す
。

に
穴
を
あ
け
、

ひ
も
を
つ

　
ひ
も
を
つ
け
る
と
こ
ろ

な
り
ま
し
た
。

楽
し
い
観
察
会
に

形
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

　
月
、
木
星
、

土
星
を
中
心
に
観
察
し
ま
し

た
。
初
め
て
、

実
際

の
輪
を
撮
影
し
た
り

都祁公民館だより 令和元年１０月６日

の
見
学
や
、
凍
豆
腐

を
作
る
計
画
で
す
。

し
て
い
ま
す

。

何
に
合
わ
せ
る
か

。
構
図
は

、
不
要
な
物
を

入
れ
な
い
で
撮
影
す
る
こ
と
で
す

。

　
今
回
は

、
お
話
を
聞
い
た
後
で

、
公
民
館

駐
車
場
付
近
で
撮
影

し

、
指
導
し
て
い
た

た
だ
き
ま
し
た

。

　
次
回
ま
で
に

、
写

真
を
撮
り
た
め

、
そ

れ
を
も
と
に
教
え
て

も
ら
う
こ
と
を
計
画

た
天
然
の
凍
豆
腐
の
こ
と
を
中
心
に
講
座
を

進
め
ま
し
た
。

　
昭
和
三
十
年
頃
ま
で
都
祁
で
作
ら
れ
て
い

の
大
き
な
月
や
、
木

こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た
！
（
公
民
館
主
催
講
座
）

　

つ
げ
体
験
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
陶
　
芸
　
体
　
験

お
や
こ
で
チ

ャ
レ
ン
ジ

　
伊
賀
焼
の
窯
元
「
大
内
窯
」
の
窯
元
の
ご

　
今
回
の
チ

ャ
レ
ン
ジ
は

、
レ
ク
リ
エ
ー

家
族
の
方
を
講
師
に
迎
え
伊
賀
焼
を
体
験
し

親
子
で
星
空
観
察

 
天
候
に
も
恵
ま
れ
た
、
八
月
九
日
の
夜
、

 
小
学
生
と
親
だ
け

っ

た
作
品
が
普
段
の
生
活
で
使
え
る
よ
う
に

考
え
て
、

て
い
ね
い
に
教
え
て
く
だ
さ
る
の

で
人
気
の
講
座
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
茶
碗
、
ど
ん
ぶ
り

触
れ
合
う
講
座
に
な

星
、
土
星
を
見
て
、

ど
具
体
的
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た

。

　
講
座
の
中
で
の
ポ
イ
ン
ト
は

、
ピ
ン
ト
を

　
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
の
は

、
県
立
野

 
キ
ッ
ズ
つ
げ
ザ
ー

湯
呑
が
つ
く
れ
ま
す
。

　
参
加
者
の
中
に
は
俵

を
担
い
だ
ネ
ズ
ミ
を
作

で
な
く

、
祖
母
や

幼
児

（
弟
や

、
妹

）

ま
し
た
。

シ

ョ
ン
ゲ
ー
ム
で
す

。

　
よ
う
や
く
秋
め
い
て
き
た

、
九
月
二

つ
げ
デ
ジ
カ
メ
講
座

目
を
開
き
ま
し
た

。

 
秋
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
八
月
三
十
一
日

勾
 
玉
 
作
 
り

り
ま
し
た

。

　
ま
ず
カ
メ
ラ
の
操
作
方
法
や

、
ど
ん
な
も

の
を
ど
の
よ
う
に
撮
影
す
れ
ば
い
い
の
か
な

◆
都
祁
水
彩
ク
ラ
ブ
◆

た
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