
（１） 二名公民館だより    平成３０年６月１２日（火） 

   

平
成

年
度
・
主
催
講
座
⑵ 

 

【二
名
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー
】 

 

シ
ニ
ア
世
代
の
方
々
を
対
象
と
し
た
年 

間
８
回
に
わ
た
る
連
続
講
座
で
す
。 

参
加
者
自
ら
が
ど
ん
な
テ
ー
マ
に
す
る
の 

か
、
講
師
は
ど
な
た
に
す
る
の
か─

な
ど
と

い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
主
体
と
な
っ
て
話

し
合
っ
て
決
め
ま
す
。 

 

参
加
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
学
習
が
可

能
に
な
る
こ
と
か
ら
、
受
け
身
で
は
な
い
学

び
の
場
と
な
る
の
が
特
徴
で
す
。 

 

第
１
回
と
な
っ
た
５
月
25
日
㈮
、
受
講

者
17
人
が
初
め
て
集
ま
り
、
和
や
か
に
自

己
紹
介
、
次
回
か
ら
の
学
習
の
方
向
性
に
つ

い
て
ミ
ニ
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
意
見
を

出
し
合
い
ま
し
た
。
地
域
の
寺
社
巡
り
や
文

楽
鑑
賞
、
認
知
症
予
防
講
座
な
ど
、
楽
し
そ

う
な
企
画
案
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
次
回
に
決

定
さ
れ
ま
す
。 

【ご
飯
と
汁
物
、
も
う
一
品
】 

  

男
性
専
科
の
料
理
教
室
で
す
。
よ
り
豊
か 

な
食
生
活
を
め
ざ
し
、
お
い
し
く
栄
養
バ
ラ 

ン
ス
に
富
ん
だ
料
理
作
り
を
し
ま
す
。 

講
師
に
鶴 

弥
生
さ
ん
（
管
理
栄
養
士
・
富 

雄
北
）
を
お
招
き
し
、
全
４
回
に
わ
た
っ
て

料
理
作
り
を
楽
し
み
ま
す
。 

初
回
と
な
っ
た
６
月
７
日
、
洗
米
の
手
ほ

ど
き
か
ら
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
、
本
格
ス

パ
ニ
ッ
シ
ュ
オ
ム
レ
ツ
と
た
た
き
き
ゅ
う

り
の
酢
醤
油
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

 

館
の
運
営
方
針

の
一
つ
と
し
て
、

当
館
を
利
用
し

活
動
し
て
い
る

自
主
グ
ル
ー
プ 

の
活
性
化
と
、
グ
ル
ー

プ
相
互
の
つ
な
が
り
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
知
恵
を
絞
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
▼
前
号

よ
り
こ
の
裏
面
で
は
、

自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動

ぶ
り
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
記
事
を
読
ま
れ
て

興
味
関
心
を
寄
せ
ら

れ
、
一
人
で
も
多
く
お

仲
間
に
加
わ
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
▼
加
え
て
、
自
主

グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
へ

の
取
材
を
通
し
て
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図

れ
る
こ
と
で
、
私
た
ち

職
員
と
よ
り
い
っ
そ
う

の
親
交
が
深
ま
れ
ば
、

望
外
の
こ
と
で
す
。 

❐ 
 

 

❐ 
 
 

❐ 

二名の樹樹 

小
中
学
生
対
象
の
講
座
の
お
知
ら
せ 

  

■
夏
祭
り
は
浴
衣
で
GO

！ 

○
内 

容
…
一
人
で
着
ら
れ
る
浴
衣
の
着
付
け 

○
対 

象
…
小
学
５
年
～
中
学
生
の
女
子 

○
日 

時
…
７
月
14
日
㈯ 

10
時
～
12
時 

○
申
込
締
切
…
７
月
４
日
㈬ 

 

■
自
分
で
で
き
る
も
ん
♪ 

○
内 

容
…
火
を
使
わ
ず
に
一
人
で
で
き
る
料

理
づ
く
り 

○
対 

象
…
小
学
４
年
～
６
年
生 

○
日 

時
…
① 

７
月
25
日
㈬ 

 
 
 
 
 

② 

７
月
29
日
㈰ 

＊
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時 

○
申
込
締
切
…
７
月
18
日
㈬ 

 

■
夏
だ
よ
！
竹
で
流
し
そ
う
め
ん 

○
内 

容
…
自
作
の
食
器
で
流
し
そ
う
め
ん 

○
対 

象
…
小
学
３
年
～
６
年
生 

○
日 

時
…
８
月
３
日
㈮ 

○
申
込
締
切
…
７
月
20
日
㈮ 

 

※
詳
し
い
お
問
合
せ
は 

公
民
館
ま
で 

㊧「皆さん､手際よくしていただいたので早く出来上がりました。」と鶴 弥生さん。

㊨ アシスタントの山田 由美子さんからオムレツをひっくり返すコツを教わります。 

二名公民館だより 

 初めての出会いでしたが、すぐに

打ち解けて、思い思いに自分の希望 

や考えを伝え合いました。 
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掲
載
し
て
い
る
自
主
グ

ル
ー
プ
に
関
し
て
の
問
合

せ
窓
口
は
公
民
館
と
し
ま

す
の
で
、
ご
遠
慮
な
く
連
絡

を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。 



平成３０年６月１２日（火） 二名公民館だより （２） 

 

【ト
レ
ド
の
会
】 

▽
活
動
内
容
…
絵
画
教
室 

▽
活 

動 

日
…
毎
週
木
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
16
名 

■
和
田 

澄
宏
さ
ん
（
西
登
美
ヶ
丘
） 

の
話
…
奈
良
一
水
会
の
重
鎮
、
鮎
川 

功
先
生
の
指
導
の
も
と
、
絵
と
真
摯 

に
向
き
合
い
な
が
ら
も
、
絵
を
仕 

上
げ
た
あ
と
に
お
茶
を
飲
む
な
ど 

楽
し
く
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

1984
年
に
発
足
し
た
当
会
は
、
公
民 

館
の
中
で
は
最
古
参
で
、
年
２
回
の 

野
外
写
生
を
す
る
な
ど
、
画
力
を 

磨
い
て
い
ま
す
。
館
の
玄
関
壁
面
に 

ス
ペ
ー
ス
を
い
た
だ
き
作
品
を
展 

示
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 
【ド
レ
ミ
会
】 

▽
活
動
内
容
…
女
声
コ
ー
ラ
ス 

▽
活 

動 

日
…
毎
週
火
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
７
名 

■
代
表
・
桶
田 

勝
子
さ
ん
（
二
名
） 

 

の
話
…
比
較
的
新
し
い
グ
ル
ー
プ 

で
す
。
指
導
し
て
い
た
だ
い
て
い 

る
任 

美
和
子
先
生
は
、
私
た
ち
の 

年
齢
を
考
え
た
妥
協
は
せ
ず
に
、 

も
う
少
し
声
が
出
ま
す
よ
、
と
根 

気
強
く
指
導
さ
れ
、
私
た
ち
を
引 

き
上
げ
て
く
れ
ま
す
。
家
で
は
な 

か
な
か
大
き
な
声
を
出
す
こ
と
が 

で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
は
み
ん 

な
と
一
緒
に
声
を
合
わ
せ
て
歌
え 

る
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。
一
人 

で
も
多
く
お
仲
間
に
な
っ
て
い
た 

だ
き
た
い
と
、
心
待 

ち
に
し
て
い
ま
す
。 

【ヴ
ィ
ー
ナ
ス
】 

▽
活
動
内
容
…
３
Ｂ
体
操 

▽
活 

動 

日
…
毎
週
水
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
20
名 

■
指
導
・
大
槻 

礼
子
さ
ん
の
話
…
30 

 

年
以
上
も
こ
こ
で
活
動
し
て
い
ま 

す
。
よ
い
仲
間
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ 

と
が
自
慢
で
す
。
３
Ｂ
体
操
は
、
３ 

つ
の
用
具
を
使
う
こ
と
で
、
運
動
が 

苦
手
な
人
で
も
楽
し
く
体
を
動
か 

せ
る
体
操
で
す
。「
ム
リ
な
く
楽
し 

く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。 

や
っ
ぱ
り
、
楽
し
む
要
素
が
入
っ
て 

い
な
い
と
長
く
は
続
き
ま
せ
ん
。
今 

月
に
は
、
県
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
や 

大
阪
の
大
会
に
も
参
加
し
て
き
ま 

す
。 

【燻
製
づ
く
り
同
好
会
】 

▽
活
動
内
容
…
燻
製
作
り 

▽
活 

動 

日
…
土
曜
日
（
月
１
回
） 

▽
メ
ン
バ
ー
…
16
名 

■
指
導
・
德
髙 

壽
一
さ
ん
（
学
園
緑 

ヶ
丘
）
の
話
…
よ
く
保
存
食
だ
と
い 

わ
れ
て
い
る
燻
製
で
す
が
、
立
派
な 

料
理
の
一
つ
。
燻
す
に
は
気
温
や
湿 

度
な
ど
を
考
え
て
加
減
を
調
整
し 

ま
す
。
な
か
な
か
デ
リ
ケ
ー
ト
な
も 

の
で
す
。
今
日
は
シ
ャ
ケ
、
ベ
ー
コ 

ン
、
チ
ー
ズ
。
初
め
て
食
べ
た
人
は
、 

こ
ん
な
に
お
い
し
い
も
の
だ
っ
た 

の
か
と
驚
い
て
く
れ
る
の
が
う
れ 

し
い
で
す
。 

 

公民館だよりのバックナンバー等の発信情報は、http://manabunara.jp “学ぶなら（施設紹介→二名公民館→公民館だより）で検索できます。 

自主グループ紹介（２） 

きつね色のチーズ、もう少しです。☞ 

い
ぶ
し
中
の
食
材
を 

な
ご
や
か
に
囲
む 

男
性
メ
ン
バ
ー
の 

み
な
さ
ん 

 

☜ 

                                                            

ん
で
ま
ず
は
、
し
な
や

か
に
基
本
の
動
き
で 

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ 

今日のモチーフはあじさい。真剣にデッサンに励む皆さん。 

舟木一夫の「高校三年生」の歌にあわせて、 

軽快にウォーミングアップをします。 

任 美和子先生を囲んで、みなさん楽しそう。 

このあと、ストレッチで横隔膜を広げます。 


