
（１） 二名公民館だより    平成３０年６月３０日（土） 

   

平
成

年
度
・
主
催
講
座
⑶ 

 

【が
ん
ば
ら
な
い
介
護
生
活
】 

 

超
高
齢
化
時
代
を
迎
え
、
介
護
に
関
わ
る 

方
々
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
と
り
わ
け
、 

「
終
わ
り
の
見
え
な
い
介
護
」
は
と
て
も
た 

い
へ
ん
で
す
。
専
門
職
に
あ
る
方
を
講
師
に 

２
回
に
わ
た
っ
て
肩
ひ
じ
張
ら
な
い
介
護 

生
活
の
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
す
。 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 

第
１
回
の
６
月
29
日
㈮
、
奈
良
市
が
設
置 

主
体
と
な
る
、
い
わ
ば
〝
高
齢
者
の
よ
ろ
ず

相
談
所
〟
、
二
名
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
井
戸 

祥
智
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
）
を
招

き
、
介
護
保
険
制
度
の
仕
組
み
に
つ
い
て
一

か
ら
丁
寧
に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
本
人
ら
し
く
生
活
す
る
こ
と
が
本
来
の

自
立
で
あ
る
と
の
考
え
で
、
相
談
者
の
希

望
を
そ
の
ま
ま
受
容
し
な
い
で
、
潜
在
能

力
を
引
き
出
す
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。」 

二
名
生
涯
学
習
セ
ミ
ナ
ー 

第
２
回
目
と
な
る
６
月
22
日
㈮
、「
改
め

て
人
権
を
考
え
る
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
人
権

問
題
に
詳
し
い
平
岡 

譲
さ
ん
（
古
市
歴
史

研
究
会
・
代
表
）
を
お
招
き
し
て
お
話
を
う

か
が
い
ま
し
た
。
勝
手
な
思
い
込
み
が
人
権

感
覚
を
失
わ
せ
る
こ
と
を
イ
ラ
ス
ト
で
紹

介
す
る
な
ど
、
難
し
い
人
権
問
題
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

     

    

家
庭
教
育
支
援
事
業
（
二
名
幼
稚
園
と
の
共
催
） 

幼
児
期
の
子
育
て
を
テ
ー
マ
と
し
て
６

月
21
日
㈭
、
西
浦 

正
翁
さ
ん
（
い
こ
ま
こ

ど
も
園
・
副
園
長
）
を
お
招
き
し
て
講
演
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
子
育
て
中
の
保
護
者
に

対
し
て
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

 

自
主
グ
ル
ー
プ

の
活
動
の
様
子

を
う
か
が
っ
て

い
て
、い
ず
れ
の

方
々
も
た
い
へ 

ん
生
き
生
き
と
し
た
表

情
を
な
さ
っ
て
い
る
こ

と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴

を
持
つ
領
域
の
活
動
を

通
し
て
深
い
学
び
を
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く

わ
か
り
ま
す
▼
公
民
館

に
集
う
ご
縁
を
大
切
に

し
よ
う
と
設
け
ら
れ
て

い
る
「
利
用
者
連
絡
協

議
会
」
に
加
盟
し
て
い

る
皆
さ
ん
が
、
自
分
た

ち
ば
か
り
楽
し
ん
で
い

て
は
い
け
な
い
と
、
子

ど
も
さ
ん
の
た
め
に
笹

竹
と
短
冊
を
用
意
さ
れ

て
玄
関
を
飾
っ
て
い
ま

す↙

▼
七
夕
の
習
わ
し

は
、
古
代
み
そ
ぎ
の
神

事
。「
天
の
川 

楫
（
か
ぢ
）

の
音
聞
こ
ゆ 

彦
星
と 

織
女
（
た
な
ば
た
つ
め
）

と 

今
夜
（
こ
よ
い
）
逢
ふ

ら
し
も
」 ─

。 

万
葉

集
に
あ
る
柿
本
人
麻
呂

の
歌
で
す
。
彦
星
が
舟

で
天
の
川
を
渡
っ
て
逢

い
に
い
く
の
で
す
ね
。 

二名公民館だより 

できるだけ早い時期に専門職に 

ご相談を…と話す井戸 祥智さん 

二名の樹樹 

 

今
月
の
一
句 

寒
雷
奈
良
二
名
句
会 

 
 

 
 

待
つ
と
い
ふ
日
々
を
重
ね
て
柿
落
葉 

  

立
葉 

志
高
き
は
老
い
ず
若
葉
風 

あ
ふ
れ
咲
く
薔
薇
の
真
中
に
女
神
像 

 

芳
子 

薔
薇
園
を
巡
り
て
す
こ
し
ば
ら
に
倦
む 

神
祀
る
三
笠
山
（
み
か
さ
）

万
緑
始
ま
れ
り 

 

艶
子 

夏
鶯
竹
を
撓
は
せ
天
辺
に 

大
師
御
廟
経
を
唱
へ
る
梅
雨
の
旅 

 
 

尚
子 

万
緑
や
曲
り
に
曲
る
高
野
の
道 

鳴
く
た
び
に
話
と
ぎ
れ
て
時
鳥 

 
 

 

静
代 

父
の
忌
の
近
し
と
思
ふ
鹿
の
子
百
合 

百
済
観
音
一
木
と
謂
ふ
涼
し
さ
よ 

 

か
の
子 

ナ
プ
キ
ン
の
折
目
際
や
か
夏
料
理 

鑑
真
忌
お
ん
目
の
底
の
海
の
青 

 
 

 

量
子 

雨
蛙
遠
き
も
近
き
も
闇
ひ
と
つ 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 
 

□ 

※
自
主
グ
ル
ー
プ
「
寒
雷
奈
良
二
名
句
会
」
の
皆
さ

ん
の
当
季
雑
詠
で
す
。グ
ル
ー
プ
紹
介
と
は
別
に

掲
載
し
ま
す
。
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

音
楽
玉
手
箱 

 
 

～
み
ん
な
で
歌
お
う
！
あ
の
こ
ろ
の
歌
～ 

□ 

期 

日
…
平
成
30
年
10
月
21
日
㈰ 

□ 

歌
唱
指
導
…
男
声
合
唱
団
・
ゾ
ン
タ
ー
ク 

 

＊
当
館
で
も
活
動
し
て
い
る
本
格
的
な
男
声
合
唱
団
で
す 

毎日の生活や仕事の中で

人権感覚を育てましょう

と語る平岡  譲さん 

お孫さんとのやりとりや 

ご自身の子育ての失敗談を

楽しく語る西浦 正翁さん 

き
ゅ
う
め
い
き
ゅ
う
き
ゅ
う
い
に
な
り
た
い
で
す 

し
ん
ち
ょ
う
が
の
び
ま
す
よ
う
に 

プ
リ
ン
セ
ス
に
な
れ
ま
す
よ
う
に 
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平成３０年６月３０日（土） 二名公民館だより （２） 

 

【男
爵
ク
ラ
ブ
】 

▽
活
動
内
容
…
男
性
専
科
料
理
教
室 

▽
活 

動 

日
…
毎
月
第
３
金
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
10
名 

■
代
表
・
西
羅 

英
明
さ
ん
の
話
…
料 

理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
て 

奥
様
や
ご
家
族
を
驚
か
せ
て
み
ま 

せ
ん
か ─

 

こ
ん
な
キ
ャ
ッ
チ
フ 

レ
ー
ズ
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

倉
橋
、
竹
原
両
先
生
の
ご
指
導
の 

 
 

も
と
、
味
噌
汁
や
カ
ツ
オ
の
た
た

き
、
魚
の
三
枚
お
ろ
し
、
天
ぷ
ら
、

お
寿
司
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
ス
ペ
ア

リ
ブ
の
か
ら
揚
げ
、
そ
ば
打
ち
な
ど

幅
広
い
料
理
を
わ
き
あ
い
あ
い
と

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
包
丁
の
研
ぎ
方

ま
で
し
っ
か
り
と
身
に
つ
き
ま
し

た
。 

 

包
丁
を
手
に
し
た
こ
と
が
な
い 

ま
っ
た
く
の
未
経
験
者
で
も
大
丈 

夫
で
す
よ
。 

■
老
舗
旅
亭
の
厨
房
を
あ
ず
か
っ
て
い 

 

た
倉
橋 

俊
朗
さ
ん
（
専
門
調
理
師
）

…
今
日
の
す
し
飯
作
り
で
は
、
酢
、
砂

糖
、
塩
の
割
合
を
覚
え
る
こ
と
が
大

事
。
料
理
も
ま
た
、
〝
慣
れ
〟
で
す
ね
。 

■
調
理
師
の
資
格
も
有
す
る
竹
原 

和
さ

ん
（
管
理
栄
養
士
）
…
今
日
は
、
夏
バ

テ
防
止
の
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ

ラ
ル
の
効
用
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。 

男
性
ば
か
り
で
す
が
、
み
な
さ
ん
違
和 

感
な
く
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
よ
。 

  

【ら
く
ら
く
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル
】 

▽
活
動
内
容
…
キ
ー
ボ
ー
ド･

ピ
ア
ノ 

▽
活 

動 

日
…
第
１･

３
水
曜
日 

▽
メ
ン
バ
ー
…
５
名 

■
会
長
・
木
下 

忠
彦
さ
ん
の
話
…
「
ら 

く
ら
く
ピ
ア
ノ
」
は
全
国
的
な
組
織 

で
、
１
級
認
定
講
師
の
笹
田 

裕
子 

先
生
（
百
楽
園
）
の
指
導
を
受
け
て 

文
字
通
り
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
を
受 

け
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
て
初
め
て
ピ 

ア
ノ
に
触
れ
る
人
も
多
く
、
私
も
そ 

の
一
人
で
す
が
、
今
や
チ
ャ
イ
コ
フ 

ス
キ
ー
の
「
白
鳥
の
湖
」
に
挑
戦
し 

て
い
ま
す
。
物
怖
じ
せ
ず
に
何
か
に 

挑
む
心
が
生
き
る
活
性
化
に
つ
な 

が
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
… 

 

公民館だよりのバックナンバー等の発信情報は、http://manabunara.jp “学ぶなら（施設紹介→二名公民館→公民館だより）で検索できます。 

自主グループ紹介（３） 

竹原 和 さん（左）にアジの揚げ方を 

親しく教わる乾 義則さん 

倉橋 俊朗さん（左）から酢の割合を 

教わる伊藤 卓也さん（西登美ヶ丘） 

☜ もっと早くに出会いたかったという声が多いという笹田 裕子さん 

熱心に指導を受ける 

木村 春子さん（百楽園）☞ 

慣
れ
た
手
つ
き
で
ト
ン
ト
ン
と 

包
丁
さ
ば
き
の
藤
本 

好
司
さ
ん
（
松
陽
台
） 


