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富雄南地区女性防災クラブ  
会長 山下 晴子 

いよいよ暑さが厳しくなってきました。日陰を選んで歩きたくなる炎暑ですが、どこからか涼しげ

な風鈴の音が聞こえると心が「ホーッ」といたします。蝉の声、花火の音どれも夏の風物詩です。

子どもたちも嬉しい・楽しい夏休みを迎え心弾むことでしょう。公民館でも子ども向けのイベント

がございますのでぜひ遊びに来てくださいね。またひとつ夏の思い出を公民館で！(館長 牧野 綾子) 
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地域で活躍されている方を紹介するコーナーです。 

今号では、富雄南地区自治連合会会長の青山さんと今年 3

月に発足したばかりの富雄南地区女性防災クラブ代表の山

下さんをご紹介いたします。 

富雄南地区女性防災クラブは明るく、楽しく無理をしない

ことをモットーに富雄南小学校校区の防火・防災に取り組む

クラブとして3月に発足しました。 

40名のクラブ員は消火器の使い方、ＡＥＤ講習会、富雄南

こども園での紙芝居（防災・防火のお話）などを通じて、い

ざという時の仲間づくりをしています。 

仲間づくりや防火・防災に興味のある方は、ぜひ一度女性

防災クラブに参加してみませんか。 
女性防災クラブのみなさん 

私は 10 年前に自治会の子供会役員が回ってくるまで自治

会とは無縁の人間でした。しかしその年に自治会の活動を知

り、自治会は行政に代わって様々な事をしてくれていました。

それからはお声が掛かればできることはさせていただいて、

たくさんの仲間が増えました。 

また富雄南地区の防災体制はまだまだこれからです。大き

な災害など問題が起こった時には地域の中で顔がわかり、名

前がわかる仲間づくりを日頃から行うことが大切です。 

現在は現役で働いていて参加できて 

いませんが、公民館で行われている 

自主グループから地域の新しい仲間 

づくりに参加できればと思っています。 
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こんな講座ありました 

★編集後記★ 

これから夏本番と言うのに既に真夏の日差し、 

毎日暑さとの戦いですネ！！ 

しっかり睡眠、しっかり水分補給。それから美味しいものを

いっぱい食べてこの夏を乗り切ってくださ～い！！  Ｍ．Ｏ）     

                          

自主グループ作品展 
絵画や書道、洋裁、パッチワークなどの作品展示を開催します。 
富雄南公民館自主グループのみなさんの日頃の学習の成果をぜひご覧ください。 
 

1 日目：10月 27 日（土）作品展示 10 時～17 時 
★10 時よりオープニングコンサート 

富雄南中学校吹奏楽部・ギターマンドリン部 
 

2 日目：10月 28 日（日）作品展示 9 時～15 時 
★14 時 30 分よりフルートのフィナーレコンサート 

   ※出演 フルート奏者 野原 剛 さん 

「季節の野菜料理」 

普段、お家では作らないような、「ちょっと

オシャレな料理」をテーマに、季節のお野菜

をふんだんに使った料理を作りました！ 

公民館の隣にある社会福祉施設「喜蔵庵」

さんの調理員さんを講師に迎えて開催！ 
 

参加された方からは…、 

・「アクアパッツアを一度教わりたかったの 

で、今日作ることができて嬉しかった」 

・「いろんな食材や野菜をたくさん使って、 

普段作らない料理が作れて良かった」 

といった嬉しいお声をいただきました！ 
 
 また、お家でも挑戦してみてくださいネ！ 

日時：8 月 30 日（木）18:30～19:45 
場 所：富雄南公民館 2 階 集会室 

ちょっとこわい話、こわ～い話、おもしろい話・・・。 

おばけ・ゆうれいなどのお話がもりだくさん！こわい話が 

苦手な人も楽しく聞くことができます。家族や友達を誘って来てネ！ 

【出演】 「野の花ぶんこ」「藤の会」「わくわく影絵」のみなさん 

【演目】 「番町皿屋敷」「かっぱ」「自転車置き場の話」など 

対 象：どなたでもご参加いただけます。 

※小学生未満のお子さまは保護者の同伴をお願いします。 

その他：当日の 16 時 30 分の時点で奈良市に警報が発令された場合、中止とします。 

【メニュー】 
・鰆と春野菜のアクアパッツア 
・マセドアンサラダ 
・ズッキーニのポタージュ 
・黄桃のクラフティ 

とみなん怪談ナイト 

  


