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新
し
い
時
代
を
迎
え
て
か
ら
、
二
ヶ
月
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。 

令
和
の
「
令
」
に
は
「
令
わ
し
い
（
う
る
わ
し
い
）
」

と
い
う
読
み
方
が
あ
る
こ
と
を
、
こ
の
た
び
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
と
て
も
美
し
い
響
き
で
す
ね
。 

さ
あ
、
新
し
い
時
代
。
西
部
公
民
館
も
未
来
に
向
か

っ
て
前
向
き
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

          

二
年
後
の
令
和
三
年
（
二
０
二
一
年
）
度
に
は
、

西
部
公
民
館
は
設
立
か
ら
五
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。 

こ
の
先
の
公
民
館
が
も
っ
と
楽
し
い
場
所
に 

な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
お
力
を
貸
し

て
く
だ
さ
い
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西 部 公 民 館 
(公財)奈良市生涯学習財団 

   

館
長 

松
田 

洋
子 

令和元年６月号 

自
主
グ
ル
ー
プ
作
品
紹
介 

 

「
盆 ぼ

ん

石 せ
き

美 び

石
会

せ
き
か
い

」 

毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
の
午
前
活
動
中 

 

黒
い
お
盆
の
上
に
、
自
然
石
と
大
理
石
の
白
砂
で
自
然
の
情
景
を

描
く
盆
石
は
、
床
を
飾
る
芸
術
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。

今
日
、
床
飾
り
と
し
て
盆
石
を
打
つ
こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し
た

が
、
羽
根
や
刷
毛
に
よ
っ
て
描
か
れ
る
静
と
動
の
世
界
は
心
を
魅
了

し
ま
す
。 

奈良市学園南 3-1-5 

（西部会館 4～6 階） 

TEL 0742-44-0101 

FAX 0742-44-0103 

２
０
１
３
年
に
西
部
公
民
館
の
主
催
講
座
と 

し
て
「
お
勤
め
帰
り
の
マ
イ
ケ
ル
ダ
ン
サ
ー
ズ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

そ
の
講
座
は
故
マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ャ
ク
ソ
ン
の
ダ
ン
ス
を
学
ぶ
と
い
う

も
の
で
し
た
が
、
講
座
後
、
も
っ
と
も
っ
と
マ
イ
ケ
ル
の
ダ
ン
ス
を
踊

り
た
い
と
い
う
人
た
ち
で
結
成
さ
れ
た
の
が
「
Ｍ
Ｊ
ｈ
ｏ
ｏ
ｄ
」
で
す
。

そ
の
代
表
を
務
め
ら
れ
て
い
る
山
田
涼
子
さ
ん
と
グ
ル
ー
プ
を
ご
紹
介

し
ま
す
！ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

山
田
さ
ん
の
言
葉
… 

 

『
現
在
は
小
学
５
年
生
か
ら
ア
ラ
古
希
の 

マ
イ
ケ
ル
好
き
が
集
ま
り
、
マ
イ
ケ
ル
そ
の 

ま
ま
の
ダ
ン
ス
を
み
な
さ
ん
で
研
究
、
実
践 

し
て
い
ま
す
。
２
ヵ
月
に
１
回
は
プ
ロ
の 

パ
フ
ォ
ー
マ
ー
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
さ
ん
に
ダ
ン 

ス
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
後
の 

活
動
と
し
て
は
、
６
月
に
マ
イ
ケ
ル
追
悼
イ 

ベ
ン
ト
へ
参
加
。
９
月
に
は
公
民
館
の
主
催
講
座
「
駅
前
夕
活
」
に
参

加
し
て
、

月
の
Ｄ
ソ
ニ
ッ
ク
と
い
う
朱
雀
門
イ
ベ
ン
ト
へ
向
け
て

「
ビ
ー
ト
イ
ッ
ト
」
を
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
練
習
し
ま
す
。
そ
の
後
、

月
末
に
は
公
民
館
の
文
化
祭
へ
も
参
加
予
定
で
す
！ 

 

今
後
は
、
よ
り
一
層
幅
広
い
年
齢
層
の
方
達
も 

マ
イ
ケ
ル
ダ
ン
ス
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら 

と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
頃
の
練
習
や
「
駅
前
夕 

活
」(

裏
面
参
照)

に
も
ど
う
ぞ
、
ご
参
加
く
だ 

さ
い
！ 

「
Ｍ
Ｊ
ｈ
ｏ
ｏ
ｄ
」
の
通
常
練
習
は
月
２
回 

木
曜
日
の
夜
に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

詳
細
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！
』 

「
Ｍ
Ｊ
ｈ
ｏ
ｏ
ｄ

エ

ム

ジ

ェ

イ

フ

ッ

ド
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代
表 

山
田

や

ま

だ 

涼
子

り
ょ
う
こ

さ
ん 

 
 

 

この他にも公民館 4階ロビーに
いろいろな作品が展示されてい
ます！どうぞご覧ください！ 

今年度の西部公民館一同です。 
お気軽にお声かけください。 

後列  柴田  鎌田  岡田  仲西 

前列  赤松  小平  松田  伊藤 
発行 

 

郭公 山口穂石 

 

令和 南澤恭石 

 

富士山  
吉岡桂石 

 

和田濱 長谷川喜石 

 

犬吠岬 山崎悠石 

 

大瀑布  
中村鳳石 

 

伊勢の海  
林 達子 

 



 

この講座は… 

これからの公民館では…「こんなことしてみたい！」「こうなったらいいな！」など…

ご参加いただいた皆さんと職員で未来予想しながら、わきあいあいあいと、気軽にお

しゃべりをするという講座でした。 

＜参加者の声＞ 

★私にとって公民館とは、人とのつながりが持てる、仲間づくりの場 

★公民館は『サロン』のようにいつでも行ける場になったらいいな♪ 

★もっとＳＮＳなどを活用して広く情報発信したらいいのでは…。 

 

【申込締切８／２９】 

定員に空きがある場合は当日の 
参加も受けつけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更になる場合があります。 

【申込方法】①奈良市生涯学習財団ホームページ ②往復はがき ③FAXまたは公民館窓口にてお申し込みください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 日にち 時間 対象 定員 開催場所（予定） 

ピラティス 9／3、10 19:00～20:00 成人 20人 6階 体育室 

インディアカ 9／4、11、18、25 18:00～21:00 3才～ 30人 6階 体育室 

マイケルジャクソンダンス 9／5、19 19:00～20:30 小学生～ 30人 6階 体育室 

書道 9／5、19 18:00～20:00 3才～ 20人 5階 創作室 

ジュニア卓球 9／7、14、21、28 17:00～20:00 小～高校生 30人 6階 体育室 

テコンドー 9／7、14、21、28 19:00～21:00 3才～ 30人 6階 体育室 

空手 9／8、15、22、29 18:00～20:30 小学生～ 30人 6階 体育室 

薬膳研究 9／11 19:00～20:30 成人 20人 6階 第2研修室 

英会話 9／20 19:00～20:30 成人 20人 5階 第1講座室 

仕事や学校帰り、家事の後の時間を有効に使って、新しいことに 

チャレンジしてみませんか？！ 

受講したかったあの講座を体験できます‼ 

この機会に自主グループ活動に気軽にご参加ください。 

メンバーさんがこころよく皆さんを迎えてくださいます。 

 

◆文化祭が決定しました！◆ 
10/2５(金)・2６(土)・2７(日)です！ 

おしゃべり会 in西部公民館 
～もっと楽しもうこれからの公民館～ 

５月１８日(土) 10：00～11：30 
 

※公民館はお盆の期間も通常通り開館しています! 

＊公民館はこれからも『安心して気軽に行ける場所』『仲間と出会い、交流を深めることのできる場所』として、 

皆さんに親しんでいただけるような運営をめざしたいと思います。ご参加ありがとうございました！＊ 

右記の日程は、文化祭及び準備、片づけの 
ため、使用できません。 
なお、この期間中も 4 週間後までの 
使用申請は、通常通りおこなっています。 
 

10／2３(水)～27(日)   終日 全館使用不可 
10／2８(月) 休館日 
10／２9(火)  午前のみ 全館使用不可  

※午後より通常通り使用可 

駅前夕活～リバイバル！体験会～ 

※この講座は、奈良しみんだより８月号に掲載、ホームページは８月初旬頃アップされます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


