
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
あ
い
さ
つ 

   
西
部
公
民
館 

館
長 

伊
東 

篤 

霜
降
も
過
ぎ
、
日
増
し
に
冬
の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

公
民
館
を
ご
使
用
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
使
用
箇
所
を

き
れ
い
に
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
年
度
は
、

大
掃
除
を
年
一
回
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
九
月
の
大

掃
除
に
は
、
二
〇
〇
名
を
超
え
る
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き

大
変
き
れ
い
に
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
十
月
二
・
三
・
四
日
に
、
第
四
十
三
回
文
化
祭
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
、
映
画
ま
つ
り
、

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
、
お
茶
席
、
囲
碁
体
験
、
西
部
食
堂
に
お

い
て
、
自
主
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
の
皆
様
に
は
大
変
ご
苦
労
を

お
か
け
し
ま
し
た
。 

会
場
に
は
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
来
館
い
た
だ
き
大
盛
況
で

し
た
。
最
終
日
の
舞
台
発
表
に
も
た
く
さ
ん
お
見
え
い
た
だ

き
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
作
品
発
表
も
例
年
に
も

勝
る
と
も
劣
ら
な
い
す
ば
ら
し
い
作
品
ば
か
り
で
し
た
。
す

べ
て
に
レ
ベ
ル
の
高
さ
を
感
じ
、
自
主
グ
ル
ー
プ
連
絡
会
の

皆
様
の
パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
た
す
ば
ら
し
い
文
化
祭
で
し

た
。
三
日
間
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

舞台発表出演のDVDを貸出しています。希望されるグループは事務室までどうぞ！ 
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文
化
祭
二
〇
一
五
を
開
催
し
ま
し
た
！ 

十
月
二
日
（
金
）
～
四
日
（
日
） 

「
文
化
」
と
は
、「
人
の
生
活
に
関
わ
る
も
の
全
て
を
意
味

し
、人
の
日
々
の
生
活
や
人
の
ふ
れ
あ
い
の
中
か
ら
生
ま
れ
る

有
形
・
無
形
の
も
の
で
あ
り
、
そ
の
成
果
は
人
の
心
に
ゆ
と
り

と
生
活
に
潤
い
を
与
え
、
そ
し
て
、
街
に
活
力
と
美
し
さ
を
も

た
ら
す
。」
と
あ
り
ま
す
。 

日
々
皆
様
が
熱
心
に
活
動
し
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動

は
、
そ
の
「
文
化
」
の
一
端
を
担
っ
て
お
り
、
ま
た
短
期
間
で
、

展
示
・
発
表
・
体
験
の
場
を
作
る
「
文
化
祭
」
は
そ
の
大
き
な

「
成
果
」
で
す
。 

平
成
二
十
七
年
度
第
四
十
三
回
文
化
祭
、三
日
間
の
来
場
者

数
は
総
数
三
四
○
○
人
。
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
公
民
館
ご
利
用

の
皆
様
は
じ
め
、地
域
の
皆
様
に
も
沢
山
の
ご
来
場
を
い
た
だ

き
、
大
盛
況
の
う
ち
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
の
素
晴
ら
し
い
「
文
化
」
を
、
更
に
次
の
世
代
に
繋
い
で

い
く
事
が
私
の
願
い
で
あ
り
、
責
任
で
あ
る
と
心
に
念
じ
、
十

八
年
間
、皆
様
の
ご
意
見
や
そ
の
時
々
の
新
し
い
風
を
吹
き
込

み
な
が
ら
「
文
化
祭
」
に
携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

本
年
度
は
、
特
に
多
く
の
新
し
い
取
り
組
み
を
取
り
入
れ
、

今
ま
で
以
上
に
多
く
の
方
々
の
ご
参
加
、ご
協
力
も
頂
戴
い
た

し
ま
し
た
。「
文
化
祭
」
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
会
員
・
地
域
・

公
民
館
の
皆
様
の
ご
支
援
の
も
と
、よ
り
一
層
大
き
な
集
い
の

場
と
な
る
よ
う
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。
運
営
委
員
の
皆
様
方
、

ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
七
十
一
グ
ル
ー
プ
の
会
員
の
皆
様
方
に

は
、
こ
の
三
日
間
の
為
に
、
計
画
準
備
段
階
か
ら
惜
し
み
な
い

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
思
い
を
一
つ
に
、
無
事
、
大
き

な
事
業
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
役
員
一
同
、
心
よ
り

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
、今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

文
化
祭
を
終
え
て 

西
部
公
民
館
自
主
グ
ル
ー
プ
連
絡
会 

 

会
長    

宮
本 

和
美 

舞台発表 

作品展示 
西部食堂 

ふれあいバザー 

ふれあいプラザ 



 

 

自主グループの“  ”       
「
奈
良
シ
ネ
ク
ラ
ブ
」 

代
表 

檜
原 

恒
一
郎

ひ
わ
ら 

こ
う
い
ち
ろ
う

さ
ん 

映
画
を
こ
よ
な
く
愛
し
、
研
究
、
楽
し
ん
で
お
ら
れ 

る
「
奈
良
シ
ネ
ク
ラ
ブ
」
の
代
表 

檜
原
恒
一
郎
さ
ん 

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

西
部
公
民
館
で
は
文
化
祭
二
日
目
の
十
月
三
日
、 

「
映
画
ま
つ
り
」
と
称
し
て
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
チ
ャ
ッ
プ
リ
ン
の
「
モ
ダ
ン
タ
イ

ム
ス
」
を
上
映
し
ま
し
た
が
、
こ
の
作
品
の
チ
ョ
イ
ス
は
檜
原
さ
ん
に
お
願
い

し
ま
し
た
。
作
品
は
も
ち
ろ
ん
…
檜
原
さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
解
説
文
が
付
け
ら

れ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
来
場
者
の
方
々
も
大
い
に
楽
し
ん
で
鑑
賞
さ
れ
ま

し
た
。 

「
奈
良
シ
ネ
ク
ラ
ブ
」
の
発
足
は
二
〇
〇
三
年
六
月
で
す
が
、
現
在
の
よ
う

な
形
に
な
っ
た
の
は
二
〇
〇
五
年
一
月
か
ら
で
、
以
来
、
毎
月
第
一
・
三
日
曜

日
の
午
後
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
一
日
曜
日
は
三
～
四
カ
月
か
け
て
一
つ

の
テ
ー
マ
で
論
じ
合
う
。
ま
た
第
三
日
曜
日
は
会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
持
ち
寄
っ
た

映
画
を
楽
し
ん
で
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
…
。
そ
の
後
は
公
民
館
の
外
で
の
飲
み

会
で
親
睦
を
深
め
て
お
い
で
と
か
！
？ 

●
映
画
の
魅
力
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。 

い
つ
も
お
し
ゃ
れ
で
元
気
に
さ
れ
て
い
る
檜
原
さ
ん
で
す
が
、
実
は
八
十
歳

を
超
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
映
画
好
き
だ
っ
た
お
母
様
に
連
れ
ら
れ
て
映
画
館
に

足
を
運
ん
だ
少
年
時
代
。
そ
し
て
終
戦
後
、
唯
一
の
娯
楽
で
あ
る
映
画
を
再
び

観
て
、
何
か
の
拍
子
で
憑
か
れ
、
魅
せ
ら
れ
て
い
っ
た
の
か
な
？
と
、
感
慨
深

げ
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。 

●
今
後
の
目
標
は
？ 

み
ん
な
の
力
で
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
、
や
っ
と
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
継
続

は
力
か
な
？
新
し
い
作
品
を
観
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
も
っ
と
若
い
人
た

ち
に
も
来
て
ほ
し
い
で
す
。
お
気
楽
に
の
ぞ
い
て
く
だ
さ
い
！
と
の
こ
と
で
す
。 

 

《
檜
原
さ
ん
の
ベ
ス
ト
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
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さ
て
、
今
回
は
「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を

あ
て
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

「
自
主
グ
ル
ー
プ
」
…
。 

「
グ
ル
ー
プ
」
で
も
良
い

よ
う
な
の
に
、
ど
う
し
て
わ
ざ
わ
ざ
頭
に
「
自
主
」
が

つ
い
て
い
る
の
か
。 

そ
れ
は
、
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
市
民
の
皆

さ
ん
が
「
自
主
的
に
」
集
い
、
学
ぶ
場
が
公
民
館
だ
か

ら
。
言
葉
そ
の
ま
ま
の
意
味
で
す
ね
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
指
導
者
と
代
表
者
・
問
合
せ
担
当
者

が
同
一
人
物
で
は
自
主
グ
ル
ー
プ
と
し
て
登
録
で
き
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
（
私
塾
は
公
民
館
を
使
用
で

き
ま
せ
ん
）。 

代
表
や
連
絡
係
、
会
計
等
を
す
る
の
は
ど
の
自
主
グ

ル
ー
プ
さ
ん
も
大
変
で
し
ょ
う
が
、
皆
さ
ん
の
力
を
合

わ
せ
て
運
営
さ
れ
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
を
、
公
民
館

は
応
援
し
て
い
ま
す
！ 

１２月１６日（水）～1/1３、20、2７分の受付 

１２月２０日（日）～1/1７、2４、３１分の受付 

１２月２２日（火）～1/1９、2６、２/２分の受付 

１２月２３日（水）休館日（天皇誕生日） 

１２月２４日（木）～1/２1、2８分の受付 

１２月２５日（金）～1/２２、2９分の受付 

１２月２６日（土）～1/２３、３０分の受付 

１２月２７日（日）～１月５日（火）休館日 

１月１１日（月）休館日（成人の日） 

１月１２日（火）休館日（振替休日） 

※ほかは通常通りです（公民館の休館日は月曜・祝日） 

八
月
よ
り
西
部
公
民
館
に
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

新
し
い
職
場
で
仕
事
が
分
か
ら
ず
、
と
ま
ど
う
こ
と
が
多
く 

あ
り
ま
し
た
が
、
他
の
職
員
の
方
に 

教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
何
と
か 

三
ヶ
月
を
終
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

早
く
公
民
館
運
営
の
お
役
に
立
て
る 

よ
う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

・外関 

・合谷 

ワンポイント ツボ押し 

●肩こり● 

【外関】体のだるさを解消 

手首のしわから指三本上の真ん中 

【合谷】筋肉だけでなく頭痛、歯痛、 

内蔵、眼精疲労も癒される万能つぼ！ 

親指と人差し指の骨の付け根あたりを 

体の芯に向かって押してみて！ 

年末年始の受付は、以下の通りです。 

お間違いないように申請してください。 ご
あ
い
さ
つ 

 

岡
田 

二
郎 

自画像です！ 


