
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
あ
い
さ
つ 

   
西
部
公
民
館 

館
長 

伊
東 

篤 

左奥から松田(主任) 

伊東(館長)・仲西・北林 

左前から小森・伊藤 

岩越・小平 

 

近
畿
地
方
も
梅
雨
入
り
し
ま
し
た
が
、
じ
め
じ
め
と
長
雨

が
続
く
よ
う
な
感
じ
で
も
な
く
、
す
っ
き
り
し
な
い
日
々
が

続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

最
近
読
み
ま
し
た
坂
本
光
司
さ
ん
が
書
か
れ
た
「
日
本
で

い
ち
ば
ん
大
切
に
し
た
い
会
社
」
と
い
う
本
の
中
に
、
会
社

経
営
と
は
「
五
人
に
対
す
る
使
命
と
責
任
」
を
果
た
す
た
め

の
活
動
で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
五
人
と
は
、 

 

１
．
社
員
と
そ
の
家
族
を
幸
せ
に
す
る
。 

 

２
．
外
注
先
・
下
請
け
企
業
の
社
員
を
幸
せ
に
す
る
。 

 

３
．
顧
客
を
幸
せ
に
す
る
。 

 

４
．
地
域
社
会
を
幸
せ
に
し
、
活
性
化
さ
せ
る
。 

 

５
．
自
然
に
生
ま
れ
る
株
主
の
幸
せ
。 

と
あ
り
ま
す
。
公
民
館
の
運
営
と
は
直
接
関
係
が
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
多
々
あ
る
よ
う
に
思

い
ま
し
た
。
本
の
中
に
紹
介
さ
れ
て
い
る
会
社
も
す
ば
ら
し

い
会
社
で
す
。
公
民
館
も
地
域
に
愛
さ
れ
、
み
ん
な
が
幸
せ

に
な
れ
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

五
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
仲
西 

慎
亮
（
な
か
に

し 

し
ん
す
け
）
で
す
。
小
太
り
で
イ
ラ
ス
ト
そ
の
ま
ま

の
顔
を
し
て
ま
す
。（
イ
ラ
ス
ト
は
ち
ょ
っ
と
可
愛
い
す
ぎ

で
す
か
ね
…
） 

 

奈
良
市
の
観
光
協
会
で
十
三
年
間
勤
務
し
、
こ
の
た
び

人
事
交
流
で
四
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
ま
す
。
な
の
で
、

「
観
光
の
事
な
ら
お
任
せ
を
！
」
と
言
え
ま
す
が
、
西
部

公
民
館
の
事
は
も
う
少
し
待
っ
て
下
さ
い
。
来
年
に
は
「
西

部
の
事
な
ら
お
任
せ
を
！
」
っ
て
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
の
で
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
三
か
月
が
経
ち
、
正
直
ま
だ
ま
だ
不

安
だ
ら
け
で
す
が
、
公
民
館
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿
や
何
事
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
て

い
る
姿
を
見
て
、
僕
も
頑
張
っ
て
ま
す
。
そ
う
で
す
！
実

は
皆
さ
ん
の
元
気
・
パ
ワ
ー
を
少
し
ず
つ
吸
い
取
っ
て
る

ん
で
す
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ 

こ
れ
！
と
い
っ
た
取
り
柄
は
な
い
で
す
が
、
笑
顔
を
忘

れ
ず
、
今
皆
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
て
い
る
元
気
を
い
つ
か
倍

に
し
て
返
せ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
活
動

し
や
す
く
、
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
え
る
公
民
館
に
近
づ

け
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

最
後
に
、
見
回
り
も
兼
ね
て
館
内
を
よ
く
フ
ラ
フ
ラ
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
も
し
見
か
け
た
ら
、
気
軽
に

話
し
か
け
て
下
さ
い
ね
。
あ
っ
、
決
し
て
サ
ボ
っ
て
い
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。 

     さ
て
、
前
号
に
引
き
続
き
『
西
部
公
民
館
の
マ
メ
知
識
』

を
お
伝
え
す
る
コ
ー
ナ
ー
。 

…
な
の
で
す
が
。 

そ
も
そ
も
、「
公
民
館
」
っ
て
何
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
？ 

部
屋
を
貸
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
？
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
行
く
と
こ
ろ
？
選
挙
の
投
票
所
…
？ 

人
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
捉
え
方
が
あ
る
で
し
ょ
う

が
、
そ
れ
だ
け
多
様
な
面
を
も
っ
た
「
懐
の
深
い
」
場

所
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

前
号
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
公
民
館
は
奈
良
市
の 

『
社

会
教
育
施
設
』。 

つ
ま
り
、
公
民
館
は
市
民
の
た
め
の
『
学
び
の
場
』
で

す
。 

 

公
民
館
に
行
っ
た
ら
何
か
発
見
が
あ
る
、
誰
か
に
会
え

る
、
お
互
い
に
学
び
合
え
る
、
そ
こ
か
ら
何
か
が
生
ま

れ
、
つ
な
が
っ
て
い
く
…
と
い
う
こ
と
を
公
民
館
は
大

事
に
し
て
い
ま
す
。 

 

っ
て
い
ま
す
か
？ 

西 

部 

公 

民 

館 
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うっとおしいこの季節！食

欲不振や胃腸障害をセルフ

つぼ押しで吹き飛ばしまし

ょう！ 

ひざの皿のすぐ下外側のく

ぼみから指４本分下がった

ところを押してみて！！ 

足三里 



 自主グループの“  ”       
「
西
華
ク
ラ
ブ
」 

 

土
庵

ど

あ

ん 

清
子

き

よ

こ

さ
ん 

一
九
七
一
年
の
設
立
か
ら 

四
十
五
年
目
を
迎
え
る
バ
ド
ミ
ン 

ト
ン
グ
ル
ー
プ
「
西
華
ク
ラ
ブ
」
。 

そ
の
部
長
を
二
十
年
間
つ
と
め
て 

お
ら
れ
る
土
庵
清
子
さ
ん
を 

ご
紹
介
し
ま
す
！ 

長
身
で
背
筋
は
す
っ
き
り
と
伸
び
、
ス
マ
ー
ト
！
今
も
な
お
引
き
締
ま
っ
た

お
顔
と
お
姿
は
ク
ラ
ブ
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在
で
す
！
昔
…
対
外
試
合
で
は
追
っ

か
け
が
出
る
ほ
ど
の
麗
し
の
君
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
！
♡
♡
♡ 

ま
た
、
お
姿
だ
け
で
は
な
く
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
実
績
で
は
国
内
最
大
の
シ
ニ

ア
大
会
、
全
日
本
シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
に
お
い
て
混
合
ダ
ブ
ル

ス
で
一
回
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス
で
は
、
な
ん
と
三
回
も
優
勝
さ
れ
て
い
る
と
い
う

実
力
派
で
す
！ 

高
校
、
短
大
で
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
さ
れ
、
そ
の
後
、
就
職
、
結
婚
、

出
産
を
経
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
世
界
へ
復
帰
さ
れ
ま
し
た
。
今
で
は
、
そ
の
幼

か
っ
た
娘
さ
ん
も
ク
ラ
ブ
の
若
手
メ
ン
バ
ー
と
し
て
ご
一
緒
に
活
動
さ
れ
て
い

ま
す
。 

●
今
、
土
庵
さ
ん
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？ 

ク
ラ
ブ
の
み
ん
な
が
平
等
に
楽
し
む
事
！
無
理
を
し
な
い
事
！
来
る
時
間
、

帰
る
時
間
も
自
由
！
年
齢
や
技
術
に
幅
の
あ
る
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
る
の

で
、
み
ん
な
で
一
緒
に
プ
レ
イ
で
き
る
時
間
を
平
等
に
持
つ
事
！ 

●
継
続
さ
れ
る
理
由
は
？  

大
会
へ
の
参
加
を
目
標
に
し
て
ダ
ブ
ル
ス
を
組
む
事
！
試
合
中
「
お
願
い
！
」

と
言
っ
て
、
取
っ
て
も
ら
え
る
事
！
逆
に
「
お
願
い
！
」
と
言
わ
れ
て
カ
バ
ー

で
き
た
時
の
う
れ
し
さ
は
格
別
！
…
そ
れ
で
勝
て
た
ら
文
句
な
し
！
そ
の
喜
び

が
継
続
で
き
る
理
由
で
あ
り
楽
し
み
で
あ
る
そ
う
で
す
。 

●
土
庵
さ
ん
の
夢
は
？ 

こ
の
一
年
、
ま
た
試
合
に
出
場
す
る
事
！ 

何
年
で
き
る
の
か
わ
か
ら
な
い
け
れ
ど
、
こ
の
先
、 

楽
し
く
練
習
を
し
て
、
試
合
に
出
て
…
そ
の
繰
り
返
し 

が
で
き
れ
ば
い
い
な
あ
…
と
思
わ
れ
て
い
る
そ
う 

で
す
。
そ
し
て
、
現
在
は
十
一
月
の
シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン 

ト
ン
選
手
権
大
会
を
め
ざ
し
て
、
日
々
、
練
習
に
励
ま 

れ
て
い
ま
す
！ 

が
ん
ば
れ
！
土
庵
さ
ん
！ 

が
ん
ば
れ
西
華
ク
ラ
ブ
！ 

 

７月２０日（月）休館日（海の日） 

７月２１日（火）休館日（振替休日） 

9月 20日（日）～10/18、20、21分の受付 

９月２１日（月）休館日（敬老の日） 

９月２２日（火）休館日（国民の休日） 

９月２３日（水）休館日（秋分の日） 

９月２７日（日）14時～全館大そうじ 

※ほかは通常通りです 

（公民館の休館日は月曜・祝日） 

※お盆の期間も通常通り

開館しています! 

主催講座のご案内 

 
■せいぶ親子クッキング   締切：7／16（木）必着 
日時：７／２５（日） 10～12 時 

対象：５歳から１２歳までの子供と保護者 
5～12 歳児と保護 
■せいぶ市民カレッジ    締切：7／15（水）必着 

日時：７／２９（水）３０（木）８／５（水）６（木）７日（金） 

10～1１時半 

対象：１８歳以上 
 

■子育てしゃべり場＠せいぶ 締切：7／16（木）必着 

日時：７～11 月の第4 木曜 10 時半～12 時 

対象：1 歳から 2 歳半までの子供と保護者 
 

■せいぶ夏休み映画まつり   

「美女と野獣」 
日時：８／1（土） 14～15 時半 

入場自由・無料 

 

こんな講座ありました 

☆お申込みは、しみんだより・ 

ホームページをチェック！ 

 

平
成
二
十
七
年
度 

西
部
公
民
館
主
催
事
業 

 

西
部
公
民
館
で
長
年
継
続
し
て
開
催
を
し
て
い
る
三

つ
の
主
催
講
座
が
、
今
年
度
も
五
月
よ
り
始
ま
り
ま
し

た
。
す
べ
て
第
一
回
目
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
開
催
し
、

第
二
回
目
は
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
マ
に
合
わ
せ
た
学
習
を

行
い
ま
し
た
。 

 

☆
女
性
講
座 

毎
月 

第
二
金
曜
日
の
午
前 

様
々
な
テ
ー
マ
を
学
習
す
る
中
で 

知
識
を
深
め
、
仲
間
作
り
を
目
指
し 

ま
す
。 

写
真
は
第
一
回
の
様
子
で
す
が
、 

第
二
回
は
奈
良
ホ
テ
ル
の
歴
史
に 

つ
い
て
学
び
ま
し
た 

。 ☆
ウ
ー
マ
ン
パ
ワ
ー
！ 

毎
月 

第
三
木
曜
日
の
午
前 

子
育
て
な
ど
に
奮
闘
す
る
世
代
の
女
性
の
学
習
の
場

と
し
て
開
催
。
ポ
ッ
プ
な
ア
ー
ト
書
道
に
挑
戦
し
ま
し

た
。 

        

☆
寿
学
級 

毎
月 

第
四
水
曜
日
の
午
後 

シ
ニ
ア
世
代
の
交
流
と
、
健
康
で
自
分
ら
し
い 

生
活
を
目
指
し
て
開
催
。 

奈
良
西
警
察
の
ご
指
導
の
元
、
交
通
安
全
講
習
会
を
行

い
ま
し
た
。 

 


