
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご
あ
い
さ
つ 

   
西
部
公
民
館 

館
長 

伊
東 

篤 

 

〝
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
〟 

 
 

い
よ
い
よ
、
平
成
二
十
八
年
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。
今
年
の

干
支
は
「
丙
申
（
ひ
の
え
・
さ
る
）」
だ
そ
う
で
す
。
本
来
の

干
支
と
は
、「
十
二
支
」
と
「
十
干
」
を
組
み
合
わ
せ
た
も
の

だ
そ
う
で
す
。
十
干
の
十
と
十
二
支
の
十
二
を
か
け
あ
わ
せ
る

と
干
支
の
六
十
に
な
り
、
干
支
は
六
十
で
一
回
り
し
ま
す
。
あ

ま
り
馴
染
み
の
な
い
干
支
の
周
期
で
す
が
、
有
名
な
も
の
に

「
還
暦
」
が
あ
り
ま
す
。
丙
申
の
今
年
は
、
陰
で
努
力
し
て
き

た
こ
と
が
実
を
結
ぶ
年
に
な
る
そ
う
で
す
。
日
々
皆
様
方
が
公

民
館
で
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
、
た
く
さ
ん
実
を
結
ぶ
よ

う
に
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

さ
て
、
一
月
二
十
一
日
は
、「
大
寒
」
と
い
っ
て
昔
か
ら
一

年
中
で
最
も
寒
い
日
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
月
六
日
を
「
小

寒
」
と
い
っ
て
、
こ
の
日
か
ら
「
寒
」
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
し

て
、
二
月
四
日
の
「
立
春
」
に
寒
が
明
け
ま
す
。
「
小
寒
」
か

ら
「
立
春
」
ま
で
の
三
十
日
間
を
「
寒
」
と
い
っ
て
、
一
年
中

で
一
番
寒
い
時
期
と
な
っ
て
い
ま
す
。
体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ

う
整
え
て
い
た
だ
い
て
、
今
年
も
公
民
館
活
動
に
邁
進
さ
れ
、

お
さ
る
さ
ん
の
よ
う
な
行
動
力
を
発
揮
し
て
、
元
気
よ
く
楽
し

い
二
〇
一
六
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

      

さ
て
、
今
回
は
“
主
催
事
業
”
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
ま
す
！ 

 

西
部
公
民
館
で
は
年
間
二
十
七
件
の
主
催
事
業
を
開
催
し
て

い
ま
す
（
平
成
二
十
六
年
度
実
績
）。 

「
主
催
事
業
少
な
い
！
も
っ
と
増
や
し
て
！
！
」
と
い
う
方
や
、

「
こ
こ
は
自
主
グ
ル
ー
プ
活
動
も
活
発
や
し
、
部
屋
も
使
え
な
く

な
る
し
、
別
に
そ
ん
な
に
や
ら
ん
で
も
え
え
ん
ち
ゃ
う
の
？
？
」

な
ん
て
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

そ
ん
な
主
催
事
業
、
い
つ
も
職
員
が
頭
を
悩
ま
せ
な
が
ら
企
画

し
て
い
ま
す
。 

 

主
催
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
公
民
館
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い

た
い
。 

主
催
事
業
を
き
っ
か
け
に
、
新
し
い
仲
間
や
新
し
い
何
か
（
活

動
）
を
み
つ
け
て
も
ら
い
た
い
。 

主
催
事
業
で
、
本
当
に
必
要
な
こ
と
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
。 

 

こ
ん
な
公
民
館
の
思
い
、
皆
さ
ん
に
伝
わ
っ
て
ま
す
で
し
ょ
う

か
？
？ 

っ
て
い
ま
す
か
？ 

西 

部 

公 

民 

館 
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「
悠
々
太
極
拳
」 

代
表 

檜
垣

ひ

が

き 

智
絵

ち

え

さ
ん 

文
化
祭
二
〇
一
五
の
舞
台
発
表
で
、
キ
レ
の
あ
る
演
武
が
光
っ

て
い
た
お
一
人
、「
悠
々
太
極
拳
」 

の
代
表 

檜
垣 

智
絵
さ
ん
に 

突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

●
太
極
拳
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？ 

新
し
く
何
か
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
色
々
見
た
中
で
、
続
け
ら

れ
た
の
が
太
極
拳
で
し
た
。
太
極
拳
は
腹
式
呼
吸
で
体
を
動
か
せ

て
、
頭
も
す
っ
き
り
と
す
る
の
で
と
て
も
気
持
ち
良
い
で
す
。
一

人
で
は
な
か
な
か
続
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
グ
ル
ー
プ
で
す
る
こ
と

で
自
分
の
型
も
見
て
も
ら
え
る
の
で
、
楽
し
く
で
き
て
い
ま
す
。 

●
グ
ル
ー
プ
活
動
の
や
り
が
い
は
？ 

会
費
の
管
理
や
練
習
の
連
絡
な
ど
様
々
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

が
、
練
習
後
の
掃
除
を
皆
さ
ん
が
率
先
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
で
お

手
伝
い
し
て
頂
け
る
の
が
、
大
変
あ
り
が
た
い
で
す
。
平
日
は
仕

事
を
し
て
い
る
の
で
、
日
曜
日
の
朝
に
ち
ゃ
ん
と
起
き
て
、
部
屋

の
申
請
に
来
る
の
が
唯
一
大
変
か
な
あ
と
思
う
こ
と
で
す
（
笑
） 

●
今
年
度
（
二
〇
一
五
年
）
の
文
化
祭
に
は
運
営
委
員
と
し
て
も
携

わ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
ね
！ 

は
い
、
舞
台
発
表
の
会
場
前
で
受
付
を
し
て
い
ま
し
た
。
来
場

者
の
皆
さ
ん
の
喜
ん
で
お
ら
れ
る
様
子
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で

き
て
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。 

自主グループの 

 

●
最
後
に
今
年
の
決
意
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

グ
ル
ー
プ
の
方
と
、「
百
歳
で
も
太
極
拳
！
」
と
何
歳
に
な
っ
て 

も
で
き
る
の
が
い
い
と
こ
ろ
だ
ね
と
話
し
て
い
ま
す
。
皆
で
健
康
を 

保
っ
て
い
け
る
よ
う
に
、
ま
た
皆 

さ
ん
の
よ
う
に
い
つ
も
朗
ら
か
で 

い
ら
れ
る
年
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

 

 
文化祭受付のご様子 

 

 

主催講座の申込みは、しみん

だより、ホームページを 

チェック！ 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年度 自主グループ活動届出書の提出について 

・１月下旬にご案内・活動届出書を各グループに配布（送付）いたしますので３月１日 

までにご提出おねがいします。 

提出書類／自主グループ活動届出書、会則、会員名簿  

自主グループ用ロッカーの申請について 

・自主グループ活動届出書の案内・届出書の配布時に同封いたします。利用希望のグループは 

「自主グループ用ロッカー使用承認申請書」を自主グループ活動届出書と一緒に提出ください。 

※注/本年度ロッカー使用されているグループは、３月１日までに掃除をして、鍵と名札を返却して下さい。 

其
の
１ 

其
の
２ 

掲示板の利用について 

・会員募集やグループ紹介に活用してください。掲示希望グループ多数の場合は、お待ちいただくこと 

があります。掲示期間は原則３カ月間といたします。ご希望のグループは事務室にお申し出下さい。 

 

其
の
３ 

★
女
性
講
座 

 

～
館
外
学
習
編
～ 

 
 

公
民
館
を
飛
び
出
し 

て
十
月
に
は
薬
師
寺
、 

十
一
月
に
は
、
な
ら
ま 

 

ち
散
策
を
し
ま
し
た
！ 

 

★
駅
前
夕
活
（
全
三
回
） 

 
 

～
薬
膳
料
理
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
～ 

十
月
～
十
一
月
（
水
曜
）
夜
間
の
講
座
に
も
か
か
わ 

ら
ず
、
熱
心
に
薬
膳
料
理
を 

会
得
！
？
し
ま
し
た
！ 

 

★
子
育
て
し
ゃ
べ
り
場
＠
せ
い
ぶ(

全
五
回) 

七
月
～
十
一
月
の
（
第
四
木
曜
） 

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な 

お
勉
強
、
体
験
、
意
見 

交
換
を
さ
れ
ま
し
た
。 

 ★
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を
体
験
し
よ
う
！ 

十
一
月
二
十
九
日
（
日
曜
） 

 

総
勢
五
十
人
の
ビ
ュ
ー 

テ
ィ
ー
ウ
ォ
ー
ク
は
圧
巻
！ 

 

 

 

★
せ
い
ぶ
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ 

七
月
、
十
二
月
と
そ
の
名
の
通
り
親
子
の
ク
ッ
キ
ン

グ
を
楽
し
み
ま
し
た
！ 

一
月
三
十
日
（
土
曜
）
に 

も
開
催
予
定
で
す
の
で
、 

ご
応
募
く
だ
さ
い
！ 

 

 

 

 

 

 

こ
ん
な
講
座 

あ
り
ま
し
た 

 

 


