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平成 28年 8月号 

あ
な
た
の
作
品
を
「
か
け
は
し
」
で 

紹
介
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

西
部
公
民
館
だ
よ
り
「
か
け
は
し
」
で

あ
な
た
の
作
品
を
紹
介
し
ま
せ
ん
か
？ 

 

『
自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
で
つ
く
っ

た
絵
手
紙
や
川
柳
、
俳
句
な
ど
を
募
集
し

ま
す
！
』 

 

興
味
の
あ
る
方
は
、
公
民
館
職
員
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

皆
さ
ま
の
力
作
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！ ※

か
け
は
し
次
号
は
十
一
月
、
次
々
号

は
一
月
発
行
予
定
！ 

 

 

 

は
じ
め
ま
し
て
。
突
然
で
す
が
、
８
月
よ
り
館
長

と
し
て
お
世
話
に
な
る
事
に
な
り
ま
し
た 

安
藤
純

雄
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

四
月
か
ら
奈
良
市
生
涯
学
習
財
団
で
事
務
局
長
と

し
て
お
世
話
に
な
り
始
め
て
、
日
々
、
勉
強
の
毎
日

で
す
が
、
自
主
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の
元
気
を
い
た

だ
き
、
パ
ワ
ー
に
変
え
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
、
よ
り

活
発
に
活
動
で
き
る
よ
う
、
そ
し
て
気
軽
に
学
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
お
手
伝
い
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

今
回
、
兼
務
と
い
う
事
も
あ
り
、
公
民
館
の
席
に

い
な
い
時
も
あ
り
ま
す
が
、 

多
く
の
皆
さ
ん
と
の
出
会 

い
を
楽
し
み
に
し
て
お 

り
ま
す
の
で
、
見
か
け
た 

時
は
お
気
軽
に
お
声
か
け
、 

お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。 

  

館
長 

安
藤

あ
ん
ど
う 

純
雄

す

み

お 

突
然
で
す
が
… 

 

自主グループの“  ” 

 

今
回
は
ち
ょ
い
わ
る
オ
ヤ
ジ
風
の
か
っ
こ
よ
さ
を
持
ち
な
が
ら

も
、
や
さ
し
く
て
素
敵
な
こ
の
方
… 

「
デ
ッ
サ
ン
の
会
」
代
表
の
西 に

し 

武
彦

た
け
ひ
こ

さ
ん 

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

○
デ
ッ
サ
ン
の
会
と
し
て
グ
ル
ー
プ 

活
動
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？ 

 

も
と
も
と
絵
画
が
お
好
き
だ
っ
た 

こ
と
も
あ
り
、
退
職
後
の
余
暇
の
過
ご 

し
方
と
し
て
「
デ
ッ
サ
ン
の
基
礎
を 

学
ぼ
う
」
と
い
う
市
民
講
座
に
参
加
さ 

れ
た
こ
と
が
始
ま
り
だ
そ
う
で
す
。 

○
デ
ッ
サ
ン(

絵)

の
魅
力
は
？ 

 

み
る
こ
と
と
描
く
こ
と
が
好
き
で 

あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
こ
に
山
が
あ
る
か
ら
…
と
同
じ
。
絵
を
通 

し
て
い
ろ
い
ろ
な
考
え
や
物
の
見
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
…
。

う
～
ん
深
い
で
す
ね
！
★ 

○
デ
ッ
サ
ン
の
会
っ
て
ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
？ 

 

デ
ッ
サ
ン
は
白
黒
の
世
界
で
、
基
礎
は 

静
物
画
で
す
が
、
美
術
全
般
の
組
み
合
わ
せ 

の
妙
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
お
も
し 

ろ
い
事
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
絵
が
好
き
な
方 

の
や
り
た
い
事
と
会
の
内
容
が
マ
ッ
チ
す
れ
ば
、 

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

  

年
に
一
度
、
十
月
の
は
じ
め
に
画
廊
を
借
り
て
作
品
展
を
開
催

予
定
で
す
。
そ
の
後
に
は
公
民
館
の
文
化
祭
に
出
品
予
定
で
す
！

と
の
事
。 

ま
す
ま
す
意
欲
的
に
が
ん
ば
っ
て
お
ら
れ
る
西
さ
ん
！
デ
ッ
サ

ン
の
会
の
み
な
さ
ん
！
秋
に
出
来
上
が
る
作
品
…
。
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
！
！ 

 

 
 

 

 
 

初
め
ま
し
て
。 

 



 

 

 

 

 
 

●足の表● 

【太衝】肝機能を高めます。 

＞第１･第 2指の骨の付け根あたり。 

体内の解毒作用あり。 

【足臨泣】めまい、足の甲の腫れや痛み、 

眼精疲労に効果。 

＞第４・第５指の骨の付け根前方の 

くぼんだところ！ 

※ちょっと痛い！！ 

●足の裏● 

【湧泉】腎機能回復。 

＞土踏まずの上側。 
・太衝 

・湧泉 
・足臨泣 

「まなＶＩＶＡ！～ジャム作り編～」4 月 19 日（土） 

 

に迎え、旬の苺を使って美味しいジャムを作りました。 

テレビや雑誌で大活躍されている奥田晶子さんを講師 

「明朝、家族でいただくのが楽しみ」と持ち帰られました。 

部屋中に甘い香りが漂い、受講生のみなさんも

 

 

 

講座のご案内やグループの活動

など、ホームページでもご覧い

ただけます。 

学 ぶ奈良  検 索 

 

その① 今年の文化祭は・・・ 

今年の文化祭は10月28日・29日・30日！！ 

皆さん、ふるって参加して下さい☆ 

その② 9 月～10 月の休館日は・・・ 

９月１８日（日） 10/16、18 分の受付 

９月２０日（火）休館日（敬老の日(9/19)が月曜のため、休館） 

９月２１日（水） 10/19、20 分の受付 

９月２２日（木）休館日（秋分の日） 

10 月１１日（火）休館日（体育の日(10/10)が月曜のため、休館） 

10 月２５日（火）～３０日（日） 

 「文化祭２０１６」の開催と準備のため、全室使用できません。 

 

 


