
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな講座ありました 
平
成
二
十
八
年
度 

西
部
公
民
館
主
催
事
業 

「
せ
い
ぶ
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」 

   

一
緒
に
料
理
す
る
こ
と
で
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
促

す
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
る
定
番
事
業
！ 

今
回
は
、
オ
ム
レ
ツ
ケ
ー
キ
と
サ
ラ
ダ
ツ
リ
ー
、 

き
の
こ
い
っ
ぱ
い
ス
ー
プ
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

大
正
琴
の
グ
ル
ー
プ
の
中
心
と 

し
て
地
域
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
、 

優
し
い
笑
顔
が
素
敵
な
神
田
さ
ん 

に
迫
り
ま
す
！ 

 

＊
ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
？ 

老
人
ホ
ー
ム
に
毎
月
少
人
数
で
訪
問
し
て
演
奏
し
た

り
、
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
メ
ン
バ
ー
全
員
で
出

向
き
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
の
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。 

そ
の
時
そ
の
時
の
年
齢
層
や
季
節
に
合
わ
せ
た
曲
を

選
曲
し
、
聴
い
て
い
る
方
に
も
歌
っ
て
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

＊
公
民
館
の
魅
力
は
？ 

毎
年
、
文
化
祭
と
い
う
発
表
の
場
が
あ
る
こ
と
で
目

標
が
で
き
ま
す
。
今
年
は
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
に
出
演
さ

せ
て
も
ら
い
、
楽
し
く
演
奏
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

＊
グ
ル
ー
プ
と
し
て
活
動
し
続
け
る
原
動
力
は
？ 

仲
間
が
い
る
か
ら
。
会
員
同
士 

の
つ
な
が
り
を
最
も
大
切
に
し 

て
い
ま
す
。
何
か
あ
れ
ば
お
休 

み
し
て
も
よ
い
、
で
も
来
た
く 

な
っ
た
ら
い
つ
で
も
来
て
い 

い
、
そ
ん
な
居
場
所
が
こ
こ
に 

あ
る
ん
で
す
。 

明
日
の
こ
と
は
誰
し
も
わ
か
ら
な
い
け
ど
、「
お
互
い

元
気
で
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
積
み
重
ね
で
今

日
ま
で
続
い
て
き
た
し
、
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

「
奈
良
あ
り
の
会
」
代
表 

神
田

か

ん

だ 

昭
子

あ

き

こ

さ
ん 

自主グループの“  ” 
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こ
れ
ま
で
三
年
七
ヶ
月
、
西
部
公
民
館
の
主
任
と

し
て
お
世
話
に
な
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
、

十
一
月
一
日
付
で
館
長
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
へ

の
ご
あ
い
さ
つ
が
遅
く
な
り
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

奈
良
市
内
で
最
も
規
模
が
大
き
く
、
利
用
者
も
多

い
公
民
館
の
館
長
と
い
う
大
任
を
い
た
だ
き
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
す
。
人
事
異
動
も
あ
り
、
西
部
公

民
館
の
職
員
は
全
体
的
に
少
し
若
く
な
り
ま
し
た

が
、
若
さ
と
元
気
で
皆
さ
ま
の
活
動
を
支
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
と
気

軽
に
お
話
で
き
る
こ
と
は
元
気
の
素
で
す
。
ま
た
、

皆
さ
ま
に
色
々
な
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が

よ
り
良
い
公
民
館
運
営
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
考
え

て
い
ま
す
。 

今
後
も
お
気
軽
に
お
声
か
け 

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
ご
指
導 

・
ご
鞭
撻
い
た
だ
き
ま
す
よ
う 

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま 

す
。 

 
 

  

【お願い】 

2017年のカレンダーを、 

お譲りください（各室用）。 

ご
あ
い
さ
つ 

館
長 

松
田

ま

つ

だ 

洋
子

よ

う

こ 

 

おいしく 

できました☆ 

 10月 1日付で生涯学習センタ 

ーから異動してきました乾千絵 

です。よろしくお願いします。 

http://3.bp.blogspot.com/-gNEEEcZmrxY/UNbZ44TPq2I/AAAAAAAAJNg/RUXfFNu-M9U/s1600/11_8bu_onpu.png
http://4.bp.blogspot.com/-e0XDQT9tShw/UNbZ7M1etNI/AAAAAAAAJN8/Bwq9AcvGExM/s1600/14_16bu_onpu_renkou.png
http://3.bp.blogspot.com/-gNEEEcZmrxY/UNbZ44TPq2I/AAAAAAAAJNg/RUXfFNu-M9U/s1600/11_8bu_onpu.png


 

 

その① 年末年始の休館日について 

休館日 12月 26日（月）～1月 5日（木） 

※ 

 

ご 案 内 

舞台発表の記録DVDを 

貸出しています。貸出を 

希望するグループは、事 

務室へお申し出ください！ 

１２月１６日（金）～1/1３、20、27分の受付 

１２月２０日（火）～1/1７、24、31分の受付 

１２月２１日（水）～1/1８、25、２/１分の受付 

１２月２２日（木）～1/１9、26、２/２分の受付 

１２月２３日（金）休館日（天皇誕生日） 

１２月２４日（土）～1/２1、2８分の受付 

１２月２５日（日）～1/２2、2９分の受付 

１２月２６日（月）～１月５日（木）休館日 

１月 ９日（月）休館日（成人の日） 

１月１０日（火）休館日（振替休日） 

※ほかは通常通りです（公民館の休館日は月曜・祝日） 

年末年始の受付は、以下の通りです。 

10 月 28 日（金）～29 日（日） 

ないかん 

「二日酔い」で胃が

むかむか…そんな

ときにきくツボ。 

手首のシワから指

三本分の場所。 

ゆっくり押してみま

しょう。クラクラする

気持ち悪さを止めま

す。乗り物酔いにも

ＯＫ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内関】 

●内関


