
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

み
な
さ
ん
！
こ
の
お
顔
… 

公
民
館
で
よ
く
見
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
か
？ 

今
回
は
音
楽
、
文
化
、
芸
術
を
愛
し
、
楽
し
ん
で
、
毎
日

積
極
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る
宮
平
さ
ん
で
す
。 

 

【
失
礼
な
が
ら
、
お
い
く
つ
で
す
か
？
】 

昭
和
10
年
、
大
阪
生
ま
れ
の
沖
縄
育
ち
。
凄
惨
な
地

上
戦
を
生
き
抜
か
れ
、
終
戦
は
沖
縄
で
迎
え
ら
れ
た
そ

う
で
す
。
現
在
は
奈
良
に
お
住
ま
い
で
す
が
、
沖
縄
に

は
格
別
の
思
い
を
お
持
ち
で
、
沖
縄
に
関
係
す
る
歌
も

多
く
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 【
ど
う
し
て
合
唱
を
？
】 

50
歳
過
ぎ
た
こ
ろ
、
仕
事
で
渡
米
。
立
ち
寄
っ
た
ホ
テ

ル
で
の
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
日
本
の
歌
を
歌
っ
た
と
き
…
。 

「
あ
な
た
は
歌
手
で
す
か
？
！
」
と
、
言
わ
れ
る
ほ
ど

褒
め
ら
れ
、
歌
へ
の
情
熱
に
火
が
付
い
た
！ 

そ
れ
が
は
じ
ま
り
…
だ
そ
う
で
す
。 

 【
い
く
つ
の
合
唱
グ
ル
ー
プ
に
お
入
り
で
す
か
？
】 

「
合
唱
団
フ
ォ
ル
ミ
ー
カ
」「
N

S

K 

混
声
合
唱
団
（
名
称
変
更
予
定
）」「
合 

唱
団
明
日
歌
」「
混
声
『
萠
』」、
そ
れ 

ぞ
れ
で
歌
の
個
性
を
楽
し
ん
で
お
ら 

れ
る
そ
う
で
す
。
他
に
も
素
晴
ら
し 

い
歌
声
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
に
ボ
イ 

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
定
期
的
に
受
け
た
り
、
合
唱
以
外

に
も
俳
句
も
嗜
ま
れ
ま
す
。 

 

【
こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？
】 

歌
う
人
た
ち
と
の
絆
を
深
め
て
、
お
友
達
に
な
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
歌
は
大
好
き
！
世
の
た
め

人
の
た
め
に
な
る
こ
と
は
絆
で
す
。 

と
、
ニ
コ
ニ
コ
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

自主グループの“  ” 
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平成 30 年 4 月号 

待
ち
遠
し
か
っ
た
春
が
よ
う
や
く
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

西
部
公
民
館
の
四
階
事
務
室
か
ら
見
え
る
奈
良
の
町
も
春
色
に

染
ま
っ
て
い
ま
す
。 

新
年
度
を
迎
え
、
西
部
公
民
館
の
職
員
が
一
名
代
わ
り
ま
し
た
。 

今
年
度
も
、
職
員
一
同
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

さ
て
、
皆
さ
ん
は
事
務
室
横
の
テ
レ
ビ
に
お
も
む
ろ
に
貼
っ
て

あ
る
、
掲
示
物
に
は
お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
？ 

「
公
民
館
は
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
す
」 

「
私
た
ち
職
員
は
…
」 

と
、
二
枚
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
、
奈
良
市
の
公
民
館
職
員
全
員
で
考
え
た
、
言
わ
ば 

公
民
館
運
営
の
指
標
で
す
。
奈
良
市
内
の
公
民
館
全
て
の 

入
り
口
付
近
に
掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。 

何
が
書
い
て
あ
る
か
は
ご
来
館
の
う
え
見
て
い
た
だ
く
と 

し
て
…
。 

今
年
度
も
こ
の
指
標
を
胸
に
、
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
利
用 

し
て
い
た
だ
け
る
公
民
館
、
つ
な
が
り
や
交
流
が
生
ま
れ
る
、 

元
気
で
楽
し
い
公
民
館
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

自主グループの 作品紹介コーナー『Flower Rose Mao』 

 

館
長 

松
田

ま

つ

だ 

洋
子

よ

う

こ 

は
じ
め
ま
し
て
、
柴
田
明
美
と
申
し
ま
す
。 

４
月
１
日
よ
り
着
任
し
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
の
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い

る
西
部
公
民
館
で
、
ま
ず
は
グ
ル
ー
プ
名
と
、

会
員
の
皆
様
の
お
顔
と
お
名
前
を
早
く
覚
え

て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
お
気
軽
に 

お
声
掛
け
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
♡ 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

４月からの 

NEW 
FACE 

※
4
月
14
日
（
土
）
午
後
、
３
階
の
学
園
前
ホ
ー
ル
に
て
「
ボ
イ
ス

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
み
ど
り
の
窓
口
」
の
発
表
会
に
独
唱
で
出
演
予
定
。 

宮
平
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
歌
声
を
ど
う
ぞ
。 

この春に新スタートする 

大切な貴女に送ります。 

春らんまん。 

ジューン・ブライド 

に向けて。 

先生にフラワーアレンジを 

優しく指導してもらい、 

可愛らしく出来上がりとっても 

うれしい。ほめながら指導して 

くれるのでイイ気持ちになれる。 

先生の 

ご指導 

のもと、 

すてきなオーヴァル形の 

アレンジを作ることが 

出来ました。色とりどりで 

とても華やかです。 

みんなでわいわい、 

たのしいねって、 

花もつぶやいています。 

優しい先生のもとで、 

可愛い春の花が 

活けれて 

とてもうれしいです。 

な
ん
と
多
彩
な
宮
平
さ
ん
！ 

 

活動日時/毎月第 1・3火曜日 

第 3土曜日 13～17時 
フレッシュフラワー・プリザー 

ブドフラワー・アーティフィシャル等、 
さまざまな花材でアレンジをしています。楽しく 

パリスタイルのお花を生けて季節や癒しを感じて 
頂けます。      

HARUMI.F 

MISUZU.Y 

ERIKA.S 

ATSUKO.T 

MITSUYO.M MICHIKO.K 

「
合
唱
団
フ
ォ
ル
ミ
ー
カ
」 

 

代
表 

宮
平

み
や
ひ
ら 

知 と
も

三 ぞ
う

さ
ん 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ゴールデンウイーク中の休館日と 
お部屋の申請について 
 

４月２８日（土）開館日［～5/26(土)・27(日)の受付］ 

４月２９日（日）休館日（昭和の日） 

４月３０日（月）休館日 

５月 １日（火）開館日 

５月 ２日（水）開館日 

[～5/30(水)、31(木)、 

6/１(金)、２(土)の受付] 

５月 ３日（木）～５日（土）休館日 

５月 ６日（日）開館日 ※以降、通常通り 

（公民館の休館日は月曜・祝日） 

６５歳以上の方を対象とした「きょういく（今日、 

行く）」「きょうよう（今日、用）」の場として、 

自分らしく、いきいきと過ごすための楽しく学ぶ 

講座です。 

お友達づくりに、健康維持のために、新しい発見に…  

ぜひ西部公民館へお越しください！ 

がくえんまえサロン 

せいぶ 
講座企画チーム 

「こんな講座あったらいいな」の皆さんのお声を、 

私たち公民館職員と一緒に「講座」という形にしませんか。 

平成３０年度内に「市民企画講座（仮）」を開催することを目的

に、５月から講座企画をしてくださる方を募集します！ 
 
５月２３日（水）～３月２７日（水）までの 

毎月第４水曜日＜全１１回＞ 

【時  間】１０時～１１時３０分 ※日程変更の場合あり 

【対  象】奈良市在住・在勤の１８歳以上 

【申  込】①HP ②往復はがき ③FAX（ちらし裏面） 

【申込締切】平成３０年５月１５日（火）必着 

こんな講座 

どうかしら… 

公民館に、 

こんな講座があったら 

いいのにと思って 

いたんだよ。。。 

そ
れ
、 

お
も
し
ろ
そ
う 

で
す
ね
～ 

H２９年度の講座の様子 

５月から２月までの毎月３０日 
（※休館日の場合は変則） 

さまざまな学習内容を計画しています。 

※各月の詳しい内容はちらしをご覧ください。 

13時 30分～15時 30分 ６階体育室 

【対象】奈良市在住の６５歳以上  

【費用】無料 【申込】不要 ※入場自由 

【持ち物】上履き、下靴を入れる袋 

 

 

（予定） 

このたび３月３１日付をもって西部公民館

を退職いたしました。 

いざこの日を迎えると、寂しい気持ちで

いっぱいです。あらためて西部公民館の事、

好きだったんだなぁと実感しています。 

 たくさんの出会いをいただき、素晴らし

い時間を持つことができ、本当に感謝しか

ありません。 

 館は離れますが、グループの皆さんに関

する良いニュースを聞くのを楽しみにして

いますね。 

これからもお元気で、ご活躍されますよ

うに。またお会いできるご縁があることを

願っています。 

西部公民館の癒しの存在‼ 

岩越さんが３月末で退職されました。 

岩越さんからの 

 

三
線
を
さ
れ
て
い
る 

自
主
グ
ル
ー
プ
・ 

島
唄
さ
ん
の
演
技
を 

拝
見
、
プ
チ
体
験 

し
ま
し
た
！ 

こ
の
日
は
、
大
阪
ガ
ス
さ
ん 

に
よ
る
「
食
と
健
康
」
の
お
話 

と
体
操
を
行
い
ま
し
た
。 

大変混み合い、 
お時間かかること 
ご了承ください。 

☆次回は夏ごろ発行予定！お楽しみに～☆ 

長寿健康ポイント対象事業です。 


