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「
緑
ヶ
丘
ホ
ル
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
代
表 

里 さ
と

田 だ

泰 や
す

昭 あ
き

さ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

二
〇
一
一
年
に
発
足
し
、
現
在
、
第
二
・
三 

土
曜
午
後
と
第
三
・
四
日
曜
午
後
に
活
動
さ
れ
て 

い
る
「
緑
ヶ
丘
ホ
ル
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
」
の 

 

代
表 

里
田 

泰
昭
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

自
主
グ
ル
ー
プ
作
品
紹
介 

「
ひ
ま
わ
り
ク
ラ
ブ
」 

水
彩
画
を
学
び
、
練
習
し
な
が
ら
、
お
互
い
の
親
睦
を 

は
か
り
、
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。 

毎
月
第
１
、
第
３
木
曜
日
の
午
前
に
活
動
中 

藤野智恵子作 嶋田満作 長富理子作 

長富理子作 

蒲田洋子作 

東清子作 

髙木賀代子作 

春
で
す
。
西
部
公
民
館
に
も
春
が
や
っ
て 

き
ま
し
た
。
今
、
四
・
五
階
の
ロ
ビ
ー
で
自 

主
グ
ル
ー
プ
作
品
展
示
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

※
三
月
七
日
ま
で
で
終
了 

 

絵
画
や
書
道
、
絵
手
紙
や
フ
ラ
ワ
ー 

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
盆
石
景
な
ど
、
皆
さ
ん 

の
力
作
が
飾
ら
れ
て
お
り
、
と
て
も
華
や
か
で
す
。 

展
示
会
の
準
備
は
密
を
避
け
る
た
め
に
各
グ
ル
ー
プ
か
ら
は

少
人
数
の
参
加
で
お
願
い
し
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
皆
さ
ん

が
集
ま
っ
て
ワ
イ
ワ
イ
と
展
示
さ
れ
て
い
る
様
子
は
「
こ
れ
ぞ

公
民
館
」
と
い
う
に
ぎ
や
か
さ
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
こ
か
の
部

屋
か
ら
は
、
女
声
コ
ー
ラ
ス
の
美
し
い
歌
声
が
も
れ
聞
こ
え
て

き
ま
す
。 

あ
あ
、
本
来
の
公
民
館
の
姿
が
戻
っ
て
き
た
な
あ
と
、
し
み

じ
み
喜
び
を
感
じ
た
瞬
間
で
し
た
。 

新
年
度
に
向
け
て
の
自
主
グ
ル
ー
プ
更
新
も
、
ほ
と
ん
ど
の

グ
ル
ー
プ
が
手
続
き
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
な
か
に
は
、
ま
だ

活
動
を
再
開
し
て
い
な
い
グ
ル
ー
プ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
等
を
活
用

し
て
活
動
は
し
て
い
る
が
公
民
館
を
使
っ
て
い
な
い
グ
ル
ー
プ

も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
「
い
つ
か
ま
た
元
に
戻

っ
た
ら
公
民
館
を
使
い
た
い
か
ら
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
の
言
葉
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
四
月
か
ら
西
部
公
民
館
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場

に
な
る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
元
に
戻
る
ま
で
は

時
間
が
か
か
り
、
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

い
つ
ま
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

 

館
長 

松
田 

洋
子 

★
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
や
活
動
に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い 

中
学
で
吹
奏
楽
部
に
入
部
し
た
時
に
ホ
ル
ン
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
現

在
の
演
奏
活
動
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
大
阪
音
楽
大
学
に
入

学
し
、
練
習
に
励
む
日
々
で
し
た
。
そ
の
時
の
友
人
達
と
は
今
も
共
に

活
動
し
て
お
り
、
周
年
演
奏
会
等
に
向
け
て
練
習
に
も
気
合
い
が
入
り

ま
す
。
十
周
年
記
念
演
奏
会
は
、
二
月
に
豊
中
の
ア
ク
ア
文
化
ホ
ー
ル

で
行
い
ま
し
た
。
練
習
場
所
は
、
大
阪
で
は
音
大
や
京
橋
な
ど
で
会
場

を
借
り
、
奈
良
市
に
来
て
か
ら
は
西
部
公
民
館
で
の
練
習
、
学
園
前
ホ

ー
ル
で
定
期
的
に
演
奏
会
も
行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
の
練
習
は
十
人
程

度
で
す
が
、
演
奏
会
の
時
は
大
学
仲
間
や
知
人
等
が
集
ま
り
、
二
十
五

人
程
に
な
り
ま
す
。
奈
良
市
に
移
り
住
ん
で
十
年
に
な
り
ま
し
た
。
昨

今
の
事
情
で
練
習
場
所
や
演
奏
会
の
会
場
な
ど
苦
労
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
は
な
ん
と
か
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
り
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。 

★
ど
ん
な
グ
ル
ー
プ
で
す
か
？ 

会
員
は
二
十
～
七
十
代
と
幅
広
い
年
齢
層
で
男
女
半
々
の
十
名
。
和
気

藹
藹
と
し
た
雰
囲
気
の
な
か
活
動
し
て
い
ま
す
。
十
年
以
上
続
い
て
い

る
会
員
ば
か
り
で
す
が
、
年
に
一
人
ぐ
ら
い
新
し
い
会
員
も
加
わ
り
楽

し
く
演
奏
活
動
し
て
い
ま
す
。
ホ
ル
ン
経
験
の
あ
る
十
八
歳
以
上
の
楽

器
お
持
ち
の
方
は
、
一
緒
に
ホ
ル
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ホ
ル
ン
に
関
心
の
お
有
り
の
方
は
是
非
と
も
演
奏
会
に
来

て
く
だ
さ
い
（
笑
） 

★
活
動
し
続
け
る
原
動
力
は
？ 

続
け
て
こ
ら
れ
た
秘
訣
は
？ 

ホ
ル
ン
が
好
き
♥
の
ひ
と
こ
と
で
す
。
そ
れ
だ
け
で
今
ま
で
続
け
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
皆
で
楽
し
く
演
奏
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
の

喜
び
で
も
あ
り
ま
す
。 

★
今
後
の
目
標
な
ど
は
？ 

十
五
周
年
演
奏
会
に
向
け
て
皆
で
同
じ
目
標
を
持
っ
て
、
満
足
の
い
く

演
奏
が
出
来
る
よ
う
楽
し
み
た
い
で
す
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【内容】性的マイノリティ当事者が抱える悩みについての講演会  

【日時】令和３年３月１３日（土）14時～15時 30分 

【会場】西部公民館 ６F 第 1・2研修室 

【対象・定員】中学生以上 30 人 

【申込要】①HP ②往復はがき ③窓口（はがき持参）④FAX 

【申込締切】３月４日（木） ※この日を過ぎても定員に達しない場合 

は３月１０日（水）まで受付します。 
<無料> 

自分らしく生きる 
～性的マイノリティの生きづらさ

～ 

１月１６日（土）・２３日（土）、主催講座「ボイスデザイン

～聴く人に伝わる声・発声・話し方～」（全2回）を開催し

ました。定員の 30 人を超える 57 人もの方にご応募いた

だき、泣く泣く抽選させていただきました。 

講師の栗本薫さん（株式会社のぎす代表取締役）は、本当に

パワーみなぎる方！ 

発声の基本は姿勢から、ということで、まずはノビノビ～

と手を上げての体操からスタート。正しい立ち姿から呼吸・

発声・滑舌を良くする発音まで、全て体験を交えて教えて

いただきました。受講前後のスピーチを比べると、その差

は歴然！驚くほどの変化に、皆さん喜んでいただけました。 

 

壁に沿い、 

まっすぐ立つ 

西部公民館がワクチン接種会場になります！ 
 

【使用できない部屋と期間(予定)】  

■期間  令和３年４月２０日（火）～９月３０日（木） 

■使用できない部屋 ６階全室（体育室、調理実習室、第１・２・３研修室） 

【使用を再開する部屋】         

■時期    令和３年４月１日(木)使用分～ 

■使用できるようになる部屋 ４階 第１・２会議室、５階 第３・４講座室 

 

※詳細については、西部公民館事務室までお問い合わせください（TEL 0742-44-0101） 

 

 
部屋の定員の、半数を 

目安にご利用ください。 


