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季
節
は
秋
。
空
が
澄
み
渡
り
、
高
く
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
ね
。
心
地
よ
い
さ
わ
や
か
な
風
が
吹
き
抜
け
て
い
き
ま
す
。 

５
月
よ
り
、
当
館
体
育
室
で
実
施
し
て
お
り
ま
し
た
「
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
集
団
接
種
」
は
９
月
４
日
を
も
っ
て
終
了
し
、
体
育
室
の
ご

利
用
も
９
月
中
旬
よ
り
再
開
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
こ
れ
ま
で
、
利
用
制
限
に
よ
り
活
動
い
た
だ
け
な
か
っ
た

グ
ル
ー
プ
さ
ん
も
、
１０

月
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
元
の
公
民
館
に
戻
り
つ
つ
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ま
に
は
、
長
き
に
渡
り
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
大
半
の
グ
ル
ー
プ
さ
ん
が
戻
っ
て
き
て
く
だ
さ
り
、
以

前
と
同
じ
よ
う
に
活
動
を
再
開
さ
れ
、
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。 

さ
て
、
こ
の
１０

月
か
ら
公
民
館
の
申
請
方
法
が
一
部
変
更
と
な
り

ま
し
た
。
９
月
初
旬
に
約
一
週
間
か
け
て
事
前
説
明
会
を
実
施
し
ま

し
た
。
今
後
は
受
付
の
た
め
だ
け
に
ご
来
館
い
た
だ
く
必
要
が
な
く

な
り
ま
す
が
、
新
方
式
に
慣
れ
て
い
た
だ
く
の
に
、
し
ば
ら
く
お
時

間
を
要
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
窓
口
ま
で
お
気
軽
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。 

早
い
も
の
で
令
和
３
年
度
も
折
り
返
し
地
点
。
１０

月
か
ら
後
期
に

入
り
ま
す
。
今
後
は
、
公
民
館
の
主
催
事
業
も
目
白
押
し
で
す
。 

み
な
さ
ま
に
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
、
で
き
る
限
り

の
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
の
で
、
し
み
ん
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
の
う
え
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。 

み
な
さ
ま
に
お
会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

館
長 

鎌
田 

睦
美 

 

「Ｓｅｉｂｕ」公民館、満 50 歳！！ 

～西部公民館にまつわる“今昔”情報を募集します

～ 令和 3 年、創立 50 周年を迎えます。 

設立当初から皆さんのさまざまな活動を見守って

きた西部公民館。いったい、どんな活動が行われて

いたのでしょうか？ 

公民館をとりまくまちの風景、自分自身をとりま

く環境など、それぞれに変わってきたことでしょ

う。周年を機会に、懐かし～い写真や情報を紹介し

て思い出を共有し、さらに続く活動を盛り上げて

いきたいと思います。 

次回はどんな内容の特集になる 

のかご期待ください！ 

是非、情報をお待ちしています！！ 

 

10 月 31 日（日）衆議院議員通常選挙に伴い、西部公民館に

投票所が設けられるため、下記日程は、お部屋が使えません。 

☆10 月 19 日（火）～ 31 日（日）の午前中 

 ５階 第２、３講座室［期日前投票所として（準備・片付け含む）］ 

☆10 月 29 日（金）夜間 ～ 31 日（日）終日 

 ６階 第１、２、３研修室、体育室、調理実習室 

［通常選挙投票所として（準備・片付け含む）］ 

公民館からのお知らせ 

 

西部公民館ご利用者さまに、気持ちよく施設

を使用していただけるよう、日々清掃に努め

ております。皆さんに挨拶やお声がけしてい

ただけるのが嬉しいです。 

 

～清掃職員 池原 勝子さん～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体を整える体操教室 

呼吸や歩行に役立つ、体の歪み

を整える体操  

11/6（土）、13（土）、２０（土） 

13 時半～14 時半 

◎成人 50 人 

（在勤・在学可） 

≪健康増進ポイント 50ポイント≫ 

 

 

がくえんまえサロン 
 

音楽・健康・生活・文化等の学習 

11/30（火）、 12/23（木）、

1/30（日） 、3/5（土） 

 13 時半～15 時 

◎65 歳以上 入場自由・申込不要  

★11/30 は材料費 100 円   

≪長寿健康ポイント 20ポイント≫ 

せいぶ正倉院講座 

（ 

【申込】往復はがきに講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ 

を書いて締切日までに西部公民館あてに郵送。1枚に１人１講座限り。 

生涯学習財団のホームページからWeb申込も可。たくさんのご応募を 

お待ちしています！  〔URL〕http://www.manabunara.jp 

宝物の歴史と魅力を学ぶ 

11/5（金）19 時～20 時半 

◎18 才以上 150 人（在勤・

在学可）於：学園前ホール 

◎受講料 300 円 

 
10/28

〆切 

 
10/26

〆切 

地域を元気！にするヒケツ 

第 1 回 11/27（土）10～12 時 

エリアマネジメントと生涯学習の 

先にあるもの【講演】 

第 2 回  12/4 （土）10～12 時 

“お互いさん”助けが必要な人と昔とった 

杵柄を活かしたい人の実状とマッチング 

【紹介とワーク】11/18〆切 

◎成人３０人（在勤・在学可） 

8月 1日(日)に小学生を対象とした陶芸体験の

講座を関西文化芸術高等学校の皆さんのご協力

で、開催しました！ 

未来の？！芸術家作品がたくさん！出来上がり 

ました☆彡  

 

 

  

 

 

 

ピカチュウのお皿 
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