
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習センターで活動している自主グループの皆さまに日ごろの活動の成果をたくさんの作品にこ
めて出展していただきました。絵画、写真、陶芸など多彩な作品が並びました。会場の設営片付けも
グループの皆さまと一緒に行いました。10 月 1 日（火）～27 日（日）まで、週替わりでご出展いた
だいた 24 グループの皆さまありがとうございました。また、今回の作品展には延べ 1000 人の方がご
来場くださいました。ありがとうございました。 

 

生涯学習センター主催 を開催しました！ 

何か始めたいと思われた方は、ぜひ生涯学習センターにお越しください。当館で活動されている様々
な分野の自主グループさんをご紹介いたします。お気軽におたずねください。お待ちしております。 

「正倉院展」が終わり、奈良も紅葉の季節を迎えました。しかし、今年の「秋」のなんと短かったこと
でしょう！年々短くなっていくように感じます。朝夕の冷え込みが厳しく、早々に冬支度を終えてしまっ
た方も多いのではないでしょうか。そしてこれからはインフルエンザの季節。今年も猛威を振るうことで
しょう。予防接種もですが、「手洗い・うがい」が最善の予防策だそうです。手洗い・うがいをこまめに行
い、健康に気を付けて、年末・年始を元気にお過ごしください。       （館長 中嶋さとみ） 

お 知 ら せ 

12 月 27 日(金)～1 月 6 日(月) 年末年始のため休館となります。 
1 月 23 日(木)～２月２日(日)分の使用申請は、12 月 26 日(木)の 

９時から一斉に受付します。お間違えのないよう、よろしくお願いします。 

（仮申請は 8:30～9:00 の間で受付します） 

※毎週月曜日・国民の祝日（祝日が月曜日に当たる場合はその翌日も）休館になります。 
 

2019年 12月 1日発行 奈良市生涯学習センターだより 第 20号 

 

号 冬 

月に 1回のペースで「キッチン オブ チルドレン イン セイビ」（11時 30分～15時）が当センターでスタ

ートしました。次回は 12月 21日（土）です。それに合わせて生涯学習センターでは、子どもにとってより

安全な居場所となるべく「子ども するがまち シネマ」を開催します。詳しくは裏面をご覧ください。 



 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 

 

ギャラリー展示 

12/6(金)～7(土) 《10：00～17：00》  
         「マイナンバー特設会場（出張申請・啓発展示）」奈良市役所 市民課  

1/18(土)～19(日) 《9：00～20：00》 ※19 日は 17：00 まで 
         「わかくさ地区書き初め大会」ボーイスカウト奈良第 20 団   

サロンコンサート 

1/19（日） 

3/ 1 （日） 

3/ 7 （土） 

3/15（日） 

～相撲甚句 一月場所～（平城山相撲甚句会） 

～未定～（くろくろきんちゃちゃクインテット） 

～楽し懐かしウキウキサウンド～（B.A.G.） 

～相撲甚句 三月場所～（平城山相撲甚句会） 

募集中(予定）の主催講座 
【申込方法】往復ハガキ、HP からの申込、 

または窓口に返信用ハガキ(63 円貼付)をご持参の上、

必要事項を記入いただいての申込も可能です。 

応募者多数の場合は、抽選になります。 HP はこちら→ http://manabunara.jp/ 

講座名 日程・回数 対象 定員 内容 費用 申込締切 

人生 100 年時代 
～60 代からの 

働き方～ 

12/20(金)・

1/17(金)・2/21(金) 

〈全 3 回〉 

【10:00～12:00】 

奈良市 
在住 ・在勤の 
概ね 60 歳以

上 

50 

名 

６０代以降の様々な
働き方・仕事の探し
方等について学び、
個人ワークやグルー
プワークにより、楽
しく理想の未来を描
く。 
※長寿ポイント対象講座 

無料 

12/10

（火） 

締切 

エクセル２０１6 
～初・中級編～ 

1/22(水)・1/29(水)・

2/5(水)・2/12（水）

〈全 4 回〉 

【13:30～15:30】 

奈良市在住･
在勤･在学

で、パソコン
のマウス操

作 ・文字入力
が自在に可
能な成人 

24 

名 

Excel2016 の概要、
基本操作を学び、3D
集計等の技術を使っ
て、実用的な家計簿
を作成する。※託児あ

り（事前申込・定員あり） 

1,600 円

（テキス

ト代） 

1/11 

（土） 

締切 

子ども 
するがまち 

シネマ（予定） 

1/25(土)・ 

2/29(土)・3/28(土) 

【10:30～12:00】 

奈良市在
住 ・在学の園
児・小学生 

定員

なし 

子ども向けの映画の
上映。（園児は保護者同

伴とする） 
無料 

自由 

入場 

「人生 100 年時
代」～夫婦で人生
をより豊かに～

（予定） 

3/12(木) 

〈全 1 回〉 

【14:00～15:30】 

奈良市 
在住 ・在勤の

成人 

50 

名 

「夫源病」とは、夫の

何気ない言葉や態度に

ストレスを感じて妻が

なる病気です。この言

葉の名付け親である石

蔵文信さんを招き、夫

婦関係の改善や今後の

予防について学ぶ。 

※託児あり （事前申込 ・定

員あり）  

無料 

2/28 

（金） 

締切 

 

 

《14:00～15:00》 

《14:00～15:00》 

《14:00～15:30》 

《14:00～15:00》 

生涯学習センターの行事予定 

発行元：奈良市生涯学習センター 

〒６３０－８３５７   奈良市杉ヶ町２３ 

TEL 0742-26-8811 FAX 0742-26-8813 
E-mail  center@manabunara.jp 
HP  http://manabunara.jp 
※駐車場には限りがあります。満車の場合は 
近隣の有料駐車場をご利用ください。 
（窓口にて地図をご用意しています） 

今年もあと一ヶ月となりま
した。皆さまにとって今年は
どのような年だったでしょ
うか？健康に気をつけて、よ
い年をお迎えください。来年
も生涯学習センターをどう
ぞよろしくお願いいたしま
す。（Y.A） 


