
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必ず体温を測

って来てくだ

さい。37 度以

上ある場合は

来館をご遠慮

ください 

2020年 8月 1日発行 奈良市生涯学習センターだより 第 22号 

こまめな手洗

い、消毒のご

協力をお願い

します。 

例年よりも長い梅雨が明け、徐々に暑さも増し、これから本格的な夏が始まります。今年の 7 月、梅
雨前線の影響による豪雨は、九州・中部・東北地方で土砂災害や浸水等、甚大な被害をもたらしました。
これから台風や集中豪雨が多く発生する季節、私たちも水害に対する警戒や意識を高め、一人ひとりが備
えや準備をしておくことが大切です。事前に家族で連絡方法を確認しておくことや、避難所の確認、家屋
の点検など、日頃から｢準備｣をしておきましょう。 
生涯学習センター・公民館は、6 月より開館を再開いたしました。緊張感を持ちながら久しぶりに皆さ

まとお会いし、マスク越しではありますが、何気ない会話が嬉しく、活力をいただいています。皆さまに
は感染防止対策にご協力いただき、｢新しい生活様式｣を実践しながら、公民館活動も｢これからの公民館｣
を、考えていかなければと思っています。（館長 中嶋 さとみ） 

奈良市生涯学習センターだより 

夏 号 

活動中も必ず

マスクを着用

していただき

ますようにお

願いします。 

今年度に入り多くの講座が新型コロナウイルス感染拡大予防のため中止や延期をしていましたが、7

月 19 日（日）に「子どもするがまちシネマ」を開催しました。なかなか告知もできずどれほど子ども

たちが来てくれるかドキドキしました。ふたを開けてみると、11 人の参加者が来てくれました。「トム

とジェリー」「ゆうれいホテルの秘密」「まんが日本昔話」を上映しまし 

た。次回は 8 月 22 日（土）に「セロ弾きのゴーシュ」を上映予定です。 

7 月 22 日（水）には「簡単脳トレ＆イス体操」を開催しました。こ 

の講座は 7 月 8 日（水）に第 1 回目を開催予定でしたが、気象警報が 

出たため中止となり、ようやく開催することができました。参加された 

方々は、自粛期間身体を動かすことがなかなかできなかったようです。 

1 時間ほど身体を動かしましたが、物足りないくらいでした。 
子どもするがまちシネマの様子 

＊＊生涯学習センターから感染拡大予防のお願い＊＊ 

＜使用時の注意＞ 

・「３密」（ 密閉・密室・密接）を避けてください。 

・人と人との間隔を１～２ｍ以上空けてください。 

・換気を行います。（１時間に１回１０分程度職員が行います） 

・各部屋の定員の半分の人数で使用 （使用可能人数） 

学習室１（12）、学習室２（22）、学習室３（15）、学習室４（15）、託児室（10） 

アトリエ（11）、工房（15）、スタジオ１（10）、スタジオ２（10） 

※クッキングルーム、視聴覚室は換気が出来ないため使用できません。 

・飲食は原則禁止です。熱中症対策での給水は適宜行ってください。 

・使用後、参加者名簿の提出、使用部屋の消毒（消毒キットは貸し出し）をお願いします。 

・参加者で感染が確認された場合、速やかに感染者名、グループ名を連絡してください。 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

～相撲甚句 九月場所～（平城山相撲甚句会）＜予定＞ 

～レガーテミュゼ～（レガーテ）＜予定＞ 

サロンコンサート ＜入場自由＞ 

9/13（日） 

10/2（金） 

 

《14:00～15:00》 

《14:00～15:00》 

 

休館のお知らせ 

8/10（月）・11（火） 祝日のため休館 (山の日、11 日は振替休日) 

9/21（月)・22（火） 祝日のため休館（敬老の日、秋分の日） 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今後の状況によって中止となる場合があります。 

 

生涯学習センターの行事予定 

10/15（木） 

【10:00～11:30】 

アロマ体験（マスク用
アロマスプレー） 

子どもするがまちシネマ ＜入場自由＞ 
8/22（土）・9/19（土）・10/24（土）《10:30～11:30》 

【申込方法】往復ハガキ、HP からの申込、または窓口に返信用ハガキ(６3 円)をご持参の上、必要事項を記

入いただいての申込も可能です。応募者多数の場合は、抽選になります。 

締め切り 10 月 1 日（木）必着。詳しくは９月号のしみんだよりをご覧ください。 

11/19（木） 

【10:00～11:30】 

ヨガ体験（腰痛、肩こ
りに効果的♪） 

８ ･ ９ ・ 1 0 月 の ご 案 内 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、今後の状況によって中止・延期となる場合があります。 

12/17（木） 

【10:00～11:30】 

木工作体験（ミニクリ
スマスツリー） 

子育て中のママに朗報です♪ 

リラックスできる時間がここにあります。色々な体験ができますよ。 

◎託児可（６カ月～未就園児）＜定員あり＞ 

◎対象・定員：奈良市在住・在勤の子育て中のママ 10 名 

◎費用：材料費実費 2,000 円 

子育てに疲れたり、イライラすることはありませんか？ 

発行元：奈良市生涯学習センター 

〒６３０－８３５７   奈良市杉ヶ町２３ 

TEL 0742-26-8811 FAX 0742-26-8813 

E-mail  center@manabunara.jp 

HP  http://manabunara.jp 

※駐車場には限りがあります。満車の場合 

には近隣の有料駐車場をご利用ください。 

（窓口にて地図をご用意しています） 

編集後記 
新型コロナウイルス感染予防の

ため実施された臨時休館が明

け、6 月にようやく開館しまし

た。利用される皆様のお顔を拝

見していた日常が当たり前のこ

とではないのだと実感しまし

た。今回の出来事は、今ある平

和な日常を大切にしていかなけ

ればならないと考えるよい機会

になりました。(Y.A) 

パソコン講座  
詳しくは 9 月号のしみんだよりをご覧ください。 

http://manabunara.jp/

