
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます。昨年は新型コロナウイルスに悩まされ、私たちの生活様式
も一変した大変な一年となりました。年頭からも感染増加が著しく、首都圏を始め関西圏まで緊急事
態宣言が発令される事態となっています。これからは私たち一人一人が「感染しない 感染させない」
ことを意識し、十分な感染対策に取り組んでいかなければなりません。生涯学習センターでも「3密」
を避けた感染予防対策を講じながら、主催事業の開催、自主グループ活動の支援を続けてまいります
ので、今年もどうぞよろしくお願いいたします。            （館長 中嶋さとみ） 

2021年 1月 15日発行 奈良市生涯学習センターだより 第 24号 

 

2020 年 10月 27日（ 火）に生活科学習の
一環で済美小学校の 2 年生 10 名が生涯学習
センターの仕事についてインタビューに来て
くれました。（ 町たんけん」で子どもたちは済
美地域のことがよく分かったようです。 
それぞれの子どもたちが生涯学習センター
についての質問を考えてくれました。 質問は
ありますか」と尋ねると、子どもたちは元気
に一人ずつ手をあげて 生涯学習センターは
何をするところですか？」、 一日何人の人が
センターに来ますか？」、 なぜ静かにしない 

号 冬 

お 知 ら せ 

ちも 100 人という数は非常に多いと感じたよう
でした。 
質問が終わったあとは、館内を散策しました。
2 階ホワイエにある公民館紹介コーナーなどを熱
心に見てくれていました。30分ほどの滞在でした
が、職員の説明に目をキラキラと輝かせて、熱心
に話をメモしていました。 
後日、小学校の校長先生と子どもたちからお礼
状が届き、子どもたちの個性が感じられるお礼の
メッセージに職員一同ほっこりとした気持ちにな
りました。 

≪ギャラリーの使用申請について≫ 
1 月 6 日（水）よりギャラリーの使用受付を再開します。 

●ギャラリーの展示再開は 2021 年 1月 19 日 火）の週からとなります。 
● しみんだより」で広報できない期間もあります。 
●新型コロナウイルスの感染状況により、展示を中止させたいただく場合があります。 
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、使用条件を設けています。 
詳しくは、生涯学習センター ☎0742-26-8811）までお問い合せください。 

といけないんですか？」などたくさんの質問をしてくれました。 生涯学習センターは勉強 
するところです。みんなも勉強していますね。大人になっても勉強するんですよ」というと
 へ～」 うん、勉強してる～」という声が上がりました。 センターでは一日多い時で 100
人くらいの人が来ます」というと え？！100人！！」と驚いたようでした。他の子どもた 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集(予定）の主催講座 
【申込方法】往復ハガキ、HP からの申込、 

または窓口に返信用ハガキ(63 円貼付)をご持参の上、

必要事項を記入いただいての申込も可能です。 

応募者多数の場合は、抽選になります。 HP はこちら→ http://manabunara.jp/ 

日時（ ３月２日（ 火） 10 00～11 30 

定員 奈良市内在住・在勤の概ね 60歳以上 40 人 

＜講師＞シナプソロジー研究所 スポーツインストラクター 岡本 正一さん  

費用 無 料  締切り 2 月18 日 木） 

＜講師＞イシクラメディカル 代表 石蔵 文信さん 

生涯学習センターの行事予定 
子どもするがまちシネマ 《10:30～11:30》＜入場自由＞ 

1/16（土）（ミッキーの王子と少年、アルプスの少女ハイジ） 

2/20（土）（リトルマーメイド・アリエル、つるのおんがえし） 

3/27（土）（未 定） 

休館のお知らせ  
毎週月曜日、1/12(火) (12 日は成人の日の振替休日) 

2/11(木)・23（火）（建国記念の日、天皇誕生日）3/20（土）（春分の日） 

日時（ ３月11 日（ 木） 

発行元：奈良市生涯学習センター 

〒６３０－８３５７   奈良市杉ヶ町２３ 

TEL 0742-26-8811 FAX 0742-26-8813 
E-mail  center@manabunara.jp 
HP  http://manabunara.jp 
※駐車場には限りがあります。満車の場合は 
近隣の有料駐車場をご利用ください。 
（窓口にて地図をご用意しています） 

今年は新型コロナウイルス
感染拡大の中、年明けを迎え
ました。こんな年明けを体験
するとは思っていませんで
した。色々な制限のある中で
も学習の意欲を支援できる
生涯学習センターとして頑
張ってまいります。 Y.A） 

14 00～15 30 

定員 奈良市内在住・在勤成人 50 人 ※託児あり 

費用 無 料  締切り 2 月25 日 木） 

最近、「あれ」とか「それ」とか増えてませんか？「２つのことを同時に行う」「左右
で違う動きをする」普段慣れない動きで脳に適度な刺激を与え、脳と体を動かす簡単
な体操をします。失敗しても大丈夫！それが脳を刺激し活性化しますよ。 

「夫源病」という病気を知っていますか？夫が原因となって妻の体や心が不調になる病気のことです。
コロナ禍で夫婦一緒にいる時間が増えました。この機会に一度夫婦関係を見直してみましょう。この講
座では「夫源病」命名者の医師による講演を行います。 

※新型コロナウイルス感染状況により、講座が中止になる場合があります。 


