
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「がくしゅう日和」では、済美地域で活躍されている人や団体の方々にお話を聞いて

紹介していきます。まず、第１回目は、生涯学習センターの登録自主グループであり、

ご近所の「寧楽ゆいの会 ぽすと」の河部
か わ べ

香澄
か す み

さんにお話を伺いました。 

「寧楽ゆいの会 ぽすと」のスタッフの皆さんは、精神保健福祉士などの福祉職の
方々で自宅訪問をしたり、悩みごとの相談を受けたり、役所などの手続きをお手伝いさ
れたりしています。障がいに対しての誤解も多く、多くの方々に正しく理解をしてもら
い、健康な人もそうでない人も誰もが安心して暮らせる方法を模索されています。 
生涯学習センターはスタッフの方々には会議や活動のできる場であり、会員の皆さん

にとってはホッとできるサロンのような存在だそうです。 
 「寧楽ゆいの会 ぽすと」の皆さんにはこの 8 月に開催予定の「夏休みこどもまつり
☆」に『おかしのおみせ』で参加いただきます。ぜひこの機会に、優しいお味のクッキ
ーを味わっていただきたいと思います。 

例年より早い梅雨入りで、不安定な天候が続く中、生涯学習センター・公民館は、6 月１日より開館を再
開いたしました。貸館の使用制限は引き続き厳しいものではありますが、奈良市の「特別警戒警報」が解除
されたことに伴い、主催事業も再開いたしました。今後徐々に楽しい講座を企画してまいりますので、お楽
しみに・・・。 
まずはそのひとつ、生涯学習センターの恒例行事となっています「備えて安心！防災講座！」を９月１２

日（日）に開催いたします。メモリアルな１０回目を迎えましたが、昨年度は開催を断念せざるを得ません
でした。「今年こそは開催を！」と共催団体「済美地区自主防災防犯協議会」の消防団春日分団、女性防災ク
ラブ、日赤奉仕団など多くの団体の皆さまの協力を得て、準備を進めています。今年は講演会の他、流水体
験会を予定しています。詳細については後日チラシにてご案内いたします。是非ご家族でお越しください。 
（館長 中嶋 さとみ） 

日時：8 月7 日（土） 1部：10 時 ～12 時 2部：13 時 ～15 時 

詳細は、しみんだより 7 月号やチラシをご覧ください！ 

工作や楽しいゲームコーナー、おかしのおみせが生涯学習センターにやってきます!! 
おはなし会もあります。映画もみられるよ♪夏休みの思い出の一つにぜひ遊びに来てね☆ 
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精神障がい者の方々の希望や目標に向いて暮らしをサポートしている団体です。今は、お

菓子事業にしぼって活動しています。会員の皆さんがお菓子の生地づくり、焼き、袋詰め、

販売の役割を担ってお店の運営をしています。2020 年４月に「ピアステーションゆう」

と「スペース TAKU」と違う事業所が１つになりました。 

ポストのように色々な人の声を受け取り、発信していけるようにとの願いが込められています。 

昨年の 10 月には生涯学習センターの西隣に「まちのちいさなクッキー屋さん ぽすと」がオープンしまし

た。着色料など余計なものは加えず甘さ控えめなクッキーを手作りしています。おすすめはにっこり笑顔の「ス

マイルクッキー」です。毎週火曜日、木曜日、11 時～14 時に販売をしています。 

（vol.1） 



  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

６月 8日に、済美小学校の 3年生のお友達が生涯学習センターの見学に来てく
れました。まずは入り口で消毒をして入ってもらい、ギャラリーで写真などを
見ながら、生涯学習センターや奈良市の公民館についてのお話を聞いてもらい
ました。子どもたちは熱心にメモをしていました。そのあと２組に分かれて、
館内をまわり、普段は入れない秘密の部屋も見学してもらいました。 

編集後記 
5 月は臨時休館となり、6 月に

入りようやく皆様にご利用いた

だけるようになりました。6 月

20 日までは主催講座も開催で

きず、やきもきしておりました。

これから感染対策をしっかり行

いながら楽しんでいただける講

座をどんどん企画してまいりま

す。 ご期待ください♪(Y.A) 

発行元：奈良市生涯学習センター 

〒６３０－８３５７   奈良市杉ヶ町２３ 

TEL 0742-26-8811 FAX 0742-26-8813 

E-mail  center@manabunara.jp 

HP  http://manabunara.jp 

※駐車場には限りがあります。満車の場合 

には近隣の有料駐車場をご利用ください。 

（窓口にて地図をご用意しています） 

【申込方法】往復ハガキ、HP からの申込、 

または窓口に返信用ハガキ(６3 円)をご持参の上、 

必要事項を記入いただいての申込も可能です。 

応募者多数の場合は、抽選になります。 

募集中(予定）の主催講座 
HP はこちら→ http://manabunara.jp 

７ ･ ８ ･ ９ 月 の ご 案 内 

 

サロンコンサート ＜入場自由＞ 

7/30（金） 

8/1（日） 

～ピアノと弦楽器の世界～（レガーテ） 

～ギター・マンドリンの調べ～ 

（春日中学校ギター・マンドリン部） 

 

 

ふれあい作品展と自主グループの体験（見学）会を開催するため、準備・開催期間〈10/27（水）～11/2

（火）〉は全部屋使用できません。9 月 29 日～10 月 5 日の申請分になります。ご了承ください。 

生涯学習センターの行事予定 

《14:00～15:00》 

《14:00～14:30》 

 

毎週月曜日、7/22（木）・23（金） 祝日のため休館（海の日、スポーツの日） 

8/8（日) 祝日のため休館 (山の日) 

9/21（火)、9/23（木）休館（敬老の日の振替、秋分の日） 

講座名 日程・回数 対象 定員 内容 費用 申込締切 

家族のかたち

－仲良し母娘

のその後－ 

（予定） 

9/5(日)・9/19(日) 

〈全2回〉 

【10：00～11：30】 

奈良市在住・

在勤の成人 

女性 

20

人 

母と娘の関係性を社
会学の観点から分析
し学びます。 

無料 

8/24 

（火） 

必着 

奈良の方言 

講座（予定） 

9/8(水)・9/22(水) 

〈全２回〉 

【10：00～11：30】 

奈良市在住・

在勤の成人 

40

人 

奈良の方言の特徴を
聞き、方言調査から見
えた奈良の言葉の変
容について学びます。 

無料 

8/26 

(木) 

必着 

防ぐ認知症 

みまもる 

認知症 （予定） 

9/15(水)〈全 1回〉

【10：00～12：00】 

奈良市在住の

成人 

30

人 

認知症の症状や介護
者の気持ちなどを学
び、理解を深めましょ
う。また、自宅ででき
る予防体操もします。 

無料 

9/3 

（金） 

必着 

 

http://manabunara.jp/

