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奈
良
市
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富
雄
公
民
館 

発行 

令和３年 

９月号 

（通算第２４号） 

公
民
館
の
北
側
に
、「
奈
良
市
立
富
雄
公
民

館
」
と
書
か
れ
た
大
き
な
看
板
が
あ
り
ま
す
。 

大
通
り
沿
い
に
あ
る
た
め
、
来
館
者
の
目

印
と
な
る
な
ど
、
館
と
と
も
に
歴
史
を
刻
み
、

館
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
看
板
で
す
。
し

か
し
、
最
近
で
は
す
っ
か
り
老
朽
化
が
進
み
、

文
字
は
色
あ
せ
て
か
す
れ
、
木
枠
は
雨
風
で

腐
り
、
強
風
が
吹
く
た
び
に
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る

よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
看
板
が
つ
い
に
こ
の
七
月
に
取
り
換

え
ら
れ
、
表
面
に
周
り
の
景
色
が
映
る
ほ
ど

光
沢
の
あ
る
看
板
に
蘇
り
ま
し
た
。
来
年
度

中
に
開
館
五
〇
年
を
迎
え
る
富
雄
公
民
館
に

と
っ
て
、
一
足
先
に
う
れ
し
い
出
来
事
に
な

り
ま
し
た
。 

デ
ザ
イ
ン
的
に
は
旧
看
板
と
大
き
く
は
変

わ
っ
て
い
な
い
の
で
、
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
ま

だ
気
づ
か
れ
て
い
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

来
館
い
た
だ
い
た
際 

に
、
ぜ
ひ
ご
覧
い
た 

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま 

す
。 

 

親子にとっての祖父母の役割や、双方にとって良好な関係を築
くための方法を、ワークショップを通して考えます。 

日時：１０/３０(土) 10 時～12 時  

講師：ＮＰＯ法人 パパちから応援隊 

定員：奈良市在住・在勤の就学前の孫をもつ祖父母 １５人  

費用：無料 

締切：１０/１９（火） 

 

孫家族との良好な関係づくりのメソッド 

 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため 
延期・中止となる場合があります。 

ストレッチで改善！更年期の不調 

講師：フィットネスインストラクター  堀 貴子さん 

定員：富雄中学校・富雄第三中学校区在住の概ね 30 歳～55
歳の女性 １５人  

費用：無料 
締切：１０/２６（火） 

日時：１１/６(土)・ １３(土)・２０(土) 
10 時～１１時 【全３回】 

更年期障害から起こるさまざまな不調を、日常生活に取り入れ
やすいストレッチ運動で改善していきましょう。 

お申込みは、裏

面にある『申込

方法①～③』の

いずれかの方

法でお願いし

ます。 

８月１日より、公民館施設を利用する際の申請方法に新たな方法が加わりました。 

これまでは、希望日の予約は４週間前から始まり、ご来館のうえ本申請（使用料の納付）をしていただきま

した。 

これからは、富雄公民館に登録いただいている自主グループや地域団体のみなさんは、希望日の６週間前か

ら仮申請していただけるようになりました。本申請は原則使用当日の活動前に行っていただきますので、

コロナ禍での、活動の中止に伴う還付申請（使用料の返金）の必要がなくなります。 

さらに、地域団体のみなさんは、４週間前からはオンラインによる仮申請もできるようになりました。急な

会議の開催時など、ご来館なしでご予約いただけます。 

コロナ禍がきっかけとなり、申請のためだけにご来館いただくお手間を最小限ですませられるようにと追

加された方法です。利便性の向上にぜひお役立てください。詳細は、公民館にお問合せください。 

 

日時：１２/５(日) 
１３時３０分～１５時３０分

シニアワンデー劇場 

「麗しのサブリナ」（字幕版） 

定員：富雄中学校、富雄第三中学校区在
住・在勤の概ね 60 歳以上   
自由入場（４０人まで） 

費用：無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手編みの会 

おしゃべりしながら楽しく手編みをしませんか？ 

棒針を使って小物やセーターなどを編んでいます。 

初心者の方も大歓迎です！ 
       

 活動日：第１・３木曜日 

   ９－１２時 

 

お問い合わせは富雄公民館まで 

 
富雄子どもロードショー 

＆ シニア納涼ワンデー劇場 
夏の恒例となっている名画の鑑賞会を、今年は子ど

もの部と大人の部に分けて開催しました。子ども向け

には「くまのプーさん」「ライオンキング」「美女と野

獣」を３日間にわけて上映し、涼しい館内でゆったり

と映画を楽しんでいただきました。 

シニア世代には懐かしの名画を予定していました

が、あいにくの大雨警報発令のため１２月５日に延期

させていただくことになりました。 

地域の子どもたちにとっては公民館を知るきっかけ

に、シニアの方にと 

っては公民館を気軽 

に訪れる機会になれ 

ばうれしいです。 

こ
ん
な
講
座
が
あ
り
ま
し
た 

 
いきいきクラブ 

高齢者を対象にした人気講座の一つです。昨年はコ

ロナ禍の影響で中止せざるを得ず、今年は何とか開催

をと、例年より募集人数を抑えたうえでさらに２グル

ープに分けて開催させていただきました。 

１回目は、地元の添御縣坐〔そうのみあがたにいます〕神

社宮司の八木尚広さんに『富雄の歴史』についてご講

話いただきました。資料から読み解いた内容にとどま

らず、八木さんが地元の古老から直接伝聞されたお話

は書物からは得られない、興味の尽きないお話でし

た。かつての生活圏は生駒や郡山との南北のつながり

であったことや川を伝 

って海から船が入って 

きていたことなど、当 

時の様子に引き込まれ 

ました。 

 

地
域
の
お
は
な
し 

 

月
ヶ
瀬
朝
市 

 

奈
良
市
の
東
西
の
交
流
を
目
的
と
し
て
始
ま
っ
た
月
ヶ
瀬
朝
市

が
、
七
月
一
七
日
に
富
雄
元
町
分
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
年
間
五
回
、

一
〇
年
ほ
ど
続
い
て
い
る
富
雄
地
区
自
治
連
合
会
主
催
の
恒
例
行

事
で
す
。 

月
ヶ
瀬
名
産
の
野
菜
や
そ
の
加
工
品
な
ど
が
た
く
さ
ん
並
べ
ら

れ
た
会
場
に
は
多
く
の
地
域
の
方
が
買
い
物
に
来
ら
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
会
場
の
準
備
か
ら
販
売
ま
で 

全
て
の
活
動
が
富
雄
・
月
ヶ
瀬
地
域
の 

み
な
さ
ん
に
よ
っ
て
ス
ム
ー
ズ
に
運
営 

さ
れ
、
両
地
域
の
つ
な
が
り
の
強
さ
と 

交
流
の
歴
史
を
感
じ
ま
し
た
。 

   

 

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
質
問
会 

 
鳥
見
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
六
五
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
、
子

育
て
世
代
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
企
画
さ
れ
た
催
し
で
す
。
今

年
度
四
回
予
定
さ
れ
、
そ
の
一
回
目
を
八
月
二
二
日
に
公
民
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

ス
マ
ホ
の
お
困
り
ご
と
は
人
そ
れ
ぞ 

れ
。
三
人
の
マ
マ
さ
ん
た
ち
が
一
人
一 

人
の
相
談
に
親
身
に
対
応
さ
れ
て
い
ま 

し
た
。
三
時
間
の
開
催
中
、
相
談
に
来 

ら
れ
る
方
が
途
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま 

せ
ん
で
し
た
。 

 

① 往復はがき…「講座名」「氏名、ふりがな」「年齢」「住所」
「電話番号」を記入し、公民館へ 

② ホームページ…「まなぶなら（http://manabunara.jp）」
の「講座案内」をクリック 

→「富雄公民館」をチェックして「検索」 
または右下の QR コードを携帯等で読み取る 

→ 各講座のページの下部にある「参加申込」をクリック 
→ 必要事項を記入して「確認」をクリック 
→ 確認画面の下部にある「送信」をクリック 

③ 富雄公民館の窓口…窓口で専用用紙に記入 
返信用のはがきが一人一枚必要 

 会員を募集

されています 
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