
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
日
目
は
、
記
念
式
典
の
あ
と
富
雄
の

歴
史
を
テ
ー
マ
と
し
た
記
念
講
演
を
、
二

日
目
に
は
落
語
と
マ
リ
ン
バ
・
ピ
ア
ノ
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
記
念
公
演
を
行
い
ま

し
た
。
各
自
主
グ
ル
ー
プ
か
ら
は
両
日
に

わ
た
り
、
展
示
に
よ
る
作
品
の
紹
介
や
ビ

デ
オ
に
よ
る
活
動
成
果
の
発
表
、
体
験
教

室
、
物
品
販
売
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
他
に

も
、
地
域
の
自
治
連
合
会
・
協
議
会
や
関
係

機
関
・
団
体
・
学
校
か
ら
の
活
動
紹
介
パ
ネ

ル
や
物
品
販
売
で
、
記
念
祭
を
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

当
館
か
ら
は
50
周
年
特
別
企
画
と
し

て
「
写
真
で
つ
な
ぐ
富
雄
の
歴
史
」
の 

パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
し
た
。 

２
０
２
３
年
。
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま

し
た
。 

旧
年
中
は
、
公
民
館
活
動
に
多
大
な
ご

協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

  

昨
年
は
当
館
に
と
り
ま
し
て
50
周
年

の
大
き
な
節
目
に
あ
た
り
、
10
月
29
日

（
土
）・
30
日
（
日
）
に
富
雄
公
民
館
開
館

50
周
年
記
念
祭
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
秋
真
っ
只
中
の

快
晴
の
も
と
、
両
日
と
も
大
勢
の
ご
来
場

を
い
た
だ
く
な
ど
、
盛
況
の
う
ち
に
終
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

記
念
式
典
に
は
、
奈
良
市
長
を
は
じ
め
、

地
元
の
県
・
市
議
会
議
員
の
皆
様
、
市
や
地

域
の
関
係
機
関
・
団
体
の
皆
様
な
ど
多
数

の
ご
来
賓
の
ご
臨
席
を
賜
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
各
自
主
グ
ル
ー
プ
の
代
表
の
皆
様

に
ご
参
加
を
い
た
だ
き
、
短
時
間
で
は
あ

り
ま
し
た
が
、
50
年
の
歴
史
の
重
み
と
喜

び
を
参
加
者
の
皆
様
と
分
か
ち
合
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

〒631-0065 

奈
良
市
鳥
見
町
二
丁
目
９
番
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４
３
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６ 

富
雄
公
民
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令和４年度 
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（令和５年１月発行） 

 ビデオによる活動紹介  

集会室の広い会場を使ってグループの活動の様

子をビデオで紹介しました。繰り返し放映し、

都合のよい時間に合わせてご覧いただきまし

た。多くの方に映像を通して活動の実際を知っ

てもらえるよい機会になりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 軽運動と脳トレ  軽運動と脳トレ 

こんな講座がありました 

 
『いきいきクラブ』 
公民館には長く市民に親しまれてきた講座がいくつもあります。地域のご高齢の方を対象として、毎年開催している

『いきいきクラブ』もその一つです。 

当館の開館１０周年記念誌を読んでみますと、前身となる『高齢者学級』は開館した年からすでに始まっていること

が分かりました。「高齢者の生きがい」をテーマに、「心身ともに円熟した人生を送ろう」を学習目標として実施したと

あります。それから５０年の時を経ましたが、当時の理念は『いきいきクラブ』のテーマ「仲間づくり、健康づくり、

生きがいづくり」の中に受け継がれています。 

今年度は、６～１２月の半年間で６回の連続講座として実施しました。予定のない８月は、シニアワンデー劇場で懐

かしの映画を楽しんでいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作品展示  

どれも力作ぞろいで、時間

を忘れて見入ってしまい

ました。作品と並んで記念

写真を撮られる姿もあち

こちで見られました。 

 パネル展  

自治会等のパネル展では、他地域の自治会や団体

の活動も知ってもらえる機会となりました。 

富雄の昔の写真展では、子どもの頃に住んでいた

家を見つけ、懐かしさのあまり、あちこちで昔話に

花が咲いていました。 

 

 物品販売  

食べ物の販売は、コロナ対策のため、あいにく

持ち帰りのみの販売となりましたが、それでも

開店直後に売り切れたり追加販売したりする

場面もあり、大盛況でした。 

 

 体験活動  

茶道、空手、テニス、

射的・クラフト・ロー

プ結びの体験が行わ

れました。活動する

楽しさや活動中の雰

囲気を実感していた

だきました。 

軽運動と脳トレ 

奈良の民話を楽しむ 

ミュージックケア（音楽療法） 

ハンドベル演奏 ３Ｂ体操 

高齢者の栄養について 

https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_1250.html
https://www.irasutoya.com/2013/03/blog-post_2983.html

