
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年は、公民館活動にご協力いただきましてありがとうございました。 

例年になく、緩やかな新年を迎え、穏やかな気候の中過ごされたことと思います。 

こんなに暖かい正月はあまり経験がないなと思い、少し気象統計を見てみましたら、奈良での冬日（最低気温 0度未満）は、2011

年 69 日、2015 年 36 日、2019 年 19 日と、年々少なくなってきているようです。温暖化やヒートアイランド現象の影響が大きい

かなと思います。全国的にも減少傾向にあり、この状況が続くといつかは冬日がなくなる日が来るのか。 

冬景色が日本からなくなってしまうのか、冬野菜が食べられない？等々、そんな危惧を抱いた年明けでした。 

2020 年、奈良では記紀万葉1300 年、薬師寺東塔落慶、平城遷都から 1310 年を迎えます。 

中部公民館では 2月 15 日・16 日に、恒例になりました「中部公民館まつり」を行います。今年は未だかつてない内容でまつりを

盛り上げていきます。中部公民館の建物 1階から 5階までまるごとまつり一色になります。 

自主グループによる学習発表・展示・体験、ファミリー向けの体験プログラムに、大人の好奇心をくすぐるような内容、また、ふる

さとフェスタでは田原から新鮮野菜の販売やお茶等のワークショップなど中部公民館ならではの賑わいのひとときになりますので、

皆様お誘いあわせの上、文化まつりにお越しください。             （館長 福王 聖樹） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

館長 福王 聖樹 

１６日 
★トークイベント 

～知れば知るほど好きになる奈良 第 6 弾～ 
帝塚山大学    奈良県立万葉文化館   奈良県文化財研究所 

   客員教授       指導研究員     資料研究室長 

西山 厚さん×井上 さやかさん×馬場 基さん 
【要申込・無料】（10:00～12:00） 

 

★奈良高等学校吹奏楽部のコンサート 
【申込不要・無料】（13:45～14:45） 
部活動での練習成果をぜひ聴きに来てください！ 

 

★ＡＬＳつながりの会スペシャルイベント 
 【申込不要・無料】（10:00～15:00） 

大和ハープ・ピアノ・ギター＆マンドリンの演奏 
 

★体験コーナー 
 外国の方とのふれあいカフェ・絵手紙 

 痛みが取れるゆるやかな操体・お茶席  など 
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令和２年２月１３日(木)は一部、２月１４日(金)～1６日(日)は全室ご利用いただけません。 
 

詳しくは公民館までお問い合わせください。ご迷惑をおかけいたしますが、よろしくお願いします。 

公民館だよりのバックナンバー等の発信情報は、http://manabunara.jp  まなぶなら     で検索できます。 

大好評！ 
１５日 

★親子ヨガ【要申込・無料】 
 

★みんなで作ろう！ 

大きなダンボールアート 
【要申込・無料】 

 

★親子和菓子教室 
【要申込・\1000】 

 

★たのしい理科実験コーナー 
【申込不要・\500】 

 

★つなげて遊ぼう♪プラレール 
【申込不要・自由入場】 

 

★学習発表 
 

★スタンプラリー(景品があり) 
など 

中部公民館文化まつり 
2 月15 日(土)～16 日（日）に開催 

１５日・１６日 
★作品展示 
（自主グループの様々な 

作品が楽しめます） 
 

★ふるさとフェスタ 
（田原のマルシェや 

ワークショップなど） 
 

★体験コーナー 
（将棋・囲碁・お茶席 

紙芝居・小物づくり） 
 

★ランチボックスの販売 
（カフェ エトランジェ・ 

ナラッド） 
 

★喫茶コーナー 

   

お申込など詳しくは、 

チラシや窓口までお問合せ下さい。 

 
「中部公民館文化まつり」開催に伴い

い、。 

1階から 5階まで 

建物まるごと 

おまつりだ！ 

http://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=sulEab%2bC&id=D2C5C72D26F91C19D93594B7A3E347334B0A223E&thid=OIP.sulEab-C2gjglYdKHI8pHgHaFO&mediaurl=http://up.gc-img.net/post_img_web/2017/01/MHII8tT61padWU9_18629.jpeg&exph=595&expw=842&q=%e6%a4%9c%e7%b4%a2+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608027717488610256&selectedIndex=1
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ただいま募集中！ 
【主催講座のご案内】 

●往復はがき ●ＦＡＸ（0742-26-3263） 

 ①講座名 ②氏名、ふりがな ③郵便番号、住所 ④電話番号(ＦＡＸ) ⑤年齢 を記入して中部公民館 

まで送付してください。 

●ホームページ http://manabunara.jp 講座案内のページから「中部公民館」を検索し、希望の講座を 

選択してお申し込みください。 
申込方法は 

こちら ➡ 

中部公民館主催講座 
 

ダイバーシティって 

       なんだろう？ 

～性別違和を乗り越えて～ 

LGBTQ の基礎知識についてを 

体験談を交えてお話しいただきます 
 

１月３０日（木） 
14:00～16:00 4Ｆ講座室 

 

講師：LGBＴQ 支援団体 

RainbowCreate  定政 輝 さん  

申込締切 １月２２日（水） 

講座の案内は「ならしみんだより」にも掲載されています。詳細については（公財）奈良市生涯学習財団ホームページをご覧いただくか、中部公民館までお問合せください。 

原則毎月第２・４火曜日

（10:30～14:30）に 

開催しています！ 

11:45～と 14:15～に

絵本の読み聞かせや手

遊びなどの「きらきら

タイム」があるよ！ 

12:00 からはお昼ごは

んを食べるスペースも 

あるので、みんなで一

緒にランチタイムもで

きますよ！ 

☆奈良市では、子育て親子が気軽にふらっと訪れることができる地域の 

子育て支援の拠点として「奈良市子育てスポット事業」を開設しています。 

春日大社共催講座 

 

春日信仰のかたち 番外編 

～門外不出 

国宝「童子切」初見参！ 

最古の日本刀の世界～ 

２月２日（日） 
13:30～15:00 5Ｆホール 

講師：春日大社 権禰宜  

             荒井 清志 さん 

 申込締切 1 月２１日（火） 

立命文華会共催講座 
 

東洋絵画・書跡の 

保存修理について 

～装潢
そうこう

修理技術 

（選定保存技術）の歴史と今～ 

３月 21 日（土） 

13:30～15:00 ４Ｆ講座室 

講師：一般社団法人 国宝修理装潢師連盟 

代表理事  山本 記子 さん 
 

申込不要 

受講料 500 円 

中部公民館主催講座 
 

知っとこ！奈良 

～ 喜光寺の行基曾大祭 ～ 
奈良時代の名僧、行基についての 

生涯と活動の足跡を学びます 
 

２月２７日（木） 
13:30～15:30 ４Ｆ講座室 

 

講師：喜光寺副住職・薬師寺録事 

            小林 澤應
たくおう

 さん 
 

 申込締切 ２月１９日（水） 

中部公民館主催講座 
 

元気なら 

エクササイズ体験会 
ストレッチ・筋力トレーニング・音楽に合わせた

60 分間の運動プログラム 
 

 ３月３日（火） 

13:30～15:00 ４Ｆ講座室 

講師： 健康運動指導士  

＊健康増進 50 ポイント対象事業 

 申込締切 ２月１８日（火） 

こんな講座がありました 
【主催講座のご報告】 

知っとこ！奈良 
～西大寺の光明真言会～ 

9 月２６日 

毎年恒例の、知っとこ！奈良。 

今回も受講者の皆さんと、奈良の身近な

寺社仏閣について学びました。 

法具や袈裟など貴重なものばかりご持参

いただき、めったにできない体験だった

と皆さん感動しておられました。 

近代日本画の面白さ 
１１月１６日 

実作品に基づいた日本画についての時

代背景やこぼれ話など、情熱的なお話

しをしてくださいました。作品の紹介

も多く、とても有意義で、もっと話を

聞きたかったと参加者の皆さんに楽し

んでいただきました。 

春日大社の芸能文化 
～おん祭から春日禰宜水谷能まで～ 

１１月２４日 

おん祭の芸能や禰宜の活躍についてを 

わかりやすくお話してくださいました。

「おん祭の歴史がわかり親しみが出た」

「禰宜が能役者になっていたのには驚い

た」「春日禰宜の新たな一面を知れた」

など有意義な時間を過ごされました。 

五木寛之『風の王国』 
～大人のためのファンタジー～ 

９月２１日 
物語の世界を参加者の皆さんとともに

楽しみました。 

参加された方は、「もう一度読みたくな

った」「熱心な講演に心打たれた」「五

木寛之の作品をもっと読みたくなっ

た」など大好評でした。 

刀剣と「よろい」にこめられた祈り 
９月８日 

今人気の刀剣についてを小話も交えながら 

お話しいただきました。 

「刀剣やよろいをテーマにした講義は少な 

くとても面白かった」「刀剣の知識がなか 

ったのでとても有意義な講座だった」など 

もっと聞きたいという感想が多かったです。 

おやこひろば 
～親子でクリスマス会～ 

1２月１０日 

毎年恒例！奈良保育学院の生徒さんによ

るクリスマス会。絵本「てぶくろ」の劇や

手遊び、サンタさんからのプレゼントなど

盛りだくさん！子供たちもとても楽しん

でいました。クリスマスのパネルシアター

も大興奮で賑やかなひと時でした。。 

 
中部公民館では年間を通して様々な講座を開催していますので、

ぜひみなさまのご参加を、おまちしております。 

春日大社 権禰宜 

荒井 清志 さん 
山口大学 国際総合科学部教授 

菊屋 吉生さん 

奈良大学 名誉教授 

浅野 隆 さん 

総本山西大寺 僧侶 

酒部 浩明 さん 

法政大学能楽研究所 教授 

宮本 圭造 さん 

 

    

http://manabunara.jp/

