
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 開催日時 申込締切 

中部公民館主催講座 

知っとこ！奈良～法相宗慈恩会「竪義」を学ぶ～ 

６月３０日(水) 

13:30～16:30 

6/18(金) 

受講料 200 円 

中部公民館共催講座 

奈良大学公開講座「夏の夜話 2021」 

7/2(金)・9(金)・16(金) 

18:00～19:30 

6/23(水) 

受講料無料 

臨時休館中は、ご不便をおかけしました。コロナ禍にあって、マスクの着用、アルコール消毒、使用後の部屋の除

菌、3 密を避けた学習活動に、ご理解とご協力ありがとうございます。  

 最近「何気ない日常」って？と、思うことがあります。コロナ禍の前、公民館では多くの仲間との「集い」「学び」、

そして「交わり」が頻繁に行われている姿があり、それが何気ない公民館の風景でした。  

しかし、新型コロナウイルス感染拡大に伴い、世界が一変しました。規模を縮小しての学習活動が行われ、仲間との

交流もそこそこに公民館を後にされ、人の気配をあまり感じられない風景になりました。  

この１年で大きくかわった「何気ない日常」。今の何気ない日常は、安全・安心に生活をし、 

活動していくことであり、それが収束に向かっての地道な一歩となっています。  

感染症拡大防止のため、皆様には、ご不便をおかけすることもあると思います 

が、次の「何気ない日常」を思い描きながら、今日の何気ない日常に感謝し、 

「今」を大切にしていきたいと思います。 今年度も皆さんの公民館活動が 

充実した時間となりますように。           

館長 福王 聖樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

館長 福王 聖樹 
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◆今後の主催講座予定◆ 

こんな講座がありました 
【主催講座のご報告】 生涯学習セミナー（３月 19 日） 

３月は社会人落語家の伴美家羽寝さん、 

立命亭八楽さんにお越しいただきました。 

落語鑑賞会の後、閉講式を行いました。 

自主グループ作品展（2 月 19 日～３月 14 日） 

 

 

★原則毎月第 2・４火曜日（10:00～13:00）★ 

★寧楽拓本表装同好会 ★奈良フロイデ合唱団 

★もうひとつの学び舎実行委員会 

第 2 回興福寺・朝日新聞社杯小学生将棋大会（３月 14 日） 
３クラスに分かれリーグ戦の後、決勝はトーナメント 

で対局を行いました。 

熱い戦いに悔し涙もちらほら…プロ棋士による指導対局や、 

興福寺の見学も行われました。 

 

歴史文化連続講座「奈良へ」（３月 27 日） 

 深澤 芳樹さん（天理大学 客員教授） 

テーマ：東大寺戒壇院の四天王像をめぐって 

西山厚さん(東アジア仏教文化研究所代表)

との対談を存分に楽しんでいただくことが

できました。 

☆講座の案内については（公財）奈良市生涯学習財団ホームページをご覧いただくか、中部公民館までお問合せください。 

※今後の講座実施

について※ 

今後も新型コロナウ

イルス感染拡大防止

のため、講座を延期・

中止する場合があり

ます。随時お知らせ

しますので、ご理解

のほどよろしくお願

いいたします。 

 

●往復はがきの方は 

 ①講座名 ②氏名、ふりがな ③郵便番号、住所 ④電話番号 ⑤年齢 

を記入して中部公民館まで送付してください。 

●ホームページ の方は http://manabunara.jp 講座案内のページから 

「中部公民館」を検索し、希望の講座を選択してお申し込みください。 

 

申込方法は 

こちら→ 

http://manabunara.jp/
http://manabunara.jp/


 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   
公民館だよりのバックナンバー等の発信情報は、http://manabunara.jp  まなぶなら     で検索できます。 

「みんなの楽しい公民館を目指して」 

公民館で勤務を始めてから５年目を

迎えました。 

え～もっと長くない？なんて声も聞

こえてくるのですが、 

まだまだ不慣れな面と当たり前にな

りすぎて偉そうになっている自分が

います。 

公民館を訪れるみなさんに、来てよか

ったと思っていただけるような 

居場所づくりを目指して５年目頑張

ります！どうぞよろしくお願いいた

します。 

松瀬 恵子 

 

皆さんは何か日課にしている

ことはありますか？ 

私は、毎日できるだけ歩くよう

心がけています。 

通勤も自転車から徒歩へ。休日

は歩数計をつけて近所を散歩。 

健康のために始めたのですが、

歩くことで、今まで意識しなか

った草木の様子や花の香りに

気付いたり、自転車では通り過

ぎていた小さなお店をのぞい

たりと…今では歩くことが楽

しくなってきました。 

散歩には絶好の季節。心地よい

風などを感じながら、今日はど

こを歩こうかな♪ 

 須藤恵美 
 

４月から中部公民館に配属されました、清原です。マスク 

をしたままお茶を飲もうとするくらいにマスク生活にも 

慣れてきました。乾燥予防に鼻呼吸も意識しなくてもでき 

るようになってきました。最近の悩みの種はメガネのくも 

りです。ちょっと早足で歩いただけで目の前が真っ白です。 

同じ悩みを持つ方、こんな方法があるよという方、情報交 

換しましょうね！ 

清原 弘章 

 

今年度もよろしくおねがいします 

＊人事異動のお知らせ＊ 

中西秀子は西部公民館へ、天野里香は財団事務局へ異動となり、 

田原公民館より清原弘章統括主任が、４月１日より新しく常川美奈子が 

加わりました！よろしくお願いいたします。 

 

後列左から、松瀬・杉山・清川・奥田 

前列左から、常川・清原・福王・須藤 

何かとストレスの多い今日この頃…皆さんの癒しは何ですか？私はズバ

リ！！我が家のアイドル“ボタンインコ”の、りんちゃん（鈴ちゃん 雌：

7 歳・気が強い）とそらちゃん（そら二郎 雄：３歳・落ち着きがない）

です。それぞれ性格も違い、えさの食べ方にも個性があり、見ているだけ

で癒されています。さて、「いつでも・どこでも・だれでも」学ぶことので

きる公民館！皆さんにとっての 

癒しの場にもなったらいいなぁ… 

お気軽にお声がけください。 

窓口でお待ちしております               ♪清川 薫 

中部公民館でお世話なって四年目

を迎えました。コロナ禍ではありま

すが今年も明るく楽しい窓口にな

るよう頑張りたいと思っています。               

奥田 勉 

主に受付業務を担当しています。 

コロナ対策でご不便をおかけしているかと思いますが、これからも手洗

い、マスク、消毒の対策をしながら、来館された方に気持ち良く利用して

いただけるように努めていきたいと思っています。そしてコロナが早くお

さまることを願うばかりです。今年度もどうぞよろしくお願いします。 

杉山 京子 

４月から配属になりました 

常川 美奈子(つねかわ みなこ)です。  

名前の由来“奈良に生まれた子”の

通り、奈良で生まれ育ちました。  

大人になり１０年近く全国を転々と

した後、関西に戻り  

「やっぱり奈良は落ち着く場所」だと

改めて奈良に愛着を感じるようにな

りました。  

生まれ育った地元で皆様との結びつ

きを大切にし、色々な事に柔軟に対応

できるしなやかさを持つ職員を目指

し、経験や知識を積みながら業務に取

り組んでいきたいと思っています。  

お気軽にお声掛けくださると嬉しい

です。よろしくお願い致します。 

常川 美奈子 

休館中はご理解ご協力を賜り、ありがとう

ございました。再開に向けて、皆さまに気持

ちよく利用していただけるよう、点検、修繕

等行いました。 

もともと休みの日は外で遊ぶタイプなのですが、最近

はおとなしくおとなし～くステイホームの休日。もっ

ぱらぼうぼうに伸びた草木の剪定や家の模様替え。普

段使わない筋肉を使うので体中イタタ…現象でスト

レッチを日々取り入れたり、本を見ながら草木を剪

定。まだまだ知らないことだらけです。学び入口は無

限ですね。今年もよろしくお願いします。 

館長 福王 聖樹 
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