
奇数月の原則第４水曜に

は市健康増進課の巡回乳

幼児健康相談を隣室で同

時開催しています。 

 

館より 
☆京西公民館は、今年開館

40周年を迎えます。以前

の公民館やまちの様子を

よくご存じの方がおられ

ましたら、ぜひお話を聞か

せてください。 

☆3/29館内大掃除を行い

ました。多くの利用者の

他、六条校区自治連合会の

方々にもお手伝いいただ

き綺麗になりました。 

☆5/19自主グループ代表

者会議を開催します。館の

利用や今年の公民館まつ

りについて話し合います。 

申込方法（下のいずれかの方法で申し込んでください。申込多数の場合は抽選させていただきます。） 

① 返信用に普通ハガキを 1枚持って京西公民館に来館し、申込用紙に記入する。 

② ホームページ（http://manabunara.jp）の該当ページにある講座申し込みフォームから申し込む。 

   
今
年
の
幼
稚
園
や
小
中
学
校
の
入
園
・
入
学
式
は
、

こ
こ
数
年
に
は
め
ず
ら
し
く
、
桜
の
花
い
っ
ぱ
い
の
式

に
な
り
ま
し
た
ね
。
ピ
カ
ピ
カ
の
新
入
生
に
は
桜
が
良

く
似
合
い
ま
す
。
日
差
し
暖
か
く
外
出
し
や
す
く
な
る

こ
の
季
節
は
、
大
人
も
「
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
て

み
た
い
な
」
と
思
わ
れ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ぜ
ひ
京
西
公
民
館
に
新
し
い
学
び
や
人
と
の

出
会
い
を
探
し
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 

子
育
て
ス
ポ
ッ
ト
事
業
「
ぷ
よ
☆
ぷ
よ
の
会
」 

今
年
も
年
間
を
通
じ
て
開
催
し
ま
す 

月
２
回
開
催
す
る
、
０
～
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保

護
者
を
対
象
に
し
た
子
育
て
ひ
ろ
ば
で
す
。
申
込
な
く

参
加
で
き
ま
す
。
雨
の
日
も
安
心
の
室
内
で
、
新
し
い

お
も
ち
ゃ
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。 

毎
回
、
と
っ
て
も
優
し
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
、

季
節
に
合
わ
せ
た
工
作
・
ピ
ア
ノ
・
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲
気
は
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
好

評
で
す
。 

小
さ
い
子
は
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
、
歩
け
る
子
は
お
母
さ

ん
と
手
を
つ
な
い
で
、
道
の
花
々
な
ど
を
見
て
お
話
し

な
が
ら
来
て
く
だ
さ
い
。
幼
い
頃

の
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
思
い
出

は
大
き
く
な
っ
て
か
ら
の
大
切

な
宝
物
に
な
り
ま
す
。 

    

 

    

         

「
ミ
ニ
体
力
Ｕ
Ｐ
サ
ロ
ン
」
開
催
し
ま
す 

 

地
域
の
方
に
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
体
操
の
講
座

で
す
。
今
年
は
４
～
６
月
、
火
曜
日
と
日
曜
日
に
開
催

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
朝
の
ひ
と
と
き
、
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
た
り
、
少
し
頑
張
っ
て
柔
軟

を
し
た
り
と
体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
申
込

は
不
要
で
す
。
い
ち
ど
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
市
の
健
康
増
進
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す 

講
座
に
参
加
す
る
と
５
０
Ｐ
付
与
さ
れ
ま
す 

       

  

   

 
  

募
集
中
の
主
催
講
座
（申
し
込
み
が
必
要
で
す
） 

                  

平成 31 年４月発行 【春の号】 

京

西

公
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だ

よ
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発
行 

（公
財
）奈
良
市
生
涯
学
習
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京
西
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民
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け
い
せ
い
こ
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か
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４月 16・21・23・28日 

５月 7・12・14・19・21・26・28日 

６月 2・4・9・11・16・18・23・25・30日  

午前 9時 10分～（約 30分間） 

場所：おもに 1階和室 

運動できる服装・水分補給の飲み物 

講座名：女性セミナー 

様々な課題にスポットを当て学習しま

す。女性だけで和気あいあいとして毎回

にぎやかです。楽しく教え合って物作り

する回や館外学習の回もあります。  

５/１０からの毎月原則第１  

金曜日、全10回（8月は休み） 
午前 9 時 30分～11 時 30分 

2 階ホール 

 【受講料 500 円+運営費 1,000 円】 

しめきり４／２４（水）定員 50名 

講座名：はつらつシニア会 

以前の「高齢者学級」から名称をかえ、 

健康・生活・物作りなど様々なテーマ

を楽しく学習します。65 歳以上の方が

対象です。館外学習の回もあります。 

 ※市の長寿健康ポイント対象事業です 

  講座に参加すると 20Ｐ付与されます

５/９からの毎月第 2木曜日 

全 10回（8月は休み） 
午後 1 時 30分～3時頃 

2 階ホール 【運営費 1,000円】 

しめきり４／２４（水）定員 50名 

４月は 17日・24日、5月は 

8日、22日開催予定 

【月2回水曜日 ９～１２時】 

持ち物：水分補給の飲み物 

※
締
切
を
過
ぎ
て
か
ら
の
回
覧
に
な
り
ま
し
た
場
合
は

ど
う
ぞ
ご
容
赦
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

募
集
を
継
続
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
い
ち
ど

京
西
公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

http://manabunara.jp/


【
公
民
館
の
開
館
時
間
】 

 
 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

 

※
月
曜
・
祝
日
は
休
館 

た
だ
し
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は
、
火
曜

も
振
替
で
休
館
と
な
り
ま
す
。 

 
 

※
夜
間
グ
ル
ー
プ
の
使
用
予
約
が
あ
る
場
合
は
午
後
９
時
ま
で
。 

                

           
   

京
西
公
民
館
で
は
様
々
な
主
催
講
座
を
計
画
し
て
い
ま
す 

し
み
ん
だ
よ
り
や
公
民
館
に
置
い
て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
公
益
財
団
法
人
奈
良
市
生
涯
学
習
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

t
t
p:
//
ma
na
bu
na
ra
.j
p

）
で
も
講
座
の
紹
介
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
気
軽
に
公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

京
西
公
民
館
登
録
の 

自
主
グ
ル
ー
プ
一
覧 

  
 

京
西
ヨ
ガ
教
室 

け
い
せ
い
洋
楽 

シ
ン
ギ
ン
グ
サ
ロ
ン 

京
西
保
育
園
保
護
者
会 

京
西
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ 

京
西
日
舞
民
踊
む
つ
み
会 

京
西
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ 

京
西
銭
太
鼓 

京
西
歌
声
ひ
ろ
ば 

京
西
囲
碁
ク
ラ
ブ 

吟
道
光
世
流
三
笠
吟
詩
会 

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ 

樫
の
木
会
（
園
芸
） 

オ
カ
リ
ナ
［
和
み
］ 

海
老
尾
会
（
料
理
） 

絵
手
紙
の
会 

囲
碁
楽
し
み
隊 

池
乃
月
（
料
理
） 

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
和
気
あ
い
あ
い 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
会 

（
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
） 

草
樹
会
（
草
木
染
） 

新
日
本
婦
人
の
会
西
の
京
班 

初
級
囲
碁
講
習
会 

少
林
寺
拳
法
奈
良
京
西
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団 

七
宝
の
会 

さ
つ
き
会
（
パ
ソ
コ
ン
） 

さ
く
ら
会
（
パ
ソ
コ
ン
） 

浩
蘭
会
ダ
ン
ス 

公
益
社
団
法
人
自
彊
術
普
及
会 

縁
の
会 

健
康
体
操
Ｇ
Ｌ
Ｅ
Ｅ
Ｍ 

元
気
は
つ
ら
つ
健
康
会 

恵
墨
の
会
（
書
道
） 

京
西
歴
史
９
５ 

真
央
の
会
（
大
正
琴
） 

フ
レ
ン
ド
・
シ
ッ
プ
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
） 

フ
レ
ッ
シ
ュ
自
彊
術
土
曜
教
室 

フ
レ
ッ
シ
ュ
自
彊
術
火
曜
教
室 

ぷ
よ
☆
ぷ
よ
の
会
（
子
育
て
ボ
ラ
） 

ひ
よ
こ
サ
ー
ク
ル
（
子
育
て
） 

ひ
ま
わ
り
会
（
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
） 

花
水
木
会
（
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
） 

に
じ
の
文
庫 

西
の
京
太
極
拳
ク
ラ
ブ 

西
の
京
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
同
好
会 

西
の
京
か
い
わ
い
革
新
懇 

西
の
京
踊
り
同
好
会
て
ま
り
会 

西
の
京
赤
ち
ゃ
ん
親
子
リ
ズ
ム 

奈
良
愉
気
の
会
（
気
功
と
整
体
） 

奈
良
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

六
条
地
域
班 

哲
斎
流
倭
明
誠
吟
詩
会 

 

公
民
館
は
、
市
民
の
方
が

５
名
以
上
の
自
主
グ
ル
ー
プ

を
作
っ
て
学
習
す
る
「
学
び
」

の
場
所
で
す
。
音
楽
・
体
操
・

創
作
な
ど
様
々
な
内
容
の
グ

ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。 

入
会
・
見
学
希
望
は
、
お

気
軽
に
公
民
館
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。 

六
洋
会
（
絵
画
） 

六
条
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ 

Ｒ
Ｏ
Ｋ
Ｕ
Ｊ
Ｙ
Ｏ 

Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ 

レ
イ
ナ
ニ
モ
ニ
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
） 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン
日
曜
教
室 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
サ
ロ
ン
火
曜
教
室 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
健
康
体
操 

蘭
の
会
（
生
花
） 

友
々
会
（
草
木
染
） 

や
く
ぜ
ん
の
会
（
薬
膳
料
理
） 

ミ
ニ
手
芸
教
室 

～京西公民館は開館４０周年を迎えます～ 

  

３
月
２
２
日
（
金
）
午
後
１
時
３
０
分
～
３
時
１
０
分 

「
地
域
を
つ
な
ぐ
、
防
災
講
座
」 

於
：
京
西
公
民
館
ホ
ー
ル 

講
師
：
奈
良
地
方
気
象
台
／
予
報
官 

飴
谷
義
人
さ
ん 

伏
見
南
地
区
防
災
防
犯
協
議
会
／
会
長 

田
中
克
弥
さ
ん 

六
条
校
区
自
主
防
災
防
犯
会
／
会
長 

田
中
太
加
雄
さ
ん 

昨
年
の
台
風
２
４
号
の
襲
来
で
は
、
京
西
公
民
館
も
小
中
学
校

と
共
に
避
難
所
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
災
害
に
対
し
て
の
知
識
を

得
て
、
京
西
中
学
校
区
の
両
防
災
組
織
の
活
動
を
聞
く
こ
と
を

目
的
に
開
催
し
ま
し
た
。「
い
ざ
と
言
う
時
は
六
条
だ
か
ら
、
伏

見
だ
か
ら
と
言
っ
て
お
ら
れ
な
い
の
で
京
西
地
区 

の
話
と
し
て
、
両
会
長
の
話
を
聞
け
て
よ
か
っ 

た
。」
な
ど
受
講
者
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

  
４
月
６
日
（
土
）
午
後
１
～
４
時 

「
さ
く
ら
健
康
ま
つ
り
」 

於
：
奈
良
医
療
セ
ン
タ
ー 

大
池
の
西
南
で
美
し
く
満
開
に
咲
き
誇
る
桜
の
木
々
の
中
、
六
条

校
区
自
治
連
合
会
が
イ
ベ
ン
ト
参
加
し
た
「
さ
く
ら
健
康
ま
つ

り
」
に
京
西
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
自
主
グ
ル
ー
プ
が
出
演
し

て
き
ま
し
た
。
「
真
央
の
会
（
大
正
琴
）」
と 

「
京
西
銭
太
鼓
」
の
２
グ
ル
ー
プ
で
す
。 

多
く
の
方
で
に
ぎ
わ
い
、
出
演
し
た
方
か
ら 

は
「
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ 

た
で
す
」、
「
た
く
さ
ん
の
人
に
聴
い
て
も 

ら
え
て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声
。
日
頃
の
練 

習
の
成
果
を
発
表
し
て
、
地
域
の
方
に
喜
ん 

で
も
ら
え
ま
し
た
。 

地
域
で
こ
ん
な
行
事
が
あ
り
ま
し
た 

http://manabunara.jp/
http://manabunara.jp/

