
京西公民館 主催講座の申込方法  
＊①～④いずれかの方法 

①往復はがきに必要事項《講座名・氏名・

住所・電話番号・年齢》を書いて京西公民

館に締切日必着で郵送する。 

②FAXで上記の必要事項を送信する。 

③公民館に来館し、申込用紙に記入する。

返信用に 63円ハガキをお持ちください。 

④公民館のホームページから申し込む。 

＜http://manabunara.jp＞ 

＊申込多数の場合は抽選となります。 

＊京西公民館では、公民館だよりや奈良し

みんだよりに掲載されない講座も開催して

います。上記HPで見ることができます。 

親
子
で
夢
中
に
な
れ
る
ゲ
ー
ム
習
字 

 

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
親
子
で 

習
字
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
お
父
さ
ん
や 

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
来
て
ね
！ 

と 

き
：
12
月
11
日
、
来
年
1
月 

22
日
、
2
月
12
日 

全
て
日
曜
日
、
全
3
回 

10
：
00
～
11
：
30 

 

内 

容
：
①
水
筆
と
タ
オ
ル
筆
で
カ
レ
ン
ダ
ー

を
作
ろ
う
（
毛
筆
の
稽
古
） 

 
 

 
 

 

②
来
年
の
目
標
カ
ー
ド
を
作
ろ
う 

 
 

 
 

 
 

（
硬
筆
の
稽
古
） 

 
 

 
 

 
③
大
き
な
和
紙
に
習
字
ア
ー
ト 

作
品
を
作
ろ
う 

場 

所
：
京
西
公
民
館 

2
階
ホ
ー
ル 

講 

師
：
奈
良
悠
久
の
郷
／
上
田
晃
子
さ
ん 

 
 

 

対 

象
：
市
内
在
住
の
5
歳
～
小
学
生
と 

 
 

 
 

保
護
者
、
12
組 

材
料
費
：
ひ
と
り
１
，
８
０
０
円
（
全
回
分
） 

＊
諸
事
情
に
よ
り
締
切
後
の
回
覧
と
な
り
ま 

し
た
場
合
は
、
ど
う
ぞ
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
一
度
問
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

四季で見る 

ロシアの日常風景  
 

寒いイメージのロシアにも美しい四 

季があります。人々の暮らしは、ど 

んなでしょう？講演の後は、講師を 

囲み質問タイム⏲。夏に開催した 

「日露交流史から見る現在のロシ 

ア」では、「もっと聞きたかった」 

とのお声が多かったので開催します 
 

と き：来年 1月 21日（土）午後 

 

  

 
毎
年
、
公
民
館
の
桜
の
紅
葉
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
朝
日
が
当
た
る
姿
を
見
て
も
、
夕
日
が
当

た
っ
て
い
て
も
、
ま
る
で
燃
え
て
い
る
か
の
よ
う

に
真
っ
赤
で
見
事
で
す
。
春
に
は
花
が
美
し
く
、
暑

い
時
期
に
は
木
陰
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
冬
の
厳

し
い
寒
さ
の
中
、
少
し
ず
つ
新
芽
を
膨
ら
ま
せ
始

め
る
様
子
に
は
勇
気
づ
け
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
公
民
館
も
一
年
中
、
地
域
の
方
に
、「
元
気

に
な
れ
る
」
と
か
、「
来
て
よ
か
っ
た
」
と
思
わ
れ

る
よ
う
な
、
楽
し
み
を
感
じ
て
い
た 

だ
け
る
、
ウ
キ
ウ
キ
さ
せ
る
存
在
で 

あ
り
た
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

◆ 
 

◆ 
 

◆ 
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令和 4 年 11 月発行 【冬の号】 

公民館講座の申込・グループ活動の検索は・・・奈良市生涯学習支援サイト「学ぶ奈良」 http://manabunara.jp 

発
行 

（
公
財
）奈
良
市
生
涯
学
習
財
団 

京
西
公
民
館 

電
話
・Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
２
‐４
４
‐２
６
６
９ 

奈
良
市
六
条
西
一
丁
目
三
番
四
十
三
―
二
号 

 
 

 
京

西

公

民

館

だ

よ

り 

 

募
集
中
の
主
催
講
座 

詳しくは公民館にお尋ねください 

締切： 

11/29

（火） 

日
時
：
１０
月
２３
日
（
日
） 

１３

：

３０
～ 

 
 
 
 

参
加
：
自
主
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
、
２５
人 

前
・
前
々
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
開
催
を
中
止
し
た 

の
で
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
よ
り 

新
し
く
な
っ
た
申
請
方
法
や
館
利
用
、
館
事
業
に
つ
い 

て
の
話
の
後
、
今
後
の
公
民
館
ま
つ
り
に
つ
い
て
、
参
加 

の
皆
さ
ん
で
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。 

令
和
６
年
に
、
京
西
公
民
館
は
創
立
４５
周
年
を
迎
え 

ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
力
を
集
結
し
て
、
地
域
の 

方
に
公
民
館
で
の
学
び
の
楽
し
さ
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る 

イ
ベ
ン
ト
を
皆
さ
ん
と
今
後
協
議
し
て
い
き
ま
す
。 

ご
意
見
・
ア
イ
デ
ア
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す 

 

自
主
G
代
表
者
会
議
を
開
催
!! 

こ
れ
か
ら
の
主
催
講
座 

http://manabunara.jp/


10
月
16
日
（
日
）、
六
条
小
学
校
で
六
条
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
が
開
催

さ
れ
、
京
西
公
民
館
も
自
主
グ
ル
ー
プ
紹
介
コ
ー
ナ
ー
の
展
示
を
行

い
ま
し
た
。
近
隣
に
お
住
い
の
親
子
を
は
じ
め
、
老
若
男
女
が
足
を

運
ん
で
お
ら
れ
、
来
場
者
は
過
去
最
高
の
３
５
０
０
人
超
だ
っ
た
と

の
こ
と
！
六
条
校
区
自
治
連
合
会
を
は
じ
め
と
し
た
地
域
団
体
の

皆
さ
ん
が
、
開
催
に
向
け
て
会
議
や
準
備
の
た
め
に
頻
繁
に
公
民
館

に
お
越
し
に
な
る
様
子
を
見
て
い
た
の
で
、
皆
さ
ん
の
尽
力
の
賜
物

で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
地
域
活
動
の
拠
点
と 

し
て
、
安
心
し
て
使
用
で
き
る
公
民
館
の
運
営
に 

今
後
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。（
小
森
） 

 

           

                       

                                  

                          

き と

ら

せ 

が あ 

こ
ん
な
講
座
あ
り
ま
し
た 

 ～新しい生活様式でも豊かな学びを～ 
🎤

 

地
域
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

🎤
 

『フードバンク 

ボランティア入門』 

日時：９月３０日、１０月７日、１４日

（金） 午後 全３回 

参加：市内在住の成人 １０名 

「フードバンク奈良」の活動について 

学び、自分にできるボランティアにつ 

いて考えるために開催しました。公 

民館での座学とともに、フードバンク 

奈良六条事務所で、ボランティアの 

模擬体験を行い、食品の仕分け作 

業やバックヤードの見学をしました。 

ボランティア登録をした方もおられ、 

講座後の継 

続した活動に 

つなげることが 

できました。 

昨
年
か
ら
秋
の
季
節
に
は
、
京
西
中
学
校
区

地
域
教
育
協
議
会
「
ど
ん
ぐ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
賛
同
し
て
京
西
公
民
館
に
ど
ん
ぐ
り
ポ

ス
ト
を
置
い
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
以
前
か
ら

鹿
苑
へ
独
自
に
ど
ん
ぐ
り
を
届
け
る
活
動
を

続
け
て
お
ら
れ
る
地
域
の
方
に
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。
五
条
西
二
丁
目
に
お
住
ま
い
の
「
ど

ん
ぐ
り
拾
い
チ
ー
ム
」
の
女
性
三
人
で
す
。 

質
問
①
…
な
ぜ
始
め
た
の
で
す
か
？ 

お
答
え
…
平
成
25
年
10
月
に
朝
日
新
聞
奈
良

版
の
記
事
で
、
鹿
苑
で
は
ケ
ガ
を
し
た
鹿
さ
ん

や
、
お
産
の
鹿
さ
ん
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
鹿

さ
ん
を
保
護
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
そ
の
鹿

達
に
与
え
る
青
芝
と
ど
ん
ぐ
り
は
、
伊
丹
空
港

か
ら
運
輸
さ
れ
た
り
、
全
国
か
ら
宅
配
便
で
送

ら
れ
た
り
、
海
外
か
ら
も
送
ら
れ
て
来
て
い
る

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ど
ん
ぐ
り
拾

い
な
ら
私
に
も
で
き
る
と
思
っ
て
は
じ
め
、
続

け
て
い
ま
し
た
ら
、
お
二
人
に
も
ご
一
緒
し
て

い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

質
問
②
…
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
？ 

お
答
え
…
仲
間
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
自
治
会

ホ
ー
ル
横
の
大
亀
谷
国
有
林
や
国
立
医
療
セ

ン
タ
ー
の
近
く
、
唐
招
提
寺
や
養
天
満
神
社
で

拾
う
他
、
奈
良
へ
散
策
が
て
ら
拾
い
に
行
く
こ

と
も
あ
り
楽
し
い
で
す
。
そ
し
て
自
治
会
ホ
ー

ル
の
玄
関
横
に
置
い
て
い
る
ど
ん
ぐ
り
ポ
ス

ト
の
存
在
が
町
内
の
方
に
広
が
っ
て
、
入
れ
て

く
だ
さ
る
ど
ん
ぐ
り
が
増
え
て
き
て
う
れ
し

い
で
す
。
ど
な
た
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
鹿

達
を
想
う
お
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

質
問
③
…
苦
労
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

お
答
え
…
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
ん
ぐ
り

が
重
い
の
は
大
変
で
す
。
一
年
目
は
７
キ
ロ
を 

リ
ュ
ッ
ク
に
背
負
っ
て
バ
ス
で
鹿
苑
に
届
け

ま
し
た
。
一
昨
年
は
三
、
四
回
運
び
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
は
公
民
館
に
ポ
ス
ト
が
で
き
て
、
近

く
に
持
っ
て
行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
良
か
っ
た
で
す
。
今
年
は
既
に
累
計
60
キ
ロ

持
参
し
ま
し
た
。
11
月
に
な
る
と
ど
ん
ぐ
り
も

さ
ら
に
多
く
落
ち
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

質
問
④
…
今
後
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

お
答
え
…
こ
の
ま
ま
健
康
で
い
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
ど
ん
ぐ
り
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し
い
で
す
。 

            

当
時
詠
ま
れ
た
俳
句
か
ら 

 

鹿
の
餌
の 

木
の
実
も 

輸
入
さ
る
る
ら
し 

艶
子 

 

幼
子
の
拾
い
く
れ
た
る
団
栗
よ 

東
亜
子 

 

ど
ん
ぐ
り
拾
い
の
活
動
を
応
援
す
る
ご
家
族

か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
と
い
う
お
揃
い
の
T

シ
ャ
ツ
が
素
敵
で
す
。
背
中
の
か
わ
い
い
ど
ん

ぐ
り
の
イ
ラ
ス
ト
が
三
人
の
活
動
に
ピ
ッ
タ

リ
で
す
ね
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
に
続
け
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。(

五
条
山
公
園
に
て
／
聞
き
手
：
柳
原) 

『からだスッキリ！ 

快眠のススメ』 

日時：７月２２日、８月２６日、 

９月３０日（金） 午前 全３回 

参加：地域の成人 ３８名 
 

 

明治安田生命相互保険会社の 

協力で、寝苦しい夜も快適に過ご 

すために気をつけることや快眠の 

ための生活習慣や簡単な運動法 

について学びました。血管年齢等 

の測定も体験しました。人生の約３ 

分の１の時間になる睡眠の質は、 

健康を考え 

る上でとても 

大きい要素 

と感じました。 


