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9 月になりました。暑い日が続きますが、もうしばらくしたら朝夕過ごしやすくなるのではと期待しています。 

さて、登美ヶ丘公民館は登美ヶ丘小学校区の一次避難所となっています。避難所開設時にはそれぞれの避難所を

担当する市役所職員がおり、各施設の職員と共に対応にあたります。先日、防災訓練の一環として避難所開設訓

練がありました。その日は担当職員だけでなく、地区の自主防災防犯会のみなさんも来館され、館内をくまなく

確認しておられました。公民館は生涯学習活動として主催事業や貸館を行うだけでなく、地域活動の拠点の一つ

となっています。今後も、地域活動が広がるための一助になれるよう、努めてまいりたいと思います。 

 

登美ヶ丘・今日の「あの人」！地域で輝いている気になるあの人をピックアップ！ 
 

坂口 礼子さん「日々の食事と運動には気をつけています。ダンベルを使って家で毎日運動したり…。 

良いと聞いたことはすぐに実行したくなるので、色々試してます。最近では酢たまねぎとかね(笑) 毎日感謝の 

気持ちで、何でも喜んで過ごすことが元気の秘訣です。たくさんの人との出会いを大事にしていきたいです。」 

   

 

ゴーヤ成長日記 
今年も立派なグリーンカーテンができました。たくさん実ができた日は事務室前に置いていますので、ご自由に

お持ち帰りください。「ゴーヤの成長の秘密」についても掲示していますので、ぜひご覧ください！ 

     

↑始めはかわいい苗でしたが… ↑講座室 1 の窓を覆うほどのグリーンカーテンに！ ↑皇帝ダリアも成長中 

写真右→ 

今日は「ひだまりサロン」に参加。歌や体操の後は 

皆さんでお茶をしてお話する時間もあります。 

←写真左 

「ひだまりサロン」でいただいたお花を片手に 

公民館の玄関前で１枚。 



主催講座の紹介 
＊地域ふれあい交流会 7 月 6 日（土） 

登美ヶ丘地区社会福祉協議会との共催事業。昔あそびやわなげ、脳トレブロックなどで一緒に遊ぶ中、交流の場

となりました。お茶席や健康測定コーナーもあり、家族皆で楽しく一日を過ごすことができました。 

参加した保護者の方からも、「お茶はなかなか体験できないので良かったです。」等の感想をいただきました。 

    

 

＊お父さんと作ろう！ゲーム工作～シューティングゲームで対戦！～ 8 月 3 日 （土） 

動くダンボールアート作家の千光士義和さんを講師に、父子で段ボールを使ってシューティングゲームを作りま

した。発射台を作って、的や盤に絵を描いて色を塗って、個性豊かな手作りゲームが完成！早速、親子で対戦す

る様子も。講座のアンケートでは、「親子で物作りが出来て楽しかったです。」（父）、「シューティングゲームた

のしかった。おかあさんとあそぶのたのしみ。」（子）等、楽しんでくださった声をたくさんいただきました。 

    

 

＊とみきたスクールサマーセミナー2019 8 月 4 日（日） 

登美ヶ丘北中学校区地域教育協議会との共催事業。夏休み中の子どもたちをはじめ、地域の大人も一緒に参加を

され、さまざまな学びの場となりました。以下にアンケートからの感想をいくつかご紹介。 

    

・ 「じょうずにかけてうれしかった。」（ 「書道教室」に参加した小学生） 

・ 「入り方、座り方、たたいてもらい方、丁寧に教えて頂き仏教の教えについてもお話が聞けて良かったです。」

（「親子座禅教室」に参加した保護者） 

・ 「 （子どもが）プラレール好きなので楽しそうに遊んでいました。年 1 回と言わずまたやって下さい。」 

（ 「プラレールであそぼう！」に参加した保護者） 

・ 「初めてでしたが楽しくおどれました！」（「フラダンスでエクササイズ♪」に参加した大人） 

暑～い夏にも負けず、大人も子どもも元気 

いっぱい過ごした熱～い講座を取り上げます！ 


