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奈良では「お水取りが終わると春が来る」と言われてますが、今年はお水取りが終わった週末、急に冷え込みましたね。 

みぞれ混じりの雨に面くらった日の午後、北の方角に大きく鮮やかな虹がかかっているのを見て、「sense of wonder」、 

不思議な感動を覚えました。もうすぐ、桜の季節が到来します。近くの中登美団地の桜並木も一斉に咲き出すかと思うと

楽しみです。 

1月の「おしゃべり会in登美ヶ丘公民館」、2月の「登美ヶ丘体験ウィーク」ではたくさんの参加者及び自主グループの皆さ

まのご協力をいただき、誠にありがとうございました。今後とも、公民館活動の発展のために、いろんなことを積み重ねて

いければと考えております。4 月からも、引き続き、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

2/13（水）～2/26（火）の 11 日間、36 グループの体験学習会を行い、全体として 100 人近くの方に参加いただきました。 

ご協力いただいたグループの皆さま、ありがとうございました！（写真は一部のグループの様子です） 

     

    

 

 

●大型連休にともなう一斉受付について（お願い） 

4 月 29 日（月）～5 月 6日（月）は休館いたします。 

それにともない、4 月 28 日（日）9 時より、7日分の受付を一斉に行います。 

対象使用日 5 月 26 日（日）、28 日（火）、29 日（水）、30 日（木）、31 日（金）、 

6 月 1 日（土）、2 日（日） 

多数の方が申請に来られますので、時間に余裕を持ってお越しください。 

●使用申請書の書式変更について 

4 月より書式が変更になります。新様式について順次お知らせいたします。詳しくは事務室までお問い合わせください。 

事務室窓口で、 

4 月 28日受付用 

「【仮】使用申請書」 

（A5サイズの白色の用紙）

を置いていますので、 

ご記入の上、当日お持ち 

ください！！ 



 

 

 

おしゃべり会 in 登美ヶ丘公民館 平成 31 年 1 月 26 日（土） 

「地域と歩む公民館をめざして」のテーマで開催しました。登美ヶ丘地域の開発の歴史を映像でたどりながら、開館

当初からの利用者のエピソードを聞き、講師の登美ヶ丘地区社会福祉協議会前会長の冨士森恭平さんから、地域

への熱い思いを語っていただきました。おしゃべり会では、公民館についてワークシートやホワイトボードを使って

考え、自分のことや周りで気になること等を語り合う中で、公民館の「これから」のヒントがいくつも出ました。 

参加した方からは、「大変有意義でした。また参加したいです」「公民館の歩みが良くわかりました」等の感想をいた

だきました。 

       

おしゃべり会に参加された方が、手元に保管しておられた写真を持参してくださいました。 

登美ヶ丘公民館の向かいにある中登美団地が立ち並んでいく様子が分かる、貴重な資料の一部をご紹介します。

       

↑西登美ヶ丘一丁目より見た開発の様子（昭和 41 年）       ↑中登美団地の建設中の様子（昭和 42年）↑ 

  

 

元気ならエクササイズ体験会 平成 31年 1月 31 日（木） 

介護予防を目的として奈良市が作成した「元気ならエクササイズ」を体験しました。 

登美ヶ丘地域包括支援センターの職員からの説明、DVD を見ながら健康指導士と一緒に実践しました。 

講座アンケートには、「体がすっきりした」「楽になった」「楽しかった」等の感想がありました。 
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