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こ
の
冬
は
厳
冬
に
な
る
、
と
は
聞
い
て
い
ま

し
た
が
、
本
当
に
寒
か
った
で
す
ね
。 

立
春
を
迎
え
、
よ
う
や
く
春
か
と
ほ
っ
と

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
で
す
が
、
日

が
長
く
な
り
、
梅
も
咲
い
て
い
る
よ
う
で

す
。
明
る
い
気
持
ち
で
春
本
番
を
迎
え
た
い

で
す
ね
！ 

さ
て
、
今
月
か
ら
来
月
に
か
け
て
、
三
笠

公
民
館
で
は
多
く
の
主
催
事
業
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
今
月
の
目
玉
は
「
三
笠
ハ
ッ
ピ
ー

体
験
ウ
ィ
ー
ク
」
。
当
館
で
活
動
し
て
い
る
自

主
グ
ル
ー
プ
や
団
体
の
体
験
会
で
す
。
残
念

な
が
ら
、
感
染
状
況
の
悪
化
に
伴
っ
て
公
民

館
の
使
用
制
限
が
出
て
お
り
、
コ
ー
ラ
ス
や

詩
吟
・
民
謡
・
カ
ラ
オ
ケ
の
グ
ル
ー
プ
は
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。 多

く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
更
に

公
民
館
が
に
ぎ
や
か
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

い
た
の
で
本
当
に
残
念
で
す
。 

し
か
し
、
公
民
館
の
使
用
制
限
が
解
除

に
な
れ
ば
、
ま
た
活
動
を
再
開
さ
れ
ま
す
。

体
験
ウ
ィ
ー
ク
で
な
く
て
も
、
ご
連
絡
い
た

だ
け
れ
ば
い
つ
で
も
見
学
で
き
ま
す
の
で
、

そ
の
時
を
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。 

こ
の
他
に
も
様
々
な
主
催
事
業
や
自
主

グ
ル
ー
プ
活
動
が 

あ
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
お
気
軽 

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、「
あ
や
め
会
」

さ
ん
。 

指
導
者
の
松
本
幸
子
先
生
と
代
表
者

の
峰
本
英
さ
ん
を
中
心
に
、
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。 

 

▼ 

つ
ま
み
絵
と
は
ど
う
い
う
も
の

で
す
か
？ 

（
峰
本
さ
ん
）
布
を
正
方
形
に
切
っ
た

も
の
を
材
料
に
使
い
ま
す
。
1

cm 

四
方
が
一
番
小
さ
い
単
位
で
、
そ
の
布

を
こ
う
い
う
風
に 

（
写
真
あ
り
） 

ピ
ン
セ
ッ
ト
で 

つ
ま
ん
で
形
を 

作
っ
て
い
き
ま 

す
。
京
都
の
舞
妓 

さ
ん
の
か
ん
ざ
し 

に
桜
や
藤
の
お
花 

の
飾
り
が
あ
る
で
し
ょ
。
あ
れ
と
同

じ
。
布
は
ど
ん
な
布
で
も
い
い
わ
け
で

は
な
く
て
、
つ
ま
み
絵
専
用
の
布
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
小
さ
な
作
品
は

キ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
も
の
が
あ
る

け
れ
ど
、
展
覧
会
の
た
め
に
作
る
作
品

は
、
自
分
で
図
案
や
イ
メ
ー
ジ
を
考
え 

け
の
作
品
に
な
る
け
れ
ど
、
押
絵
と
つ

ま
み
絵
を
組
み
合
わ
せ
て
深
み
の
あ

る
作
品
が
で
き
る
。
や
っ
ぱ
り
こ
の
先

生
に
習
っ
て
良
か
っ
た
な
～
と
思
い

ま
す
。 

（
木
下
さ
ん
）
私
な
ん
て
、
何
を
す
る

の
か
も
聞
か
ず
に
誘
わ
れ
た
ま
ま
ふ

ら
っ
と
来
て
、
そ
の
ま
ま
20
年
で
す
。 

   

初
め
て
見
学 

さ
せ
て
い
た 

だ
き
ま
し
た 

が
、
と
て
も 

細
か
な
作
業
で 

驚
き
ま
し
た
。 

そ
れ
を
楽
し
そ 

う
に
さ
れ
て 

い
る
皆
さ
ん
が
す
ご
い
で
す
！ 

松
本
先
生
が
、
「
空
気
感
や
に
お
い
、
音

を
大
切
に
し
た
い
。
そ
う
い
う
も
の
を

作
品
に
込
め
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
の
が
心
に
残
り
ま
し
た
。
作
品
展

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！ 

て
「
こ
う
い
う
色
の
布
を
お
願
い
し

ま
す
」
と
家
元
に
注
文
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
展
覧
会
は
、
先
生
の
お
名

前
が
「
朱
幸(

し
ゅ
こ
う)

」
さ
ん
な
の

で
「
朱
幸
会
」
と
銘
打
っ
て
、
生
駒
の

グ
ル
ー
プ
と
共
同
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
そ
の
展
覧
会
の
た
め
に
、
1
年

半
に
1
作
品
、
3
年
で
２
作
品
と
い

う
感
じ
で
制
作
し
て
い
ま
す
。 

 

▼ 

三
笠
公
民
館
で
長
年
活
動
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
ね
。 

（
松
本
先
生
）
私
は
三
笠
公
民
館
で

指
導
し
始
め
て
か
ら
40
年
く
ら
い

に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
前
の
建
物
の

と
き
か
ら
知
っ
て
い
ま
す
よ
。
三
笠

公
民
館
主
催
教
室
の
指
導
も
し
て
い

ま
し
た
。
あ
や
め
会
の
他
に
、「
シ
ク

ラ
メ
ン
の
会
」
、「
つ
た
の
会
」
と
い
う

会
も
指
導
し
て
い
ま
し
た
。 

（
峰
本
さ
ん
）
会
の
名
前
は
、
一
番
最

初
に
作
っ
た
作
品
の
名
前
。
こ
の
会

は
、
最
初
に
「
あ
や
め
」
を
作
っ
た
か

ら
。
私
は
、
活
動
を
始
め
て
27
年
に

な
り
ま
す
。
だ
い
た
い
干
支
の
作
品

を
毎
年
作
る
か
ら
、
干
支
で
数
え
て
。

2
周
ま
わ
っ
た
か
ら
24
年
。
そ
れ
プ

ラ
ス
3
年
…
み
た
い
に
。 

メ
ン
バ
ー
は
み
ん
な
長
い
で
す
よ
。

一
番
短
く
て
も
20
年
と
か
。
一
番
長

い
方
は
、
去
年
亡
く
な
ら
は
っ
た
ん

で
す
。 

 

▼ 

長
く
続
け
ら
れ
る
秘
訣
は
何
で

し
ょ
う
。 

（
峰
本
さ
ん
）
や
っ
ぱ
り
楽
し
い
。
松

本
先
生
は
押
絵
も
教
え
て
は
る
か

ら
、
押
絵
も
教
え
て
も
ら
え
る
。
つ
ま

み
絵
と
い
う
と
本
当
に
つ
ま
み
絵
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＊三笠いきいきクラブ＊ １月７日(金) 
「郷土史『春日講について』」講師：奈良市文化財課より 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 １月８日(土)「手づくりのお正月あそび」        １月２１日(金)「親子でゆったりヨガタイム」 

協力：大安寺西地区民生児童委員協議会、子育てボランティア「はなまる」     協力：大宮地区民生児童委員協議会 

＊奈良市子育てスポット事業  会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 

ぜひ一緒にご参加ください 

★２月２５日(金) ９時 30 分～12 時 30 分 

 ★３月５日(土) ９時 30 分～12 時 30 分 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

講座を延期・中止する場合があります。 
 
★感染予防対策にご協力をお願いいたします。 
＊発熱・風邪症状のある方は来館をお控えください。 
＊会場内の人数が大勢になった場合は、密を避けるため入場 
制限をする可能性があります。 

★開催 2 時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、講座を 
中止とすることがあります。 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊三笠女性フォーラム＊  
１月１４日(金) 
「手芸をたのしもう～ブローチづくり～」 
☆受講生の佐野さん他、皆さんが講師をしてくださいました☆ 

＊

 
対象：奈良市在住・在勤・在学の成人 20 人 

３月８日(火) 10 時～12 時 

講師： 石川千明さん

締切：2/24  
参加費：無料 

 

＊
～高齢者運転講習会～ 

 
対象：奈良市立三笠中学校区在住の 70 歳以上 20 人 

2 月 27 日(日) 10 時～12 時 

締切：2/17 
参加費：無料 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき 

（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 

＊命をつなぐ支援の力＊ １月２９日(土) 
講師： NPO 法人無戸籍の人を支援する会 市川真由美さん 

「基本的人権を守るため～無戸籍の人を支援する～」 
1 月中旬以降一気に感染拡大し、様々な事業の実施
が危ぶまれましたが、このコロナ禍だからこそ、
人のつながりの大事さを感じるような事業「命を
つなぐ支援の力」を実施しました。寒さもあり、
心も体もギスギスとしてしまうこともあります
が、公民館で皆さんが少しでもホッとできる時間
を過ごすことができたら…と思います。  稲富  

にんじん掘り☆ 

貴重な浴室(からぶろ)の建物の中へ

＊
～これまでの 50 年をたどり、そして未来へ～ 

 
対象：奈良市立三笠中学校区在住または、 

三笠公民館利用者 30人 

3 月 15 日(火) 10 時～12 時 

 

締切：3/4 
 参加費：無料 

 

＊

 
対象：奈良市在住・在勤・在学の成人 40 人 

３月 10 日(木) 10 時～11 時 30 分 

講師： 井山里美

締切：2/24  
参加費：無料 

 

コアラ de リズムの皆さんに
いただきました☆ 

ママといっしょにヨガ。 

たのしかったね！ 

http://manabunara.jp/

