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五
月
五
日
に
立
夏
を
迎
え
、
い
よ
い
よ

本
格
的
な
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
す
。 

公
民
館
玄
関
の
自
動
ド
ア
を
開
け
っ
ぱ

な
し
に
し
て
い
る
と
、
気
持
ち
の
良
い
風
が

通
る
と
同
時
に
、
様
々
な
虫
た
ち
も
入
って

く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
虫
た
ち
も
本

格
的
に
活
動
を
始
め
た
よ
う
で
す
。 

そ
し
て
私
た
ち
人
間
も
。 

公
民
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
る
方

が
、
冬
よ
り
も
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
募
集
し
て
い
た
主
催
事
業
に
も
た
く

さ
ん
の
お
申
込
み
を
い
た
だ
き
、
「
何
か
行

動
し
た
い
！
」
と
思
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い

の
だ
な
、
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。 

感
染
状
況
も
落
ち
着
き
、
少
し
ず
つ
、

以
前
の
よ
う
に
行
動
し
よ
う
と
い
う
雰
囲

気
が
戻
って
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

一
方
で
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
経
済
状

況
、
コ
ロ
ナ
の
今
後
な
ど
、
社
会
状
況
は
気

に
な
る
こ
と
ば
か
り
で
す
。
様
々
な
情
報
に

気
持
ち
は
揺
れ
動
き
ま
す
が
、
得
た
情
報

を
基
に
冷
静
に
考
え
、
責
任
を
も
っ
て
行

動
す
る
と
い
う
基
本
は
忘
れ
ず
に
い
た
い
も

の
で
す
。 

こ
う
し
た
様
々
な
問
題
に
つ
い
て
学
び
、

考
え
ら
れ
る
機
会 

を
、
公
民
館
で
も 

つ
く
って
い
き
た
い 

と
考
え
て
い
ま
す
。 

（松
田
） 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
絵
画
の
「
三

笠
第
一
パ
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
」
さ
ん
。 

油
絵
の
香
り
が
た
だ
よ
う
お
部
屋
に

休
憩
時
間
に
お
邪
魔
し
、
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

  

▼
歴
史
が
長
い
グ
ル
ー
プ
で
す
よ
ね
。 

私
は
、
50

年
く
ら
い
メ
ン
バ
ー
と
し
て

や
っ
て
い
ま
す
。
18

歳
の
と
き
に
間
瀬

謹
平
先
生
の
デ
ッ
サ
ン
教
室
に
入
り

ま
し
た
。
間
瀬
先
生
が
三
笠
公
民
館

の
第
一
パ
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
（
夜
間
）
で

も
教
え
て
お
ら
れ
た
の
で
、そ
の
後
油

絵
も
始
め
ま
し
た
。 

会
と
し
て
は
と
て
も
歴
史
が
長
く
て
、

た
ぶ
ん
60

～
70

年
は
経
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
あ
。
メ
ン
バ
ー
の
入
れ

替
わ
り
が
あ
る
の
で
、
は
っ
き
り
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
…
。 

 

▼
そ
の
頃
は
夜
間
の
部
も
あ
っ
た
ん
で

す
ね
！
パ
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
さ
ん
は
、
三

笠
公
民
館
だ
け
で
も
第
一
、第
二
、第

三
と
3

つ
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
し
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
や
登
美
ヶ
丘
公

民
館
に
も
パ
レ
ッ
ト
ク
ラ
ブ
さ
ん
は
あ

り
ま
す
よ
ね
。 

昔
、
奈
良
の
美
術
振
興
の
た
め
に
、
絵

画
だ
け
で
は
な
く
陶
芸
や
一
刀
彫
の

工
芸
な
ど
、
様
々
な
内
容
の
若
者
育

成
が
あ
り
ま
し
た
。 

当
時
受
講 

し
て
い
た
人 

た
ち
の
中
に 

は
、現
在
プ
ロ 

と
し
て
活
躍 

さ
れ
て
い
る 

方
も
お
ら
れ 

ま
す
。 

 

取
材
の
日
も
、
モ
デ
ル
さ
ん
が
前
に

座
っ
て
ポ
ー
ズ
を
と
っ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

20
分
ポ
ー
ズ
を
と
り
、
そ
の
後
10

分
休
憩
、
を
４
回
く
り
か
え
さ
れ
ま

す
。 

10
分
の
休
憩
の
と
き
は
お
互
い
の

作
品
を
見
合
っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
と
に
こ
や
か
な
の
で
す
が
、

モ
デ
ル
さ
ん
が
ポ
ー
ズ
を
と
る
20

分
の
間
は
、
し
ん
、
と
静
ま
り
か
え

り
、
皆
さ
ん
真
っ
す
ぐ
な
眼
差
し
で

モ
デ
ル
さ
ん
を
捉
え
、
筆
を
入
れ
て

お
ら
れ
る
様
子
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

会
員
募
集
中
と
の
こ
と
で
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ
る
方
は
三
笠
公
民
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！ 

 

■
活
動
日
時
：
毎
週
水
曜 

 

13
：
00
～
16
：
00 

 

■
会
費
：
半
年 

２
０
，
０
０
０
円 

 

▼
こ
の
会
の
中
に
も
、絵
画
の
講
師
を

さ
れ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞

い
て
い
ま
す
。 

全
員
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
そ
う
い
う
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
も
、

自
分
が
描
く
大
事
な
時
間
と
し
て
こ

の
会
に
来
て
い
ま
す
。 

              

▼
皆
さ
ん
、レ
ベ
ル
が
高
い
ん
で
す
ね
。 

そ
ん
な
こ
と
な
い
。
初
心
者
も
大
歓

迎
！
新
し
い
方
を
募
集
し
て
い
る
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
見
学
に

来
て
く
だ
さ
い
。 

 

▼
毎
回
モ
デ
ル
さ
ん
が
来
ら
れ
て
い
ま

す
が
、人
物
以
外
も
描
か
れ
る
ん
で
す

か
？ 

こ
の
会
は
基
本
的
に
は
人
物
だ
け
。

月
4

回
、
同
じ
モ
デ
ル
さ
ん
に
来
て

も
ら
っ
て
、
１
作
品
を
仕
上
げ
て
い
き

ま
す
。ペ
ー
ス
と
し
て
は
、そ
ん
な
に
早

い
わ
け
で
は
な
い
で
す
よ
。
５
月
と

11

月
に
は
、外
の
ス
ケ
ッ
チ
に
も
出
か

け
て
い
ま
す
。 



 
４月１５日に役員会が開催され、以下の日程・内容で開
催されることが決まりました。 

とき：５月２２日(日) １０：００～ 

内容：前年度の事業・決算報告、 
今年度の役員、予算、事業案の承認等、他 

※終了後、避難訓練を行います。 

三笠公民館グループ協議会では、たくさんのグルー
プの加盟をお待ちしております。 
詳しくは事務室へお尋ねください。 
５０周年事業へ向け、皆様のご協力をお願いいたし
ます。 

コロナコロナと言い続けて３年目。２年連続５月は休館になっていましたが、今年は何とか休館にならずホッと
しました。三笠公民館グループ協議会の総会も開催予定です。このまま少しでも安心して過ごせる日々が続きま
すように。職員一同、皆さんの元気な笑顔を公民館でお待ちしております。            （稲富）  

 

６月分以降の展示については、申込用紙にご記入の 

うえ、事務室へお申し込みください。 

申込締切日：５月２０日(金) 

 
※申込書がないグループは、職員へおたずねください。 
 展示方法の詳細は、「三笠公民館 1階エントランス
展示スペースの利用について」をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 ４月９日(土)       ４月２２日(金)  みんなでおっきなこいのぼりづくり☆ 

＊奈良市子育てスポット事業  会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 

ぜひ一緒にご参加ください 

★５月２７日(金)ミニスワッグづくり 

※ミニスワッグづくりは、￥500・先着 5 名 

★６月１１日(土)おやこで身体を動かそう！ 

いずれも、９時３０分～１２時３０分 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

講座を延期・中止する場合があります。 
 
★感染予防対策にご協力をお願いいたします。 
★開催 2 時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、講座を 
中止とすることがあります。 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき 
（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 

＊
 

対 象：奈良市在住・在勤・在学の 16 歳以上 15 人 

５月２０日(金)、６月１７日(金)、７月１５日(金) 

１０時～１１時３０分＜全３回＞ 

講師：ワーズウィングス代表・小町座主宰 

小野小町さん 

締切 5/12 
参加費：無料 

＊ヨガで心もカラダも軽やかに！＊４月２６日(火)  
 講師：ヨガインストラクター 岡本泉美さん        参加申し込みがとても多かったので、2 部制で開催です★ 

完成!!公民館のエントランスホール

に 5 月いっぱい飾っています 

はじめましての 
ふれあい遊びと 

排せつのお話 

折り紙の 
こいのぼり 

みんなで 

こいのぼりを 
作ったよ 

http://manabunara.jp/

