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新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 今

年
は
卯
（
う
さ
ぎ
）
年
。
う
さ
ぎ
は
跳
ね

る
こ
と
か
ら
、
飛
躍
の
年
と
い
わ
れ
る
そ
う
で

す
。
皆
が
明
る
く
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
と
飛
躍
で
き

る
１
年
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。 

        

さ
て
、
三
笠
公
民
館1

階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
乗

り
場
付
近
に
は
、
い
つ
も
こ
の
よ
う
な
作
品
を

飾
っ
て
い
ま
す
。
季
節
に
応
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
作

品
が
貼
ら
れ
る
の
で
す
が
、
毎
回
、
そ
の
秀
逸

さ
に
う
な
ら
さ
れ
ま
す
。 

作
者
は
、
自
主
グ
ル
ー
プ
「
大
宮
か
き
か
た

教
室
」
と
「
大
宮
か
き
か
た
教
室
２
」
の
小
学
生

の
皆
さ
ん
。
お
そ
ら
く
、
活
動
中
の
ち
ょ
っ
と
し

た
気
晴
ら
し
に
書
い
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
思

う
の
で
す
が
、
の
び
の
び
と
し
た
楽
し
い
感
じ
が

出
て
い
て
、
毎
回
楽
し
み
に
待
って
い
ま
す
。 

利
用
者
の
皆
さ
ん
も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
待
ち

な
が
ら
何
気
な
く
眺
め
、
和
ん
で
お
ら
れ
る
よ

う
で
す
。
直
接
の
や
り
と
り
は
な
く
て
も
、
小

学
生
と
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
、
こ
れ
も
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
１
つ
だ
な
あ
と
感
じ
て
い
ま
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
松
田
） 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
「
思
い
出
シ

ネ
マ
ク
ラ
ブ
三
笠
」
さ
ん
。
役
員
さ
ん

他
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
か
ら
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。 

 

▼
映
画
の
グ
ル
ー
プ
っ
て
珍
し
い
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
活
動
を
始
め
ら

れ
た
の
で
す
か
？ 

公
民
館
の
主
催
事
業
で
「
思
い
出
シ
ネ

マ
」
と
い
う
映
画
鑑
賞
会
が
年
に
２
～
３

回
開
催
さ
れ
て
い
て
、
平
成
28

年
10

月
頃
に
当
時
の
館
長 

さ
ん
の
勧
め
も
あ
り
、 

今
の
役
員
数
名
で
会 

を
立
ち
上
げ
よ
う
と 

い
う
こ
と
に
な
り
ま 

し
た
。 

  

▼
い
つ
も
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
は
と

て
も
た
の
し
み
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
ね
！ 

昔
の
映
画
を
観
ら
れ
る
の
は
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。
何
よ
り
、力
が
沸
く
感
じ
。

映
画
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
、
自
分
の
年
齢

に
応
じ
て
観
て
感
じ
る
こ
と
が
違
う
と

い
う
こ
と
。
若
い
時
の
感
覚
と
数
年
後
、

数
十
年
後
で
違
う
感
じ
方
が
で
き
る
。

名
作
の
す
ご
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。 

毎
回
が
た
の
し
み
で
、
他
市
町
村
か
ら

き
て
い
る
方
も
。
奈
良
市
内
の
映
画
館

も
な
く
な
り
、
市
内
で
映
画
を
観
ら
れ 

▼
リ
ク
エ
ス
ト
に
こ
た
え
ら
れ
る
ほ
ど
の

作
品
を
お
持
ち
と
は
す
ご
い
で
す
ね
… 

役
員
の
好
み
が
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、
い

ろ
ん
な
種
類
の
映
画
が
持
ち
寄
れ
る
の

で
す
。 

好
み
が
違
う
分
、
「
次
は
こ
れ
が
い
い
！
」

「
い
や
、
あ
れ
が
い
い
！
」
と
意
見
が
違
っ

て
、
調
整
す
る
の
が
大
変
な
時
も
あ
り

ま
す
が
、
役
員
も
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
持
ち

味
で
結
局
う
ま
く
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す

（
笑
） 

 

▼
昔
の
映
画
の
魅
力
は
・・・？ 

最
初
に
も
話
を
し
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り

何
回
観
て
も
気
づ
き
が
違
う
。
以
前
に

観
た
と
き
は
気
づ
か
な
か
っ
た
こ
と
に
気

づ
い
た
り
。
ア
メ
リ
カ
映
画
は
財
力
が
あ

る
な
と
思
っ
た
り
。Ｆ
ｉ
ｎ
と
書
か
れ
て
終

わ
る
の
い
い
な
ぁ
と
思
っ
た
り
。
昔
の
映

画
は
映
像
の
切
り
替
わ
り
の
部
分
で
そ

れ
ぞ
れ
見
る
側
に
想
像
す
る
余
白
が
あ

り
ま
し
た
。
今
の
映
画
は
、
説
明
し
す
ぎ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
な
ぁ
と
思
い
ま

す
。
学
生
時
代
に
１
日
５
本
観
た
な
ぁ
と

か
、
昔
は
３
本
立
て
と
か
あ
っ
た
な
ぁ
と

か
思
い
出
す
の
も
た
の
し
い
で
す
ね
。 

 

映
画
も
た
の
し
み
で
す
が
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

お
め
か
し
し
て
皆
さ
ん
と
お
話
す
る
の

も
た
の
し
み
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

■
活
動
日
時 

毎
月
２
回 

土
曜
日 

(

毎
回
チ
ラ
シ 

を
作
ら
れ
て 

い
ま
す)

 
 

■
会
費 

年
会
費 

１
２
０
０
円 

18

年
前
に
亡
く
な
っ
た
主
人
が
映
画
好

き
で
、
私
も
映
画
を
見
る
よ
う
に
な
っ
て

…
Ｗ
Ｏ
Ｗ
Ｗ
Ｏ
Ｗ
で
観
る
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
皆
さ
ん

と
い
っ
し
ょ
に
観
る
映
画
は
格
別
で
す
。 

帰
り
に
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら

歩
く
の
も
た
の
し
い
で
す
よ
！ 

お
互
い
に
感
想
を
言
い
合
え
た
り
、
う
ん

ち
く
を
言
っ
た
り
す
る
時
間
も
た
の
し

み
の
ひ
と
つ
。 

              

▼
作
品
は
ど
う
や
っ
て
選
ん
で
い
る
の
で

す
か
？ 

だ
い
た
い
戦
前
の
物
か
ら
１
９
７
０
年
代

の
も
の
を
上
映
し
て
い
ま
す
。
す
べ
て
著

作
権
が
切
れ
た
も
の
で
す
ね
。
役
員
が

持
っ
て
い
る
作
品
を
順
番
に
上
映
し
て
い

ま
す
。 

 

▼
え
!?

今
ま
で
月
に
１
～
２
回
開
催
し

て
こ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、す
べ
て
皆
さ
ん
が

お
持
ち
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
だ
っ
た
の
で
す
か
？ 

借
り
て
き
て
上
映
し
た
こ
と
は
一
度
も

あ
り
ま
せ
ん
。
役
員
が
持
っ
て
い
る
作
品

の
中
か
ら
「
次
は
何
に
し
よ
う
か
？
」

と
、
相
談
し
な
が
ら
決
め
て
い
ま
す
。い
つ

も
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん

か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
よ
!! 

る
な
ん
て
、 

と
て
も
貴
重

な
存
在
だ
と

思
い
ま
す
。
知

り
合
い
に
誘
っ

て
も
ら
っ
て
、

参
加
で
き
て

と
て
も
た
の

し
み
に
し
て
い

ま
す
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＊三笠いきいきクラブ＊ １2 月２日(金) 
「クリスマスコンサート」講師：G&G's のみなさん 

☆懐メロコンサート楽しみました☆ 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 １2 月１０日(土)「おやこで体験！３B 体操」     １2 月２３日(金)「クリスマスパフォーマンス」 

講師：日本 3B 体操協会公認指導者 協力：大宮地区民生児童委員協議会   出演：パフォーマー トゥインクル 協力：大安寺西地区民生児童委員協議会 

＊奈良市子育てスポット事業        会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 
ぜひ一緒にご参加ください 

★１月２７日(金) ９時 30分～12時 30分 
おやこで体験！３B体操 

  ★２月４日(土) ９時 30分～12時 30分 
    産後の身体のケアのおはなし 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊自分時間をたのしむ＊ １2 月９日(金) 
「大和ハープコンサート＆閉講式」 

講師：大和ハープ奏者 井藤和美さん 

＊
 
過去の記憶をたどり、気軽に語り合いましょう 
 
対象：奈良市在住の 65歳以上 15人 

２月 10日(金)、17日(金)  

13時 30分～15時 

講師：回想法me at memory 

締切：1/26  
参加費：無料 

 

＊もうすぐクリスマス！こうみんかんで遊ぼう＊ 
講師：「もりのいりぐち」の皆さん 協力：子育てボランティア「はなまる」 

いいお天気続きだったお正月。皆さんの
声が聞こえるとまた元気が出ます。新し
い年も皆さんといっしょにたのしく学ん
でいけたらいいなと思います。 稲富 

 
12 月 18 日(日)に 58 名の皆さんにご協力い
ただき、年末の館内清掃を実施しました。 

おかげさまできれいに 
なった公民館で新年を 
迎えることが出来ました。 
ご協力いただき、本当に 
ありがとうございました! 

※動きやすい服装で 
お越しください 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座を延期・中止する
場合があります。 
感染予防対策にご協力をお願いいたします。 
マスクの着用は、継続してお願いします。 

★開催 2時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、 

講座を中止とすることがあります。 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき 

（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 

親子でいっぱい身体を動かしました！ 
かわいいサンタさんが来てくれました☆ 

わたしたちも 
お皿回せたよ！ プレゼントどうぞ★ 

ダイナミックおえかき 

紙コップツリー！ 

http://manabunara.jp/

