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日
に
日
に
太
陽
の
力
強
さ
を
感
じ
ら
れ
る

季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
春
。
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
も
落
ち

着
き
、
公
民
館
は
こ
れ
ま
で
制
限
し
て
い
た
定

員
が
、
２
月
23
日
か
ら
元
通
り
使
用
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
様
々
な
制
限
が
緩
和
さ
れ
る
よ

う
で
す
し
、
こ
の
ま
ま
、
明
る
く
楽
し
い
春
本

番
を
迎
え
た
い
も
の
で
す
。 

さ
て
、
三
笠
公
民
館
で
は
こ
の1

ヶ
月
、
多

く
の
主
催
事
業
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。 

そ
の
内
容
は
、
３
Ｂ
体
操
、
鉄
火
み
そ
作

り
、
回
想
法
、
女
性
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

お
話
、
不
登
校
の
背
景
と
実
情
の
お
話
、
自
転

車
の
安
全
講
習
会
、
産
後
の
体
の
ケ
ア
の
お

話
、
発
達
に
凸
凹
の
あ
る
子
を
も
つ
親
の
お
話

会
…
と
、
実
に
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

０
歳
～
90
歳
代
の
方
ま
で
、
毎
日
様
々
な

方
と
お
会
い
し
、
皆
さ
ん
と
様
々
な
こ
と
を
一

緒
に
学
べ
る
こ
の
仕
事
は
、
本
当
に
貴
重
だ
と

感
じ
ま
す
。 

４
月
か
ら
の
来
年
度
は
、
ま
た
新
し
い
事
業

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
ご
一
緒
に
、
様
々

な
こ
と
を
学
習
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

令
和
４
年
度
も
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
松
田
） 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
子
育
て
サ
ー

ク
ル
の
「
コ
ア
ラ
de
リ
ズ
ム
」
さ
ん
。 

活
動
中
に
お
邪
魔
し
、
会
員
の
皆
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

◎
コ
ア
ラ
de

リ
ズ
ム
さ
ん
は
奈
良
市
内

の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
中
で
も
と
て
も
長

く
続
い
て
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
。
い
つ
か

ら
活
動
し
て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

会
員
が
入
れ
替
わ
っ
て
い
る
の
で
、
は
っ

き
り
と
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
20

～

30

年
ほ
ど
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

 

◎
本
当
に
長
年
続
い
て
い
る
の
で
す
ね
。

こ
ん
な
に
長
く
続
い
て
き
た
秘
訣
は
？ 

サ
ー
ク
ル
の
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
る
企
画
メ

ン
バ
ー
が
い
て
、
そ
の
メ
ン
バ
ー
の
マ
マ
た

ち
が
企
画
し
て
い
る
の
が
良
い
と
こ
ろ
。

校
区
内
の
知
り
合
い
が
増
え
て
、
お
互
い

に
楽
し
み
な
が
ら
や
れ
て
い
る
か
ら
続
い

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
企
画
メ
ン
バ

ー
も
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
に
出
か
け
る
こ
と

で
、
家
に
い
て
息
詰
ま
っ
て
い
る
と
き
に

外
に
出
る
機
会
に
な
っ
た
り
、
他
の
メ
ン

バ
ー
と
も
よ
り
仲
良
く
な
っ
た
り
し
て
楽

し
み
な
が
ら
で
き
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か

げ
で
続
い
て
い
る
の
か
も
。 

 
◎
企
画
の
メ
ン
バ
ー
は
ど
う
や
っ
て
決
め

て
い
る
の
で
す
か
？ 

そ
の
時
の
企
画
メ
ン 

バ
ー
が
、
次
に
や
っ
て 

く
れ
そ
う
な
人
に 

直
接
声
を
か
け
て 

や
っ
て
も
ら
っ
て
い 

ま
す
。 

現
在
は
、
同
じ
幼
稚 

園
つ
な
が
り
の
メ
ン
バ
ー
も
い
ま
す
。 

企
画
へ
の
勧
誘
は
、
参
加
し
て
１
～
２
回

の
時
に
声
を
か
け
ら
れ
た
ケ
ー
ス
が
多
い

で
す
。
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
ま
で
参
加
す
る

と
、
気
づ
い
た
ら
声
を
か
け
ら
れ
る
こ
と

が
。 

の
手
が
離
れ
て
も
皆
の
中
で
成
長
し
て
い

っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

◎
最
後
に
、
一
番
長
く
活
動
さ
れ
て
い
る

方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
… 

▼
企
画
メ
ン
バ
ー 

と
し
て
活
動
し
て 

約
10

年
。
同
じ 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
人 

に
誘
わ
れ
て
来
た 

の
が
最
初
。
企
画
は
考
え
る
の
が
楽
し
い

で
す
。
サ
ー
ク
ル
な
の
で
、
マ
マ
達
で
作
っ

て
い
ま
す
。
お
客
様
に
な
っ
て
い
る
人
も
い

ま
す
が
、
参
加
し
て
一
緒
に
や
っ
て
も
ら

え
る
と
嬉
し
い
で
す
。
皆
で
作
り
上
げ
る

こ
と
で
、
関
係
性
も
深
ま
る
の
で
、
ぜ
ひ

で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
や
っ
て
も
ら
え
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

 

２
月
の
活
動
は
節
分
で
、
大
迫
力
の 

鬼
が
登
場
。
い
つ
も
企
画
メ
ン
バ
ー
の

皆
さ
ん
の
力
作
が
す
ご
い
な
ぁ
と
思
い

ま
す
。
節
分
も
親
子
で
い
っ
し
ょ
に
楽

し
ん
で
い
る
様
子
が
と
て
も
印
象
的
で

し
た
。 

        

■
活
動
日
時
：
毎
月
２
回 

午
前
中 

※
年
間
予
定
は
、
チ
ラ
シ
を
つ
く
っ
て

配
布 

■
活
動
場
所
：
三
笠
公
民
館
、 

大
安
寺
西
地
区
ふ
れ
あ
い
会
館 

■
会
費
：
年
間 

１
０
０
円 

（
別
途
、
都
度
材
料
費
な
ど
） 

◎
こ
の
サ
ー
ク
ル
に
入
会
し
た
き
っ
か
け
や

魅
力
は
何
で
す
か
？ 

▼
楽
し
そ
う
だ
な
と
思
い
参
加
。
親
子
と

も
に
た
の
し
め
て
、息
抜
き
に
な
り
ま
す
。 

▼
幼
稚
園
の
マ
マ
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
て
入

会
し
ま
し
た
。
外
に
出
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
良
い
で
す
。 

▼
奈
良
に
知
り
合
い
も
い
な
く
て
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
「
子
育
て
サ
ー
ク
ル
」
で
検
索
し

て
、
連
絡
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
他
の
友
達

と
ふ
れ
あ
え
て
、子
ど
も
達
も
楽
し
ん
で
い

る
の
が
と
て
も
い
い
で
す
。 

▼
子
育
て
に
行
き
詰
ま
り
を
感
じ
た
り
困

っ
た
り
し
た
と
き
も
、
こ
の
会
の
活
動
の
お

か
げ
で
頑
張
れ
て
い
ま
す
。 

▼
そ
ら
い
ろ
体
験
会
で
入
会
。こ
の
サ
ー
ク

ル
の
お
か
げ
で
友
達
が
出
来
ま
し
た
。
知
ら

な
い
人
し
か
居
な
い
状
況
で
は
な
く
な
っ

た
。
こ
の
サ
ー
ク
ル
に
入
る
ま
で
は
、
“
マ
マ

友
”
の
イ
メ
ー
ジ
が
怖
か
っ
た
。
こ
こ
に
来

て
、
“
マ
マ
友
”
の
イ
メ
ー
ジ
が
良
く
な
り
ま

し
た
。
友
達
を
つ
く
る
最
初
の
一
歩
が
む

ず
か
し
い
け
れ
ど
、
こ
の
サ
ー
ク
ル
に
入
っ

て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

▼
親
の
気
分
転
換
を
兼
ね 

て
参
加
。
製
作
系
は
記
念 

に
残
り
ま
す
。
全
部
残
し 

て
い
ま
す
。
完
成
品
を
見 

て
い
る
と
親
が
メ
イ
ン
で 

作
っ
て
い
る
も
の
か
ら
子 

ど
も
が
メ
イ
ン
で
作
っ
て
い
る
も
の
に
変
わ

っ
て
き
て
い
て
、
子
ど
も
の
成
長
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
な
あ
と
思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト

も
季
節
の
こ
と
を
や
っ
て
、
子
ど
も
も
季
節

の
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
い
で
す
。 

▼
た
の
し
く
参
加
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら

奈
良
に
来
て
、
知
り
合
い
が
い
な
く
て
、
隣

の
人
か
ら
話
し
か
け
て
も
ら
っ
て
参
加
し

ま
し
た
。
工
作
す
る
と
き
な
ど
は
、
子
ど
も

を
周
り
の
お
母
さ
ん
が
見
て
く
れ
て
、
親

は
し
っ
か
り
作
る
こ
と
が
で
き
て
、子
ど
も 

デ 

子育てボランティア「はなまる」 
定例活動 

「鉄火みそづくり」 

野菜摂取量チェック 

女性のため
の健康づくり 

自分時間を
たのしむ 



あっという間に駆け抜けた２月。本当に「逃
げる」速さでした。グループの活動も活発になってきた
ので、公民館も賑やかで春らしくなっています。 稲富 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊三笠いきいきクラブ＊ ２月３日(金) 
「３B 体操で体をほぐそう」講師：日本 3B 体操協会 指導員 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
２月４日(土)「産後の身体のケアのおはなし」      ２月 24 日(金)「おやこで体験！３B 体操」 
講師：かがやか整体院  協力：大安寺西地区民生児童委員協議会      講師：日本 3B 体操協会 指導員 協力：大宮地区民生児童委員協議会 

＊奈良市子育てスポット事業        会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 
ぜひ一緒にご参加ください 

★３月２４日(金) ９時 30分～12時 30分 
おやこで体験！３B体操 

動きやすい服装・五本指ソックスでお越しください。 持ち物タオル、飲み物 

  ★４月１５日(土) ９時 30分～12時 30分【予定】 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊自分時間をたのしむ＊ ２月 10 日(金) 
「鉄火みそづくり」 講師：大宮婦人会のみなさん 

 

＊変わる！自転車法令＊ 
～あなたは正しく乗れていますか？～ 
２月 26 日(日) 講師：奈良警察署 交通課 

皆さまへお知らせ 

新型コロナウイルス感染症の感染予防対策について・・・ 

＊2月 23日(木)適用で以下の２点が主に変更となりました。 

  １．公民館・生涯学習センターにおける活動種別による定員の 

    制限解除 

２．公民館利用の際の、チェックリスト及びメンバー以外の 

    参加者名簿の提出は不要 

※屋内におけるマスクの着用は、継続してお願いします。 

詳しくは、奈良市ホームページに掲載されている、 

第 49回コロナ会議資料の 17及び 19ページを参照してください。 

★開催 2時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、講座を 

中止とすることがあります。 

＊回想法で気持ちほっこり＊ 
２月 10 日(金)、17 日(金) 講師：回想法 me at memory 

家庭教育サポーター養成講座 

＊親子の「困った」サポーター講座＊ 
２月 25 日(土) 講師： 市民ひろばなら小草 

家庭教育サポーター養成講座 

＊凸凹っこ進級前のお悩み相談カフェ＊ 
２月 28 日(火) 講師：  松生茜さん 

前日の準備の様子 

ママたちがお話を聞
いている間、 
こどもたちはお絵描
きしたり、靴を履いて
みたり・・・ 

もうすぐ節分 
かわいい鬼さん登場 

「無料フリースクールからみえる不登校の 
背景と支援について」 

http://manabunara.jp/

