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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
パ
ッ
チ
ワ
ー

ク
の
「
シ
ャ
ロ
ン
の
バ
ラ
」
さ
ん
。 

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。 

 

▼
皆
さ
ん
は
何
年
く
ら
い
続
け
て
お
ら

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

（
井
岡
さ
ん
）
私
は
、
30

年
ち
ょ
っ
と
続

け
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
赤
ち
ゃ
ん
の

頃
か
ら
で
す
。 

（
森
さ
ん
）
シ
ャ
ロ
ン
の
バ
ラ
発
足
か
ら
、

20

年
以
上
続
け
て
い
ま
す
。 

（
片
山
さ
ん
） 

私
は
、
30

年
近 

い
で
す
。今
日 

お
休
み
さ
れ
て 

い
る
方
も
、 

20

～
30

年
の 

方
が
多
い
で
す
。 

   

▼
今
の
メ
ン
バ
ー
は
、最
初
か
ら
一
緒
に

活
動
さ
れ
て
き
た
の
で
す
か
？ 

実
は
、最
初
は
違
う
グ
ル
ー
プ
で
し
た
。

公
民
館
主
催
講
座
か
ら
続
け
た
い
人

た
ち
が
グ
ル
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。
開

催
さ
れ
る
ご
と
に
グ
ル
ー
プ
が
で
き
、
３

つ
の
グ
ル
ー
プ
が
合
流
し
て
一
つ
の
グ

ル
ー
プ
と
な
っ
て
今
に
続
い
て
い
ま
す
。

子
育
て
し
な
が
ら
で
も
続
け
ら
れ
、
こ

の
活
動
が
と
て
も
楽
し
み
で
し
た
。 

▼
皆
さ
ん
と
て
も
仲
の
い
い
印
象
で
す

ね
。 

今
は
来
ら
れ
て
い
な
い
方
と
も
交
流
は
続

い
て
い
ま
す
。
み
ん
な
高
齢
に
な
っ
て
き

て
、
ど
う
し
よ
う
か
…
と
い
う
悩
み
も
あ

り
ま
す
。
活
動
も
、
今
は
情
報
交
換
が
主

で
お
話
し
て
楽
し
い
！
と
い
う
部
分
が
あ

り
ま
す
。
お
互
い
に
好
み
も
違
い
ま
す
が
、

認
め
合
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
持
ち
味
で

話
題
が
膨
ら
み
ま
す
。
そ
れ
も
こ
れ
も
先

生
の
お
か
げ
で
も
あ
り
ま
す
。
「
（
先
生

に
）
会
い
た
い
な
ぁ
～
」
と
思
い
ま
す
。
本

当
に
大
切
に
し
た
い
仲
間
。
と
り
あ
え
ず

続
け
る
こ
と
で
、
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け

て
い
ま
す
。こ
の
活
動
が
か
け
が
え
の
な
い

も
の
で
す
。 

 
             

取
材
中
、
と
て
も
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し

そ
う
に
会
話
が
弾
み
、
い
い
雰
囲
気
で
し

た
。
皆
さ
ん
の
お
人
柄
と
長
年
の
公
民
館

で
培
わ
れ
た
様
子
が
感
じ
取
ら
れ
ま
し

た
。
新
規
会
員
の
受
付
は
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
見
学
は
可
能
と
の
こ
と
。
ご
興
味
の

あ
る
方
は
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

■
活
動
日
時
：
毎
月
第
２
か
３
の
火
曜 

13

時
～
16

時 

▼
先
生
が
と
て
も
素
敵
な
方
な
の
で
、

続
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
ね
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
、
先
生
は
お
休
み
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
素
敵
な
方
で

す
。
お
し
ゃ
れ
で
服
や
装
飾
品
も
自
分

で
手
づ
く
り
さ
れ
る
ほ
ど
で
す
。
私
た

ち
の
作
品
作
り
の
際
の
、
布
の
色
合
わ

せ
も
と
て
も
素
敵
で
、さ
す
が
！
と
い
っ

た
感
じ
で
す
。
「
こ
の
く
ら
い
で
…
」

と
、
思
っ
て
い
て
も
、
「
も
っ
と
こ
う
し
た

ら
？
」
と
他
の
人
の
布
を
見
て
合
わ
せ

て
み
た
り
、先
生
の
ち
ょ
っ
と
し
た
声
か

け
で
作
品
の
雰
囲
気
が
変
わ
っ
た
り
し

て
、と
て
も
ま
と
め
方
が
絶
妙
で
す
。 

▼
現
在
は
、
公
民
館
で
は
作
品
を
縫
う

作
業
は
さ
れ
て
い
な
い
と
聞
き
ま
し
た

が
・・・？ 

以
前
は
月
２
回
活
動
し
、
宿
題
も
多
か

っ
た
で
す
。
ど
ん
ど
ん
教
え
て
も
ら
え

る
楽
し
み
も
あ
り
ま
し
た
。
製
図
が
と

て
も
難
し
く
、
み
ん
な
で
や
っ
て
い
る
か

ら
頑
張
っ
て
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。
現

在
、
こ
こ
で
は
製
図
づ
く
り
を
主
と
し

て
や
っ
て
い
ま
す
。色
合
い
を
確
認
し
あ

っ
た
り
し
て
、
ヒ
ン
ト
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
を
持
ち
帰
り
、
そ
れ
ぞ
れ
自

宅
で
作
品
を
作
り
上
げ
て
い
ま
す
。
今

ま
で
、
服
を
リ
メ
イ
ク
し
て
ク
ッ
シ
ョ
ン

カ
バ
ー
に
し
た
り
、
端
切
れ
を
コ
ー
ス
タ

ー
に
し
た
り
、
キ
ッ
ト
や
セ
ッ
ト
で
売
っ

て
い
る
も
の
だ
と
、
同
じ
よ
う
な
も
の

に
な
り
が
ち
で
す
が
、
こ
の
よ
う
に
工

夫
す
る
こ
と 

で
、唯
一
無 

二
の
作
品
が 

出
来
上
が
り 

ま
す
。 

  

６
月
４
日
（
日
）
に
毎
年
恒
例
の
グ
ル
ー

プ
の
皆
さ
ん
と
の
一
斉
清
掃
を
行
い
ま
し

た
。
昨
年
度
ま
で
は
、
年
末
行
事
と
し
て

行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
年
末
は
忙
し
い

時
期
で
寒
さ
も
厳
し
い
こ
と
か
ら
、
開
催

時
期
を
変
更
し
て
ほ
し
い
と
の
ご
要
望
も

あ
り
、
今
年
度
は
梅
雨
入
り
前
の
こ
の
時

期
に
決
行
し
ま
し
た
。
開
催
の
お
知
ら
せ

が
直
前
と
な
って
し
ま
った
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
40
団
体
50
人
の
方
々
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。
各
部
屋
や
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
、
各
階
ロ
ビ
ー
、
お
手
洗
い
等
を
お
よ
そ

1

時
間
か
け
て
綺
麗
に
清
掃
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
清
潔
で
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
た

三
笠
公
民
館
は
ひ
と
際
明
る
く
な
っ
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。 

ま
た
、
同
日
の
夕
方
に
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

ホ
ー
ル
の
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
の
模
様
替
え

を
し
ま
し
た
。
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
よ
り

お
下
が
り
の
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
で
す
が
、 

皆
さ
ん
が
少
し 

で
も
過
ご
し
や 

す
い
ス
ペ
ー
ス
に 

な
り
ま
す
よ
う 

に
、
ご
利
用
く 

だ
さ
い
。 （

中
嶋
） 

他で、パッチワークの以外に 
オリジナル作品づくりする方も。
この日のシャツも素敵でした。 



 
大宮地区自治協議会の会長さんが事務室横の
花壇にさつまいもを植えてくださいました！ 

 
 
 
 
 
 
 

       目まぐるしい 6月を終え、ホッとしたのもつかの
間、とても暑い日々が続きます。毎日眠いようなだるいような…。
皆さんも、ご無理なさらないようお過ごしくださいね。 
「暑いね～！」と言いながら、笑顔で過ごせますように。(稲富) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊奈良市子育てスポット事業 

 会場：３階集会室 
対象：奈良市在住の未就園児と保護者 入場自由 
*お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒に☆ 

★７月２８日(金) わくわく☆夏祭り 

★８月 ５日(土) ちゃぷちゃぷ♪お水で遊ぼう 

いずれも、９時３０分～１２時３０分 

申込不要 参加費：無料 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 6 月 10 日(土) 音を親子でたのしもう♪         6 月 23 日(金) おやこでゆったりヨガタイム 

 

＊自分時間をたのしむ＊６月９日(金)  
 歯ナシにならない歯の話～いい笑顔の作り方～ 
  講師：奈良市福祉政策課 

＊ゆるおりがみ部＊ 6 月 28 日(水) 

夏休みの学び・交流の場として開放します! 

対象：奈良市在住の小・中学生 入場自由 

７月 25 日(火)算数編、27 日(木)国語編  ※各日違う勉強も可 

８月１日(火)自由研究編、３日(木)絵画編 

８月 22 日(火)絵画編、24 日(木)算数編 

いずれも、９時 30 分～11 時 30 分 

講演会

「戦禍のキーウ滞在から見えたもの 平和への道しるべとは」 

講師：大和大学社会学部 教授/ジャーナリスト 佐々木正明さん 

対象：奈良市在住・在勤・在学の 

16 歳以上 ５０人 

８月４日(金) 14 時～15 時 30 分 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォーム 
または往復はがきでお願いします。 
（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）。 

最新の情報は、http://manabunara.jp/を 
ご覧ください 

★要申込 締切 7/25 参加費：無料 

申込不要 
参加費：無料 

講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

★開催 2 時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、 
講座を中止とすることがあります。 

＊三笠公民館サロン～女声合唱編～＊ 
６月 17 日(土) 講師：女声合唱ハーモナイズの皆さん 

日頃の歯磨きを見直す機会に 
なりました 

後半は、ちょっぴり運動もしました。 

会場全体で大盛り上がりでした！ 

たくさんの楽器に 

子どもたちは興味しんしん。 親子でまったり過ごせました 

次回は、7月 26日(水) 10時～ 

3階 集会室 2で開催です。 
作品は、 
1 階エントラ
ンスホールに
も展示中！ 

http://manabunara.jp/

