
館
内
空
調
設
備
の 

工
事
日
程
等
に
つ
い
て 

９
月
中
旬
に
は
、皆
さ
ま
へ
お
手
紙

配
布
・
メ
ー
ル
・
お
電
話
等
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。 

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
う
た
ご
え
広
場
を
実

施
さ
れ
て
い
る
「
う
た
ご
え
in

三
笠
」
さ
ん
。 

先
月
は
、
公
民
館
主
催
で
隔
月
開
催
し
て
い
る

「
三
笠
公
民
館
サ
ロ
ン
」
の
『
う
た
ご
え
編
』
の

講
師
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

際
、
代
表
の
大
屋
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

▼
い
つ
頃
か
ら
活
動
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。 

 

元
は
、
公
民
館
主
催
事
業
「
う
た
ご
え
in 

Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
」
（
２
０
０
５
年
～
２
０
１
１

年
）
と
し
て
実
施
し
て
い
た
も
の
が
２
０
１
２

年
度
か
ら
グ
ル
ー
プ
と
な
り
、
現
在
も
元
気
に

活
動
中
で
す
。 

▼
具
体
的
な
活
動
内
容
・
活
動
の
様
子
は
？ 

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
で
唱
歌
・
童
謡
・

昭
和
歌
謡
曲
・
季
節
の
曲
等
を
み
ん
な
で
歌
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
か
ら
の
リ
ク
エ
ス

ト
曲
を
も
と
に
進
め
て
い
る
の
も
、
魅
力
の
ひ

と
つ
で
す
！ 

現
在
は
、 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

大
宮
地
区
社
会 

福
祉
協
議
会
の 

協
力
の
も
と
、 

盛
り
上
げ
て 

い
た
だ
い
て 

い
ま
す
。 

主
な
参
加 

者
は
、
男
女
と 

も
60

～
80

代 

の
方
々
で
す
。 

▼
参
加
方
法
は
・
・
・ 

 

活
動
日
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
ね
！ 

    

 

９
月
１
日
は
「防
災
の
日
」。
関
東
大
震

災
か
ら
100
年
が
経
ち
、
テ
レ
ビ
で
も
特

集
が
組
ま
れ
る
な
ど
「
防
災
」
を
意
識
す

る
一
日
で
し
た
。
翌
９
月
２
日
に
当
館

主
催
事
業
「
お
や
こ
防
災
訓
練
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
10
人
の
大
人
と
11
人
の
子

ど
も
た
ち
の
参
加
が
あ
り
、
体
験
型
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
火
災
の
中
で
閉
じ
込

め
ら
れ
た
時
ど
の
よ
う
に
逃
げ
る
の
か
、

ま
た
助
け
を
呼
ぶ
方
法
、
身
体
に
火
が

つ
い
た
時
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
等
、

実
際
に
体
験
し
な
が
ら
楽
し
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
防
災
の
学
習
や
訓

練
は
、
何
度
も
繰
り
返
し
実
践
し
て
こ

そ
身
に
つ
き
、
い
ざ
と
い
う
時
に
す
ば
や

く
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
楽
し
く
学
習
す
る
中
で
、
自
然

と
命
を
守
る
行
動
が
と
れ
る
子
ど
も
た

ち
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
切
に
願
い
ま

す
。
講
師
の
川
﨑
あ
き
先
生
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 
 

 
 

（中
嶋
） 

 
 

 
 

（中
嶋
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■
活
動
日
時 

毎
月
第
１
日
曜
13

時
30

分
～
15

時
30

分 

■
活
動
場
所 

 

奈
良
市
立
三
笠
公
民
館 

３
階
集
会
室 

■
会
費 

１
回 

１
０
０
円 

 



       今年の夏は、とてつもない暑さ！！激暑！！もう「猛
暑」を通り超えた暑さでしたね。テレビでも「地球の沸騰化」と言
っています。10月頃までまだまだ暑いようです。皆さんも健康管理
にはお気をつけてお過ごしくださいね。             （稲富） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊奈良市子育てスポット事業 

 会場：３階集会室 
対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒に☆ 

★９月３０日(土) おやこで体験！３B体操 

いずれも、９時３０分～１２時３０分 

※１０月～１１月はお休みです。 

申込不要 参加費：無料 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 ８月５日(土) ちゃぷちゃぷ♪お水で遊ぼう 

＊ ＊ 
８月４日(金)  
講師：大和大学社会学部社会学科教授/ジャーナリスト 

    佐々木正明(ささきまさあき)さん 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき 
（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

８月 25日(金)  
おやこでたのしむ３Ｂ体操 

＊思い出シネマ＊ 
 ８月 30日(水) 「ショーシャンクの空に」上映 

＊さくっと宿題だんどりー＊ 
 ８月１日(火)、３日(木)、22日(火)、24日(木) 

８月 25日(金)  
沖縄の風を感じる 
三線コンサート 

 

講師： 虹縁(こより) 田崎智咲斗(ちさと)さん 
対象・定員：奈良市在住・在勤・在学の 

成人(18歳以上) 20 人 

9月 30日(土) １０時～１２時 

★要申込 締切 9/20 参加費：無料 

ゆったり 
子育て 
ひろば 

～よろず 
相談会～ 
9/28(木) 

10 時～12 時 
 

👇ホームページ 

QR コードはこちら👇 

 

 

 

 

協力：思い出シネマクラブ三笠 

子育てボランティア「はなまる」の皆さんと大安寺西
地区民生児童委員さんにご協力いただきました。 

講師・協力： 
NPO法人大宮地区 
社会福祉協議会 

★お忙しい中、 
学生の皆さん 
ありがとう 

ございました！ 

協力： 

大宮地区 

民生児童委員さん 

講師：日本３B体操協会指導員 

出演：ユイぬ風(かじ) 

http://manabunara.jp/

