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毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆

さ
ま
と
の
ご
挨
拶
も
第
一
声
は
「
お
は

よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
も
酷
い
暑
さ

で
す
ね
。」
か
ら
始
ま
り
ま
す
。 

当
館
で
は
、
昨
年
11

月
に
館
内
の

空
調
設
備
を
す
べ
て
取
り
換
え
、
と
て

も
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
際
に
、
１
階
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
も
新
た
に
エ
ア
コ
ン

を
設
置
し
て
い
だ
だ
き
ま
し
た
。
暑
い

屋
外
か
ら
館
内
に
入
っ
て
来
ら
れ
る

方
々
が
、
「
こ
こ
は
極
楽
や
ね
ぇ
」
と
大

変
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
す
。
最
近
は
こ

の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
で
休
憩
さ
れ
る

方
、
待
ち
合
わ
せ
に
利
用
さ
れ
る
方
、

図
書
を
楽
し
む
方
も
増
え
、
嬉
し
い
限

り
で
す
。
三
笠
公
民
館
も
「
ク
ー
リ
ン

グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ

ま
に
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

（
中
嶋
） 
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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
「
い
や
し
の
歌

の
会
」さ
ん
。 

先
月
は
、
公
民
館
主
催
で
隔
月
開
催
し

て
い
る
「
三
笠
公
民
館
サ
ロ
ン
」
の
講
師
と

し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
す
こ
や

か
な
る
風
～
い
や
し
の
歌
♪
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
く
歌
っ
て

身
も
心
も
元
気
に
な
る
会
と
し
て
開
催
し

ま
し
た
♫ 

心
地
よ
く
声
を
出
す
こ
と
で
歌
を
楽
し

み
な
が
ら
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ

う
！
と
、
会
場
の
皆
さ
ん
と
元
気
い
っ
ぱ

い
20
曲
弱
の
楽
曲
を
歌
っ
て
聴
い
て
盛
り

だ
く
さ
ん
で
し
た
！ 

 

●
自
主
グ
ル
ー
プ
「
い
や
し
の
歌
の
会
」 

へ
の
参
加
方
法
は
・
・
・ 

 

公
民
館
に
お
問
い
合
わ
せ 

▼
代
表
者
に
メ
ー
ル
で
連
絡
し
て 

活
動
に
参
加 

■
活
動
内
容 

音
楽
、
言
葉
、
身
体
表
現
を
使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
活
動 

■
活
動
日
時 

 
 

不
定
期 

■
会 

 

費 
 
 

年
会
費 

３
０
０
０
円 

 
６月９日(日)に６６名の皆さんにご協力いた

だき、恒例の館内清掃を実施しました。 

おかげさまで 

公民館がきれい 

になりました！ 

ご協力本当に 

ありがとうござい 

ました! 



 
大宮地区自治協議会の嶌嵜さんに 
朝顔の種をいただき、花壇に植えました！ 
今から咲く日が楽しみです☆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         
あっという間に猛暑の日々！まだまだこれからが夏本番と思うと、皆
さんが体調を崩されないか心配です。さまざまな熱中症対策グッズも
出ているので、しっかり対策して元気にお過ごしください。 (稲富) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月は、他にも参加者募集の講座があります！

＊奈良市子育てスポット事業 

 会場：３階集会室 
対象：奈良市在住の未就園児と保護者 入場自由 
*お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒に☆ 

★７月２６日(金) わくわく☆夏祭り 

★８月１０日(土) ちゃぷちゃぷ♪お水で遊ぼう 

いずれも、９時３０分～１２時３０分 

申込不要 参加費：無料 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 6 月 15 日(土) 楽器であそぼう♪            6 月 28 日(金) 七夕☆コンサート♪ 

 

＊三笠いきいきクラブ＊６月７日(金)  
 熱中症対策についてのお話 
  講師：大塚製薬株式会社より 

夏休みの学び・交流の場として開放します! 

対象：奈良市在住の小・中学生 入場自由 

７月 30 日(火)、31 日(水) ※絵画なども可 

８月６日(火)、７日(水)いずれも、９時 30 分～11 時 30 分 

 

 

音楽を通して平和の尊さを感じるひととき 

となりますように・・・ 

＜出演＞ 

自主グループ「奈良保育のうたごえ」 

声楽家 𠮷岡節さん 

８月 17 日(土) 14 時～15 時 30 分 

最新の情報は、https://manabunara.jp/ 
をご覧ください 

申込不要 
参加費：無料 

講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

★開催 2 時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、 
講座を中止とすることがあります。 

楽器がいっぱい！大人も子どももたくさん楽しみました！ 

生演奏をたのしみました！ 

申込不要  
参加費：無料 

※当日保護者のご同意を得ての参加がわかるように、 
保護者のサイン入り用紙（保護者の名前、電話番号、お子さんの名前・ふりがな、学校名・学年）
を、初めて参加する日にお持ちくださるようお願いいたします。 

＊自分時間をたのしむ＊６月 21 日(金)  
 朗読の世界をたのしむ 
  講師：「朗読広場さほ」のみなさん 

講師：夛川さん  
協力：佐保川地区民生児童委員協議会 

講師：四ツ葉のクローバー   
協力：大宮地区民生児童委員協議会 

受講生のみなさんも 

一緒に朗読体験 
しました 

紙芝居なども 
たのしみました☆ 

＊「わたしらしさ」と「あなたらしさ」と＊ 
 6 月 29 日(土) 講師：  田崎智咲斗さん 

対話型講演会で学びを深めました 

https://manabunara.jp/

