
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（公財）奈良市生涯学習財団 三笠公民館 

〒630-8115 奈良市大宮町 4丁目 313-3 

TEL・FAX：0742-33-0515 

E-mail：mikasa@manabunara.jp 

2024年９月発行  

公民館主催で隔月開催している 

「三笠公民館サロン」の【８月 20日（火）開催】 

「沖縄の風（かじ）」にご出演いただいた 

自主グループ「ユイぬ風」さんをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼具体的な活動内容・活動の様子 

三線の練習をするとともに奄美・沖縄の文化・ 

歴史などを学んでおられ 

ます。また、今回のよう 

なイベントなどに参加し 

て演奏されています。 

 

▼参加方法は・・・ 

事前に電話連絡のうえ、活動場所にお越しくだ

さい。 

■活動日時  毎月 1回火曜日 19時頃～ 

■会   費   １回 １００円 

相変わらずの暑い毎日、それでも朝晩はめっきり涼し

くなって、冷房無しでも寝られるようになってきました。 

先日の迷走台風 10 号の気象予報のために、三笠

公民館では東側の自動ドアに飛散防止のための養生

テープを張り、備えておりました。大きなガラスが飛散物

で割れ飛び散ってはいけないと早めに準備していました

が、有難いことに奈良市は大きな被害がなく、「大事な

くて良かったけど『骨折り損』だったね」と話していたら、

「今回のは『備えあれば憂いなし』だよ」と職員みんなで

安堵した次第です。これからの台風の季節、備えを怠

らないようにしておきたいと思います。      （中嶋） 

  

先月、公民館主催で開催した 

「めもりある・うぉー～平和への道しるべ～」 

【８月 17日（土）開催】にご出演いただいた 

自主グループ「奈良保育のうたごえ」さんを 

ご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

▼具体的な活動内容・グループの様子 

 公民館では主に、保育に役立つ歌・手遊び・ 
ダンスなどを中心に練習されています。 
メンバーには様々なボラ 
ンティア活動をされてい 

る方もおられ、それぞれ 
活躍されています。 

▼参加方法は・・・ 

「保育士が中心ですが、保護者、教員、介護士、
ヘルパーなど福祉に関わり、歌の好きな方、歓
迎」とのことですので、公民館にお気軽にお問い
合わせください。 

■活動日時  毎月第 3木曜日 18時 30分～ 

■会   費   １回 ３００円 

＊おやこで danceダンス！＊ ８月 25日(日) 

保護者が夢中に！？ 
親子で楽しくダンスしました！ 
9月からの講座も申し込まれた親子
さんも。また一緒に楽しみましょう☆ 

会場のみなさんとハンドベル演奏 
紙芝居やペープサート、折り紙など 盛りだくさんの内容で会場と
一体となったとてもあたたかなひとときでした。 



        あっという間に 9月です。「暑さ寒さも彼岸まで」
とはいうものの、どうなるやらな日々。秋に向けたイベントの準備も
あるので、元気にいきたいですね！！秋をお楽しみに。  （稲富） 

＊お願い＊ 
「三笠公民館まつり」関連書類の提出について 

 
① 「三笠公民館まつり」参加グループ 

「出演(参加)情報調査票」他  締切：９月 25日(水) 
 
② グループ協議会加入の全グループ 

「グループ紹介について」   締切：10月 31日(木) 

※希望される場合は、グループ紹介ポスター・ 
チラシを要領に沿ってお持ちください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊奈良市子育てスポット事業 

 会場：３階集会室 
対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒に☆ 

★９月１４日(土) 音をたのしむリトミック 

★９月２７日(金) HAHA歯のおはなし 

いずれも、９時３０分～１２時３０分 

申込不要 
参加費：無料 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 ８月 10日(土) ちゃぷちゃぷ♪お水であそぼう！ 

＊ ＊ 
８月 17日(土) 出演：吉岡節

せつ

さん、奈良保育のうたごえ 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき 
（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

８月 23日(金) おもちゃで遊ぼう☆ 

＊さくっと宿題だんどりー＊ 
 ８月６日(火)、７日(水) 

講師： ダンス講師 滿留秀一(みつどめしゅういち)さん 
対象・定員：奈良市在住のダンス初心者の小学 1～3年生と保護者 

 20 人 ※子どものみ・保護者のみの参加も可 

9月２９日(日)、１０月６日(日)、１０月１３日(日) 

１０時～１２時  ※追加練習日あり １０月２７日(日) 

★要申込 締切 9/18 参加費：無料 

講師・共催： 

NPO法人大宮地区 
社会福祉協議会 
 

★お忙しい中、 
学生の皆さん 
ありがとう 

ございました！ 

協力： 

大宮地区 

民生児童委員さん 

＊三笠公民館サロン 沖縄の風＊ 
８月 20日(火) 出演：ユイぬ風 

 

吉岡節さん 

三笠公民館で館長をされて 
いた頃「めもりある・うぉー」を
始められました。 

この日は、平和への思いを込め
て歌を届けていただきました。 

三線演奏にエイサー、神様の登場で大盛り上がりの会場でした☆ 

平和のメッセージボード 
事前と当日にたくさん集まり、平和への 
思いを 8月中公民館入口に展示しました! 

子育てボランティア「はなまる」の皆さんと
佐保川地区民生児童委員さんにご協力い
ただきました。 

あさがおに水やり 

協力：大宮地区民生児童委員さん 

http://manabunara.jp/

