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今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
裏
千
家
茶
道

の
「
チ
ャ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
」
さ
ん
。 

お
稽
古
中
に
お
邪
魔
し
、
皆
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 

▼
チ
ャ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
さ
ん
は
、
い
つ
か
ら

活
動
し
て
お
ら
れ
る
ん
で
す
か
？ 

今
21

歳
の
娘
が
小
学
１
年
生
の
と
き

か
ら
だ
か
ら
…
15

年
!? 

昔
、
大
宮
小
学
校
の
「
ま
ち
の
名
人
さ

ん
」
と
い
う
活
動
が
あ
っ
て
、
講
師
の
増

田
宗
津(

そ
う
し
ん)

先
生
の
お
家
に

子
ど
も
た
ち
が
行
っ
て
お
茶
を
教
え
て

も
ら
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。そ
し
て
、

「
い
い
先
生
が
い
る
よ
～
」
と
マ
マ
友
か

ら
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。 

先
生
に
お
願
い
し
て
、グ
ル
ー
プ
を
作
っ

て
公
民
館
で
子
ど
も
た
ち
に
お
茶
を

教
え
て
も
ら
お
う
！
と
な
っ
て
、
「ch

a
 

c
h
a

キ
ッ
ズ
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
が
立
ち

上
が
り
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
が
中
学
生
に
な
る
と
お
稽

古
に
来
ら
れ
な
く
な
っ
て
。
で
も
、
私
た

ち
は
続
け
た
い
よ
ね
、
と
い
う
こ
と
で

大
人
だ
け
の
「
チ
ャ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
」
が
で

き
ま
し
た
。 

メ
ン
バ
ー
は
Ａ
Ｋ
Ｂ
方
式
で
入
れ
替
わ

り
な
が
ら 

（
笑
）
。 

で
も
、こ
の 

メ
ン
バ
ー
に 

な
っ
て
か
ら 

数
年
が
経 

ち
、割
と 

固
定
し
て 

い
ま
す
。 

と
思
っ
て
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
に
入
り
ま
し

た
。 

▼
お
茶
会
を
さ
れ
た
り
す
る
ん
で
す
か
？ 

京
都
の
一
休
寺
と
菅
大
臣
神
社
で
お
茶

会
が
あ
る
の
で
、そ
の
お
手
伝
い
に
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
１
年
半
に
１
回
く
ら
い

か
な
。
あ
と
は
、
奈
良
の
瑜
伽
山
園
地
の

お
茶
室
を
借
り
て
、私
た
ち
主
催
で
年
に

１
回
か
、
余
裕
が
あ
れ
ば
２
回
、
お
茶
会

を
し
て
い
ま
す
。 

今
度
、公
民
館
の
お 

茶
席
も
あ
る
の
で
、 

け
っ
こ
う
忙
し
い
で
す 

よ
。思
い
出
し
な
が 

ら
み
ん
な
で
が
ん
ば 

り
ま
す
。 

 

11

月
12

日
（
土
）
に
は
、
三
笠
公
民
館

50

周
年
事
業
で
お
茶
席
を
開
催
し
て
く

だ
さ
る
チ
ャ
チ
ャ
ク
ラ
ブ
さ
ん
。「
お
茶
が

好
き
」
な
皆
さ
ん
の
お
点
前
を
、
ぜ
ひ
体
験

し
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

■
50

周
年
事
業
お
茶
席 

11

月
12

日
（
土
）
11

時
～
15

時 

＠
三
笠
公
民
館 

２
階
和
室 

500

円 

 

■
活
動
日
時 

毎
月
第
２
・ 

第
４
木
曜 

９
時
～
12

時 
 

■
会
費
： 

１
回 

1000

円 

 

▼
毎
回
、
先
生
が
手
作
り
の
お
菓
子
を

用
意
さ
れ
る
と
聞
き
ま
し
た
。 

（
増
田
先
生
） 

今
日
の
お
菓
子
は
、 

秋
を
イ
メ
ー
ジ
し 

て
。名
前
は
、ち
ょ 

っ
と
早
い
け
ど 

「
錦
秋
」
に
し
よ
う 

か
な
。 

▼
今
日
は
赤
ち
ゃ
ん
も
参
加
さ
れ
て
い

る
ん
で
す
ね
！ 

出
産
で
お
稽
古
を 

お
休
み
し
て
い
て
、 

今
日
久
し
ぶ
り
に 

来
ま
し
た
。
こ
ん

な
風
に
赤
ち
ゃ
ん 

連

れ
で
来
れ
る 

お
茶
の
教
室
な
ん 

て
、
他
に
な
い
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
た

い
。
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
公
民

館
な
ら
で
は
で
す
ね
。 

▼
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
お
稽
古
さ
れ

て
い
て
、と
て
も
楽
し
そ
う
で
す
ね
。 

い
つ
も
こ
ん
な
感
じ
で
や
っ
て
ま
す
。 

先
生
の
包
容
力
で
す
ね
。 

急
に
子
ど
も
が
熱
を
出
し
て
お
休
み
し

な
い
と
い
け
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
す

が
、
先
生
は
「
い
い
よ
～
」
っ
て
言
っ
て
く

だ
さ
る
。
続
け
ら
れ
る
の
は
先
生
の
お

か
げ
で
す
。 

先
生
は
、
生
駒
の
エ
ン
ゼ
ル
幼
稚
園
で

も
子
ど
も
た
ち
に
お
茶
を
教
え
て
お
ら

れ
る
ん
で
す
。保
護 

者
の
茶
道
部
と
い
う 

の
も
あ
る
ん
で
す
け 

れ
ど
、卒
園
後
も
教 

え
て
い
た
だ
き
た
い 

 

三
笠
公
民
館
に
、
コ
ロ
ナ
前
の
よ
う
な

に
ぎ
や
か
さ
が
戻
って
き
ま
し
た
。 

部
屋
の
貸
出
台
帳
を
確
認
す
る
と
、

曜
日
や
時
間
帯
に
よ
っ
て
は
満
室
の
日

が
ち
ら
ほ
ら
。
そ
ん
な
日
は
、
鍵
を
お

渡
し
す
る
前
の
時
間
帯
な
ど
に
、
多
く

の
人
が
ロ
ビ
ー
で
お
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
様
子
を
見
て
、
「
あ
あ
、
公
民
館
ら

し
さ
が
戻
っ
て
き
た
な
」
と
嬉
し
く
感
じ

ま
す
。 

に
ぎ
や
か
さ
が
戻
っ
て
き
た
の
は
、
感

染
状
況
が
落
ち
着
い
た
か
ら
と
い
う
理

由
だ
け
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
来

月
（
11
月
）
12
日
（
土
）
・
13
日
（
日
）
は

い
よ
い
よ
三
笠
公
民
館
の
50
周
年
事

業
。
そ
れ
に
向
け
て
、
発
表
や
展
示
を

さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
さ
ん
の
気
合
い
や
意
気

込
み
が
高
ま
って
き
て
い
る
の
で
す
。 

「
い
よ
い
よ
で
す
ね
～
」
、
「
お
手
伝
い
、

人
が
足
り
な
け
れ
ば
手
伝
い
ま
す
よ
」
、

「
気
合
い
入
れ
て
練
習
し
な
い
と
」な
ど
、

50
周
年
事
業
に
向
け
て
、
様
々
な
声

が
聞
か
れ
ま
す
。 

感
染
状
況
が
収
束
し
な
い
な
か
で
の

実
施
に
つ
い
て
は
頭
を
悩
ま
せ
て
き
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
の
こ
う
し
た
お
声
を
聞

く
と
、
や
は
り
企
画
し
て
よ
か
っ
た
、
と

確
信
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
ま
ま
予
定
通
り
開
催
で
き
る
こ

と
を
、
祈
る
ば
か
り
で
す
。  

（松
田
） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座を延期・中止
する場合があります。 
感染予防対策にご協力をお願いいたします。 

マスクの着用は、継続してお願いします。 
 

★開催 2時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、 

講座を中止とすることがあります。 

＊奈良市子育てスポット事業 

 会場：３階集会室 
対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
*お父さん、おばあちゃんおじいちゃんもぜひ一緒に☆ 

★１０月２８日(金) 大宮地区民生児童委員さんによる 

紙芝居&親子遊び 

★1１月１９日(土) 「よーい、ドン！」でミニ運動会 

いずれも、９時３０分～１２時３０分 

申込不要 参加費：無料 

＊奈良市子育てスポット事業 

「子育てママのひととき」＊ 
９月 10日(土) ♪おやこでたのしむリトミック♪ 

＊三笠いきいきクラブ＊ ９月２日(金)  
 軽スポーツをたのしもう 
  講師：奈良ニュースポーツ協会の皆さん 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

        暑い夏が突然終わり、急に涼しくなってきました。この時
期は体調管理も難しいですね。来月は、三笠公民館 50周年事業もある
ので、皆さんと元気にお会いできるのを楽しみにしております。  （稲富） 

９月 30日(金) おやこで体験！３B体操 
講師：(公社)日本３Ｂ体操協会公認指導員 

＊自分時間をたのしむ＊ ９月９日(金)  
 音を楽しむひとときを過ごそう♪ 
  講師：音楽療法士の先生お 2人に来ていただきました。 

＊めもりある・うぉー 
 ～平和への道しるべ～＊９月 16日(金)   
講師：大和大学 社会学部 社会学科 佐々木正明さん 

三笠公民館 
50周年事業  

 
11月 12日(土)、 

13日(日) 開催！ 

 

 

 

 
※詳細は、チラシ・ＨＰを 

ご覧ください。 
来月号にも掲載予定です★ 

＊女性にフォーカス！防災講座＊ 
９月３日(土) 講師：子育てママのつながる BOSAI 
           代表 川﨑あきさん 

「マイ・フォト短歌」の編集作業 

～三笠公民館 50 周年事業で展示します！～ 

ボッチャ 

トリコロキューブ 

ラダーゲッター 

協力： 
大宮地区民生児童委員さ
ん 

講師：オトノハ 

http://manabunara.jp/

