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お
正
月
明
け
の
の
ん
び
り
と
し
た
雰
囲
気
に

ひ
た
っ
て
い
た
の
も
つ
か
の
間
。
一
月
の
後
半
は

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
り
、
二
月
を
迎
え
て

い
る
こ
と
に
驚
き
ま
す
。 

今
年
の
冬
は
本
当
に
寒
さ
厳
し
く
、
暖
か
い

春
が
い
つ
も
よ
り
一
段
と
待
ち
遠
し
い
で
す

ね
。 さ

て
、
今
の
季
節
は
受
験
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ

り
ま
す
。
先
日
は
、
模
擬
面
接
の
面
接
官
役
と

し
て
、
三
笠
中
学
校
に
行
って
き
ま
し
た
。 

「
次
の
方
、
ど
う
ぞ
」
と
呼
ば
れ
て
「
は
い
」
と
答

え
、
ド
ア
を
開
け
る
と
き
か
ら
、
生
徒
の
皆
さ

ん
の
緊
張
感
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。
質
問
を
す
る
と
、
な
ぜ
自
分
が
こ
の
学
校
・

こ
の
コ
ー
ス
を
志
望
し
た
の
か
、
様
々
な
想
い
を

伝
え
て
く
れ
ま
す
。
私
は
模
擬
面
接
官
と
し

て
修
正
し
た
方
が
よ
い
と
こ
ろ
な
ど
を
シ
ビ
ア

に
チ
ェ
ッ
ク
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
、
た
だ

た
だ
感
心
し
て
つ
い
聞
き
入
って
し
ま
い
ま
す
。 

中
学
三
年
生
の
、
未
来
に
向
か
っ
て
希
望
に

満
ち
溢
れ
た
心
は
、
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
る
の
で

す
！ そ

れ
ぞ
れ
の
想
い
が
ど
う
か
報
わ
れ
、
春
に

は
こ
の
キ
ラ
キ
ラ
が
も
っと
輝
く
よ
う
、
応
援
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

（松
田
） 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
写
真
の 

「
大
宮
写
真
ク
ラ
ブ
」
さ
ん
。 

活
動
中
に
お
邪
魔
し
、
会
員
の
皆
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

              

◎
大
宮
写
真
ク
ラ
ブ
さ
ん
は
、
い
つ
か

ら
活
動
し
て
お
ら
れ
る
の
で
す
か
？ 

会
則
が
で
き
た
の
が
２
０
１
５
年
１

月
。
元
々
、
三
笠
公
民
館
の
主
催
事
業

だ
っ
た
の
が
、
グ
ル
ー
プ
に
な
り
ま
し

た
。最
初
は
10

人
く
ら
い
で
ス
タ
ー
ト

し
て
、い
ろ
い
ろ
な
理
由
で
や
め
て
い
か

れ
て
、
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ
り
も
あ

り
つ
つ
、
今
は
７
人
。
去
年
６
月
に
は
新

し
い
方
も
入
ら
れ
た
ん
で
す
よ
。 

写
真
が
好
き
、興
味
が
あ
る
人
が
集
ま

っ
て
い
ま
す
。 

 

◎
ど
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す

か
？ 

ま
ず
は
撮
影
。撮
影
会
な
ど
で
撮
影
し

た
も
の
の
な
か
か
ら
、
毎
月
６
～
８
枚

を
各
自
が
選
び
ま
す
。
現
在
は
、
み
ん

な
で
撮
影
会
に
行
く
の
で
は
な
く
、
そ

れ
ぞ
れ
撮
っ
て
き
た
も
の
を
月
１
回
の

例
会
の
と
き
に
持
ち
寄
り
、三
原
啓
一 

活
動
中
の
様
子
を
拝
見
し
て
い
る

と
、
映
し
出
さ
れ
た
作
品
を
見
て
、

皆
さ
ん
か
ら
「
い
い
ね
え
～
」
、
「
赤

が
き
れ
い
」
、
「
こ
う
い
う
と
き
は

ど
う
撮
っ
た
ら
い
い
で
す
か
？
」
、

「
左
右
の
位
置
は
ど
う
し
た
ら
い

い
？
」
等
、
次
々
と
意
見
や
質
問
が

出
て
き
ま
す
。
１
枚
の
作
品
か
ら
こ

れ
だ
け
の
意
見
が
ぽ
ん
ぽ
ん
と
出
て

く
る
の
は
、
本
当
に
皆
さ
ん
写
真
が

お
好
き
な
ん
だ
な
あ
、
探
究
心
が
も

の
す
ご
い
な
あ
、
と
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。 

三
原
先
生
の
助
言
に
基
づ
い
た
ト
リ

ミ
ン
グ
で
作
品
が
ぐ
っ
と
映
え
る
の

も
、
こ
の
会
の
醍
醐
味
の
よ
う
で
す
。 

                

■
活
動
日
時
：
毎
月
第
一
土
曜 

 
 
 
 
 
 

13
時
～
17
時 

 

■
会
費
：
年
間 

３
５
０
０
円 

※
会
員
間
の
連
絡
は
メ
ー
ル
を
活
用

し
て
い
る
た
め
、
入
会
は
メ
ー
ル
が

で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。 

先
生
に
指
導
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

主
な
指
導
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
。
①
作
品

に
主
役
と
脇
役
が
あ
る
こ
と
。
②
構

図
。
そ
の
場
で
ト
リ
ミ
ン
グ
し
て
指

導
。③
主
役
に
ピ
ン
ト
が
合
っ
て
い
る
こ

と
、で
す
。 

展
示
会
も
、
基
本
的
に
年
に
２
回
は
、

や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

◎
こ
の
ク
ラ
ブ
の
魅
力
は
？ 

▼
写
真
は
奥
が
深
く
て
、
何
年
や
っ
て

も
難
し
い
。で
も
、未
熟
さ
が
あ
っ
て
も

そ
れ
も
楽
し
さ
。 

▼
好
き
な
と
こ
ろ
に
、
好
き
な
も
の

を
、
自
分
の
好
き
な
時
に
撮
り
に
行

く
。
皆
で
一
緒
に
同
じ
所
に
行
っ
て
撮

影
す
る
グ
ル
ー
プ
が
多
い
け
れ
ど
、
こ

の
会
は
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
自
由
度
が

高
く
て
良
い
で
す
。 

▼
お
互
い
に
何
で
も
話
せ
る
し
、勉
強

に
な
る
。
写
真
が
好
き
な
人
た
ち
の
集

ま
り
な
の
で
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、
技
術
の

向
上
に
な
り
ま
す
ね
。先
生
の
意
見
を

聞
い
て
も
、「
自
分
は
こ
う
思
う
！
」
と

自
分
の
意
見
も
言
え
る
。先
生
に
見
せ

た
い
の
に
納
得
の
い
く
写
真
が
撮
れ
て

い
な
い
時
で
も
、
例
会
に
来
る
と
新
し

い
発
見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
や
っ

ぱ
り
、好
き
が
一
番
。 

▲三原先生の指導の様子 



今年は寒い日が
続いています。
皆さんも体調管
理に気を付けて
お過ごしくださ
い。寒い日に
は、転倒にもお
気をつけて…。 

  稲富 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊三笠いきいきクラブ＊ １月１３日(金) 
「相撲甚句の世界をたのしむ」 
講師：平城山相撲甚句会のみなさん 

＊奈良市子育てスポット事業「子育てママのひととき」＊ 
 １月１４日(土)「お正月あそびをたのしもう！」     １月２７日(金)「おもちゃで遊ぼう☆」 

協力：佐保川地区民生児童委員協議会、子育てボランティア「はなまる」の皆さん    降雪のため、３B体操を変更して実施しました。 

＊奈良市子育てスポット事業        会場：３階集会室 

対象：奈良市在住の未就園児と保護者 
 *お父さん、おばあちゃんおじいちゃんも 
ぜひ一緒にご参加ください 

★２月２４日(金) ９時 30分～12時 30分 
おやこで体験！３B体操 

  ★３月１１日(土) ９時 30分～12時 30分 
    人形劇をたのしむ 

入場自由 
参加費：無料 

最新の情報は、http://manabunara.jp/をご覧ください 

＊自分時間をたのしむ＊ １月２０日(金) 
新年会＆節分のおりがみ作品づくり 

＊家庭教育サポートネットワーク支援事業        会場：２階和室 

お子さんの発達の凸凹や過敏さの悩みを話し合う交流会です。 
 
対象：奈良市在住のおおむね 5歳児～小学生の保護者 

２月２８日(火)１０時～１２時 

講師：発達支援コーチ 松生茜さん 
入場自由 
参加費：無料 

＊女性のための健康づくり＊ 
１月２１日(土) 講師：明治安田生命 

※動きやすい服装で 
お越しください 

来館・講座へのご参加の皆さまへ注意とお願い 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、講座を延期・中止する
場合があります。 
感染予防対策にご協力をお願いいたします。 
マスクの着用は、継続してお願いします。 

★開催 2時間前時点で奈良市に警報が発表された場合、 

講座を中止とすることがあります。 

※お申込は、講座ホームページ「参加申込」フォームまたは往復はがき 
（講座名、〒住所、名前・ふりがな、年齢、電話番号を記入）で。 
応募多数の場合は、抽選となります。締切日までにお申し込みください。 

＊認知症サポーター養成講座＊ 
１月２４日(火)講師：奈良市認知症地域支援推進員 

☆「人形劇団ひな」の皆さんによる公演です☆ 

＊家庭教育サポートネットワーク支援事業 

 
対象：奈良市在住の成人(１８歳以上) ２５人 

２月２５日(土) 無料フリースクールからみえる不登校の背景と支援について 
 講師：特定非営利活動法人 市民ひろばなら小草 

理事長 田村隆幸さん、理事 松田秀代さん 

３月１１日(土) ひとり親世帯への支援について 

講師：奈良県スマイルセンター ひとり親コンシェルジュ 芝先三佳さん 

いずれも、１３時３０分～１５時３０分 

締切：2/16 参加費：無料 

 ＊
奈良の野神信仰について講義と現地学習 
 
対象：奈良市在住・在勤・在学の成人(１８歳以上)２５人 

講師：奈良市文化財課職員 

３月１７日(金) １０時～１２時 

※すでに多数のご応募いただいて 

  おります。締切後、抽選いたします。 

締切：３/７  
参加費：無料 

雪まだ降ってる？ 

ピアノも弾いたよ♪ 

コアラ de 
リズム 
さんに 
いただい
た飾り☆ 

http://manabunara.jp/

