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ペスト 運転者 琥珀のまたたき

四日間の奇蹟 ニーチェの言葉 アウシュビッツのタトゥー係

手紙 ザリガニの鳴くところ ひとつむぎの手

奥のほそ道 少年と犬 ハッピーバースデー上・下

心を整える フクシマフィフティ 逆ソクラテス

天地明察 十二人の手紙 風神雷神　上・下

送り火 悼む人 明日の記憶

ノモレ 天、共に在り 1日10分のごほうび

流浪の月 流人道中記　上・下 深呼吸の必要

あの絵のまえで ひこばえ　上・下 ジニのパズル  
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年末年始 

 「長き夜や かはりかはりに 虫の声」  加賀千代女 

 残暑の厳しい9月となりました。しかし、朝夕は幾分過ごしやすくな

り、気が付けば日暮れが早くなっています。コロナ対策に気を奪われ

がちですが、季節はしっかりとその歩みを進めています。季節を味わう

ことは忘れずにいたいものです。 

 南部公民館の主催行事をようやく開始しました。しかし。コロナ感

染症への規制は続いており。残念ながらまだ許可されない活動が有

ります。来館者の皆様のご理解・ご協力をいただきかろうじて現在の

体制を維持することができ感謝する次第です。一日でも早く正常化

される日を待ち望みます。 

 今月の詩は皆さんもよくご存じの金子みすゞさんです。この「大漁」

という詩を読んだ時の衝撃は忘れられません。短い、何の変哲もない

詩の中に、当たり前だけど普段考えない、見ていない、気づかないこ

とが描かれています。漁師さんが大漁を喜んでいる時、鰮の家族のこ

となど考えもしません。でも、命は人間も鰮も同じではないのか。鰮の

悲しみを忘れていませんかと。それはとても大事なことです。そこに目

を向けさせてくれるから、身に染むのだと思います。 

 秋の夜長、読書に親しむ秋です。心打つ書籍や詩などがありまし

たら是非とも教えてください。公民館にも比較的新しい書籍や絵本

がございます。是非ともお立ち寄りいただき、ゆったりとした時間をお

過ごしください。（澁谷） 

 

子育てひろばＩＮ南部 

※講座開始2 時間前奈良市に気象警報発令の場合、中止とします。 

図書ボラ 

「みなくる」の 

タイトル：十二人の手紙 

著者：井上ひさし 

発行：中公文庫 

かけがえのない子育ての時間。今日は音楽に合わせて
子どもさんと一緒に楽しく過ごしましょう！ 

と き：11 月 28 日（土）10時 30分～11 時 30 分 
場 所：南部公民館 ホール 
対 象：奈良市在住の未就学児と保護者 10組 
講 師：奈良市地域子育て支援センターゆめの丘 SAHO スタッフ 
    NPO法人日本ミュージック・ケア協会 認定音楽療法士 
   

 

グリーンウッドワーク～里山の色鉛筆づくり～ 
親子で木工作業に取り組みませんか？世界でたった

一本だけの色鉛筆づくりに挑戦します。 
と き：10 月 31 日（土） 

1部 10:30～11:30 2 部 13:30～14:30 
対 象：奈良市在住・在学の小学生と保護者 8 組×２ 

（2 人一組） 

費 用：700円   場 所：南部公民館 ホール 

◇講座申込方法◇ 往復ハガキ（講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号を記入）で南部公民館まで郵送。または（公財）奈良市生涯学習
財団ホームページ http://manabunara.jp の「参加申込」フォームからお申し込
みください。（ホームページからのお申込みは、１０月からの予定）FAX（62－
5931）でのお申込みも可です。※直接窓口でお申込みの場合は、返信用はがきをご持
参ください。 
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手紙で綴られる波乱万丈の人間ドラマ。 

愛しさ、悲しみ、怒り、後悔、懺悔。“禍福は糾
あざな

える縄の如し”

…。どこでひっくり返るか分からない人生。作者の術中にはまり切

ない想いになるも最後に救われた。解説まで堪能した。 

（読んでないなんてもったいない！！） 

                    図書ボラ「みなくる」さよちゃん 

最近の寄贈本の紹介 

本の貸出は 2週間、5 冊までです。延長の場合はご相談ください。 

絵本ってステキ！大人が楽しむ絵本時間 

絵本は子どものものだけ？大人も絵本の世界を楽し

みませんか？ 忘れていたものを思い出すかも。 

と き：10 月 28 日（水）10時～11時 30 分 
場 所：南部公民館 図書室 
対 象：奈良市在住・在勤の成人 15人 
講 師：かたりすと 田畑陽子さん 

 

知ってつなぐ地域の歴史 IN 南部 

南部地域の文化遺産を学びます。今回は弘仁寺へ。

秘仏公開があります。現地（弘仁寺）集合です。 

と き：１１月 14日（土）14時～15時 15 分 
対 象：都南中学校区在住の成人 10人 
費 用：600円（入山料 200円、拝観料 400 円） 
講 師：奈良国立博物館名誉館員 鈴木喜博さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく第 1 回目の女性フォーラムを開催することができま

した。今回は笑いヨガティーチャーの上中野先生をお招きして

「笑いヨガ」に挑戦しました。コロナの影響で自粛生活を余儀

なくされストレスの募る毎日ですが、それを「笑い」でぶっ飛ば

してしまおうということです。パンパンパパパンの軽快なリズムで

参加者同士が見つめあい「笑う」。あちこちを動き回り「笑い」

の輪を広げました。だんだんと和やかな雰囲気となり活気に

満ちてきました。「笑う」ことで①免疫力アップ、自律神経調

整②ストレスからの解放、プラス思考化③良い人間関係の

構築などが生まれるようです。楽しいから笑うのではなく「笑う

から楽しい」の気持ちを大切に。約 90 分間はあっという間の

時間でした。最後に上中野先生に今日の感謝の意を込め

て拍手を送りました。 

朝、鏡に映った自分に「ニコッ」とほほ笑んでみませんか？ 

お待ちかねの「つながりホッとスペース」第 1 回目を開催し

ました。これは地域の高齢者の皆様が交流を深めるために

開催する取組みです。今回は昨年度同様のヨガの西川先

生をお招きしました。コロナのためなかなか外出できないため

の運動不足解消やストレス発散のためヨガに取り組みまし

た。静かな雰囲気の中、じっくりと体を動かすと心はゆったりと

した凪の世界に導かれるようでした。ほんの一時間余りで体

と心はすっきりとしました。 

 

 

 

 

次の予定は 

10月 1日（木）映画鑑賞 

11月 5日（木）手芸 手作りサークル指導者窪田先生 

場所 南部公民館精華分館   時間 13:30～ 

12 月から会場は南部公民館本館に移ります。 

   

 

                

 毎週水曜日の朝 9:00 から 9:30 までの約 30分間でラジオ体操第 1、ストレッチ、 

第 2 を行っています。毎回参加者は約 20名です。顔見知りのメンバーでワイワイと 

楽しく体を動かしています。無理せず自分のペースで続けていければありがたいと感じて 

います。秋の気持ちのいい季節となってきました。どうぞ新規参入大歓迎です！ 

      広大寺池大松明 
 8 月初旬問い合わせの電話が公民館にかかりました。「テレビで放送していたけど広大寺

池での大松明について教えていただけますか？」と。職員みんなは初耳のことで分かりませ

ん。そこで、あちこち地域の方に電話でお尋ねしたところ「毎年8月14日の夕方に行われ、

誰が見に行ってもいい」とのことでした。そこで当日の夕刻、主任と一緒に出掛けてみまし

た。高さ 2ｍ以上太さ 1m近くの大松明が広大寺池の土手に掲げられていました。昼頃か

ら池田町の皆さんが準備されたそうです。6 時になると勇壮な太鼓演奏が始まりました。川

西町から来られたそうです。その中に池田町に伝わるとても古い大太鼓が有りました。盛り

上がる太鼓演奏の中、大松明に火がつけられました。ぱちぱちと勢い良く燃え、やがて東の

方に倒れました。倒れた方角が豊作になるとの言い伝えがあるそうです。 

 後日、地域の方から資料をいただきました。それによると大松明の由来は「火を焚いて神

仏を招き寄せ神の心を静め饗応
きょうおう

するため」と記されていました。かつては「日照り踊りの歌」

が歌われたそうですが、今では分からないようでした。 

 

奈良市生涯学習財団の情報は http://manabunara.jp 学ぶなら（奈良） からご覧いただけます。 


