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【2023年度 ＮＯ.５】 

第５回目は「お正月飾り し

め縄づくり」を行いました。ワラ

を束ねて、左足で抑え、両手

で編み上げていきました。なか

なかむずかしい！ 

①往復ハガキ（63 円）に講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入のうえ南部公民館へ送付 ②奈良市
生涯学習財団ホームページ http://manabunara.jp の参加申込フォーム（3 月開催の講座のホームページからのお申込
みは１月末頃からの予定） ③FAX（６２－５９３１）での申込み。 ④窓口での申込みでは自宅の FAX 番号か返信用のハガ
キ（63円）が必要  ※ご不明な点は南部公民館（６２－５９３１）までお問い合わせください。 

 

 

 

＜発 行＞   【令和 5年 1月 12日発行】 
（公財）奈良市生涯学習財団 南 部 公 民 館 
[住  所] 奈良市山町 27-1 
[Tel／Fax] 0742-62-5931 
[メ － ル] nanbu@manabunara.jp 
[開館時間] 9 時～17時 
[休 館 日] 月曜日・祝祭日[月曜日に当たる場合はその翌日も休館] 

年末年始 

 新しき 年の初めの 初春の  

今日降る雪の いや重
し

け吉事
よ ご と

 ―大伴家持「万葉集」― 

皆さまには健やかに新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

旧年中は、公民館活動に地域の皆様方にはご理解とご協力を賜りました

こと心より感謝申し上げます。本年も何卒よろしくお願い致します。 

昨年 2 月世界を揺るがしたロシアのウクライナ侵攻はまだ終戦の兆しが見

えません。一日でも早くの終戦を願うばかりです。元旦の新聞に 2015 年ノ

ーベル文学賞を受賞したアレクシエービッチ氏の特集があり、読み考えさせら

れました。女史は、第 2 次世界大戦の独ソ戦に従軍した旧ソ連女性兵士

への聞き取りによる『戦争は女の顔をしていない』、アフガン侵攻では『亜鉛の

少年』を著しました。戦争下で起きる非人道的な行為を「人間から獣がはい

出している」と表現しているのを読み、思わずぞっとしました。常に社会や時代

の犠牲となった「小さき人々」の声に耳を傾けてきた女史は、ウクライナ侵攻も

日本で起きた安部元首相の銃撃事件も根は同じで世界には憎しみと狂気

であふれている、人々は孤独な時代を生きている。その絶望的な社会を乗り

越えるために心のよりどころが必要である。それは、何気ない日常である。例

えば、孫の頭をなでる、朝の一杯のコーヒなど、何か人間らしいことによって人

は救われると語りました。身近な人への何気ない思いやりが人の心に希望の

灯りをともすのかもしれませんね。（澁谷） 
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第４回目は「闘茶体験」を行いました。 

日本茶インストラクターの指導のもと、4

つのお茶を順番に飲み、煎茶・番茶・ほ

うじ茶・緑茶のうちどれかを当てました。 

読み聞かせ、キッズダンス、わんどく（犬への読み聞かせ）、工作、

子ども服交換会、野菜やパンの販売会など開催予定。 

自由入場 

大人が楽しむ絵本時間 

 

図書ボラ 
「みなくる」 

コロナのため中止されていたバザーを 3 年
ぶりに自主グループ協議会主催で開催して
いただきました。バザー開催のチラシを自治
会で回覧していただいたところ本当に沢山
の地域の方が品物を提供に来ていただきま
した。ご協力ありがとうございました。密を避
けるため会場は講座室 1・2、図書室、ホー
ル1・2に設定しました。開始前に列は公民
館外まで続き、約 600名の方が来られまし
た。おかげさまで多くの収益を上げることが出
来ました。今後、災害時の寄付や協議会
の活動に活用していただきます。 

 

タイトル：16 歳の語り部 

語り部：雁部那由多・津田穂乃果・相澤朱音  

案内役：佐藤敏郎 

出版社 ：ポプラ社 

 2011 年 3 月 11 日。東日

本大震災勃発。大津波のテレビ

の映像に誰もが驚愕した。 

 案内役の佐藤敏郎氏は、当

時大川小学校６年生だった次

女を亡くされている。教師であっ

た佐藤さんが転校先で語り部の

この 3 人に会われ、様々な葛藤

の末この本が完成した。当時 5

年生だった彼らのリアルな声をお

聞きください。 

図書ボラ「みなくる」 則子 

自主グループ連絡協議会主催 

日 時：３月26日（日）10時～15時 30分 
対 象：一般 ※小学生未満は保護者同伴 
費 用：無料  駐車場：帯解小学校グランド 
 

「絵本は子どもが楽しむもの。」でもないようです。 

気ぜわしい毎日でホッとする時間を持てていないということはありま

せんか？絵本の世界に浸ってみると、ほんわかとした温かい時間

が過ごせますよ。リピーターの方も多いです。 

日 時：２月15日（水）10時～11時 30分 
対 象：奈良市在住・在勤・在学の成人 15 人 
講 師：かたりすと 田畑 陽子さん 
費 用：無料 
 

 

謹

賀

新

年 

 

日 時：2月 25日（土）13時 30分～15時分 
対 象：奈良市在住・在学の小学生と保護者 7 組（14 人）※2 人 1 組 
講 師：平群町立図書館 司書 林 勝之 さん 
 

親から、子どもからお互いに絵本の読み聞かせをし合いましょう。 

絵本で話そう！ 
～心を開こう・つながろう～ 
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＜写真左から 奥田保枝 大谷華代子 石橋由則＞ 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【午前】 

図書活動 
◆
絵本の読み聞かせ、図書の整理
3/26 絵本ひろばの準備の体験 

【午後】 

英語遊び ◆

マジック◆

【夜間】 

太極拳 ◆健康体操扇                                                                     

太極拳簡化 24 式の体操 

※タオル・飲み物・運動靴（裸足・靴

下不可） 

  

３月 10 日（金） 
 

【午前】 

◆アメリカンフラワーすみれ会 

アメリカンフラワーの製作 

A：花器 B：バックチャーム  

□￥ 1000 円   

◆OBTK kids 

3/26 絵本ひろばにむけミュー

ジカルの出演体験とお面づく
り         要申込 

※ハサミ・のり・クレヨン・ペン・飲

み物 

□￥ 100 円 

注 未就学児は付添いが必要 

【午前】【午後】 

スカウト活動 

◆ボーイスカウト奈良第 6 団 

内容調整中     要申込  

【夜間】 

３B 体操 ◆健康体操３Ｂ 

※動きやすい服装・運動靴・タオル・

飲み物・バスタオル（敷き用） 

 

 

3 月 11 日（土） 
 

3 月７日（火） 
 
【午前】 

◆

オカリナ演奏レッスンの見学 
※お手持ちのオカリナがあればお持

ちください 

◆

英語力の向上とともに異文化
の理解 

【午後】 
着付け ◆着物に親しむ会 

着付けの仕方を見学・体験 
※着てみたい着物・小物 要申込 

仏画 ◆なかよし地蔵 

講師による指導で、仏画の作
成・体験  

    要申込 

 

【午前】 

己 書
おのれしょ

  ◆南部幸座 

基本的な「感謝」「ありがとう」

を書く 

※道具等は講座・先生のものをお借

りする 

【午前】 

水彩画・油絵  ◆南 彩 会 

静物画を水彩や油絵で描く 
※絵具・画用紙・鉛筆・消しゴム 

 （あるもので結構です） 

3 月９日（木） 
 

南部公民館自主グループによる活動紹介・見学・体験会を行います。 

要申込以外は入場自由ですのでお気軽にどうぞ。（申込締切 2/21 必着） 

各体験開始の１５分前までに直接南部公民館にお越しください。 

◆体験時間 午前：10 時～12 時 午後：13 時 30 分～16 時 夜間：19 時 30 分～21 時 

【午前】 

スカウト活動 
◆ガールスカウト奈良県第 11 団 

かざぐるま作り 

※小学生対象 

 

空き缶・ペットボトルからのお願い 

ぼくたちはゴミではありません、リサイクル資源です！ 
そのために、次のことをお願いします。 

★なかを水できれいにすすぐ、 
★ラベルをはがす、キャップをとる 

 

3 月 12 日（日） 
 

※ 時間や持ち物・服装等  ◆ 自主グループ名   □￥  費用 

～SDGsな社会実現をめざして～ 

詳しくは、南部公民館までお問合

せください。 ☎６２－５９３１ 
 

3 月８日（水） 
 

3/7(火)～3/12(日) 

【午前】 

３B 体操  ◆３Ｂ体操の会 

補助具（ボール、ベル、ベルター）を
用いて音楽に合わせて気軽にできる体
操 
※動きやすい服装・運動靴・タオル・

飲み物・バスタオル（敷き用） 

色鉛筆画 ◆色えんぴつクラブ 

身近な物を色鉛筆で描写 
※色鉛筆、鉛筆、消しゴム（あるもの

で結構です） 

【午後】 

編み物 ◆ニットクラブ 

手編み作品の製作見学、作品展

示  ※希望者は体験可です 

俳句 ◆南部句会 

句会の見学  ※～15:00 

【夜間】 
少林寺拳法 
◆少林寺拳法奈良拳士会 

少林寺拳法の基本動作の体験 

※動きやすい服・飲み物 

※小学生対象       要申込  


