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【2023 年度 ＮＯ.２】 

＜発 行＞ 【2023年 ６月 13日発行】 

（公財）奈良市生涯学習財団 南 部 公 民 館 
[住  所] 奈良市山町 27-1 
[Tel／Fax] 0742-62-5931 
[メ － ル] nanbu@manabunara.jp 
[開館時間] 9 時～17時 
[休 館 日] 月曜日・祝祭日[月曜日に当たる場合はその翌日も休館] 

年末年始 

   『 まだ神の むすばぬも出て 田植哉 』 加賀千代女 

今年は少し早い目の梅雨となりました。山間部ではすでに田植

えは終え、平野部でも少しずつ始まりました。最近、「線状降水

帯」という言葉が使われるようになり、異常な大雨に見舞われてい

ます。これも、温暖化の影響でしょうか。日頃から安全対策に留意

していただくようお願いします。決して単独で様子を見に行かれるこ

との無いように。 

金子みすゞの詩の中で取分け心に残るのが「星とたんぽぽ」で

す。作者はいつも、目に見えないもの、弱いものに心を配ります。そ

の温かさに心打たれます。「星の王子さま」でサン＝テグジュペリも

一番大切なものは目には見えないと語りました。日々何かに追い

たてられたり、コロナ禍が少し落ち着き動き始めた中、少し立ち止

まって、何か見落としているものはないか、本当に何が大切なのか

を考えてみるのもいいかもしれません。（澁谷） 

 

《新しい本の紹介》貸し出しは一人 5冊まで 2週間です 図書ボラ 
「みなくる」の 

題 名： 老いてこそデジタルを 

著 者： 若宮 正子 

発行社：1万年堂出版 
 

「若者もすなるデジタルといふものを 

シニアもシニアもしてみんとてすなる」 

身の回りにはデジタルが満載、シニアもサクサクと使いこ

なせるようになると回りまわって、少子高齢化問題に繋

がったり、身体の衰えを補完出来たり。言葉の壁も乗

り越えられたり。新し事を覚えてやってみる事は、究極

の脳トレだとか。まさに老いてこそ。早速スマホから攻め

てみるかな…      図書ボラ「みなくる」 さよちゃん           

◇申込方法◇①往復ハガキに講座名、〒住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を記入の上、南部公民館まで郵送。②（公
財）奈良市生涯学習財団ホームページ http://manabunara.jp の「参加申込」フォームからの申込み。③FAX（62－5931）での申込み。
④直接窓口で申込みの場合は、FAX 番号の提示もしくは返信用はがきを持参ください。 

※当日、講座開始 2 時間前の時点で奈良市に気象警報が発令された場合、講座は中止とします。 

 

日 時：７月 30日（日）19時～20時 
講 師：図書ボラ「みなくる」の皆さん 
対 象：奈良市在住・在勤・在学 40 人 
 ※小学生以下は保護者同伴又は要送迎 
 ※未就学児は保護者同伴 
費 用：無料  

地域の皆様から沢山の寄贈本をいただいています。ありがとうございま
す。どうぞ手に取って、ゆったりとした時間をお過ごしください。 
【寄贈本のお願い】できるだけ発行から 5 年以内で、装丁のしっかりと
した綺麗な本をお願いします。 
                                                                      

ヒュ～ドロドロ。さて今年は何が出るやら？背筋がゾッとするような

時間をお過ごしください。怖いの好きな人集まれ！ 

締切7/21 

みんな DEつくるスパイスカレー 
日 時：令和５年７月 27日・8月 24日・9月 28日（木） 

９:３０～１３:００ 
講 師： インドカレー「スパコラ」の皆さん 
対 象：奈良市在住・在勤の成人 16人 
費 用：3600円（１回 1200円） 
 
 

締切 7/15 

締切 7/25 

市立中央図書館貸出文庫入替完了（6/21） 
新しい絵本・児童書 200冊入りました‼お楽しみに!！ 
年 4回図書ボラ「みなくる」さんに選書していただいています。 

【
今
月
の
詩
】 
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サマーチャレンジ IN南部 
日  時：令和 5 年 8 月５日（土）南京玉すだれ体験     

8月 6日（日）バルーンアート 10:00～12:00 
講 師：「南京玉すだれ喜楽会」指導者八房 美都代さん 
対 象：奈良市在住・在学の小学生 20人 
費 用：100円 

 

ヒーローインタビュー 暇と退屈の倫理学 失敗の本質

ドナウの旅人 地図と拳 ハーバードの人生を変える授業

われ弱ければ
100歳まで生きるための

習慣１００選
爺の暇つぶし

ほいきたトシヨリ生活 よき時を思う 組織の盛衰

夜中の電話 Dr.Eggs 怪物

なないろ探訪記 WONDER ボタニカ

老いる意味 もうひとつのWONDER くもをさがして

風太郎不戦日記 三千円の使い方 戦争は女の顔をしていない4

生きる　田舞徳太郎詩集 闇鍋の陰謀 なぜ必敗の戦争を始めたのか

破れ星、流れた 源氏物語(瀬戸内寂聴 訳）　全10巻



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

学習内容 グループ名 活動曜日・時間 学習内容 グループ名 活動曜日・時間 

色えんぴつ画 色えんぴつクラブ 
第２・４水曜日 

10:00～12:00 
健康体操 健康体操３B 

毎週土曜日 

19:00～21:00 

絵画 南彩会 
第１・３木曜日 

9:00～12:00 
３B体操 ３B体操の会 

毎週水曜日 

10:00～11:30 

絵手紙 山茶花会 
第３金曜日 

13:30～17:00 
社交ダンス ティファニー 

金曜日（不定期） 

13:00～17:00 

仏画 なかよし地蔵 
第１火曜日 

13:30～15:30 
扇を使った太極拳 健康体操扇（太極拳） 

毎週金曜日 

18:45～20:45 

刺しゅう 絵画刺しゅう教室 
第 1・3火曜日 

9:00～17:00 
整体 自力整体 S・Lo・Re 

毎週水曜日 

18:00～19:30 

アメリカンフラワー アメリカンフラワーすみれ会 
不定期土曜日 

9:00～12:00 
南京玉すだれ 南京玉すだれ喜楽会 

第３水曜日 

13:30～16:00 

手芸 ひまわり会 
第４木曜日 

10:00～16:00 
少林寺拳法 少林寺拳法奈良拳士会 

主に水曜日 

18:30～20:00 

編物 ニットクラブ 
第２・４水曜日 

13:30～16:00 
着付け 着物に親しむ会 

第１火曜日 

13:30～15:30 

オカリナ グループ♫オカリナ 
第１・３火曜日 

9:30～11:30 
和算研究 奈良和算同好会 

原則木曜日 

13:00～17:00 

コーラス ならみなみハーモニー 
第 2・4火曜日 

10:00～12:00 
俳句 南部句会 

第４水曜日 

13:30～ 

料理 パンづくりの会 
第３水曜日 

9:00～12:00 
体操・紙芝居・工作 OBTK kids 不定期 

読書ボランティア 図書ボラ「みなくる」 
第 2金曜日 

9:30～11:30 
地域づくり 帯解駅舎保存・活用の会 不定期 

己書 南部幸座 
第 4火曜日 

10:00～12:00 
バードウォッチング Nara愛鳥会 

第３水曜日（現地集合） 

 
英語遊び GENKID’S 

第 2・４金曜日 

14:00～17:00 
教育振興 奈良県退職校園長会 不定期 

英会話 おもてなし英会話同好会 
第１・３金曜日 

10:00～11:30 
   

ガールスカウト ガールスカウト奈良県第 11団 不定期    

ボーイスカウト ボーイスカウト奈良第 6団 
土曜または日曜日  

午前    

地域づくり 帯解駅舎保存・活用の会 不定期    

読書会 読書会ちかみち 
第 3水曜日 

10:00～12:00 
   

 

奈良市生涯学習財団の情報は http://manabunara.jp 学ぶなら（奈良） からご覧いただけます。 

自主グループ活動にご参加ください‼ 
南部公民館では、さまざまな学習活動を行っている３７の自主グループがありま

す。体験、参加してみたい活動がございましたら、お気軽に南部公民館（62‐

5931）までお問合せください。 

こんな講座がありました 

つながりホッとスペース 
今年も精華分館より始まりました「ホッとスペース」。地域の

皆さまの楽しい交流の場となることを目指しています。６月８

日、初回は「モルック」を楽しみました。フィンランドのゲームで

す。ポールを倒し書かれた点数の合計がちょうど 50 点になれ

ば勝ちです。みんなでワイワイと言い合いながら楽しみました。 

順次、明治ふれあい会館、南部公民館を回ります。楽しみ

にしていてください。 
《今後の予定》 

7/13（木）手芸 費用 500円 

8/3（木）映画鑑賞「未定」 

9/7（木）ミュージックケア 

時間：13:30～15:30 

会場：精華分館 申込不要 

駐車場の利用について 

南部公民館からのお願い 

時々、駐車場が満杯となり、利用者にご不便をおかけして

誠に申し訳ございません。少しでも気持ちよく使用していただくた

め次のことをお願いします。 

【南部公民館自主グループ連絡協議会】 
南部公民館で自主グループ登録をされる場合、協議会に入

っていただいています。目的は、グループ間の親睦と公民館の円
滑な運営について協議をすすめることです。会費は無料で役員
は 2年で持ち回りです。 

5月20日（土）総会を開催し、昨年度事業報告・決算報
告・今年度活動予定を審議し、バザー収益より床拭き用化学
雑巾とスクリーンを購入、今後、状況を見て寄付を行うこととなり
ました。 
 

・南部公民館利用者のための駐車場です。その他の方は駐車

をご遠慮ください。 

・駐車場を利用される方は、館入口に設置された「駐車場利

用表」に必要事項を記入ください。必要に応じてお車の移動を

お願いすることがあります。 

・満杯のため駐車できない場合は、帯解駅前に有料駐車場が

ございますのでそちらをご利用ください。（周辺に違法駐車され

ませんようにお願いします。） 

・緊急な用件で駐車が必要な場合は事務室まで申し出てくだ

さい。 


