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こ
ん
な
講
座
あ
り
ま
し
た 

「
田
原
く
ら
し
の 

記
憶
を
語
る
会
」 

「

新

年

の

ご

挨

拶

」 

 
              

 
 

館
長 

福
山 

哲
治 

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
に
と

っ
て
幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
公
民
館
を
よ
り
親

し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
田
原
公
民
館
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

少
し
日
が
経
ち
ま
し
た
が
、
田
原
公
民
館
の
一

年
に
一
度
の
お
祭
り
「
田
原
な
ん
で
も
文
化
祭
」

が
開
催
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

出
演
、
展
示
、
模
擬
店
等
、
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
方
々
、
そ
し
て
ご
来
館
い
た
だ
き
ま
し
た
皆

さ
ま
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
日

は
、
日
頃
の
練
習
成
果
を
存
分
に
発
揮
さ
れ
、
展

示
で
は
力
作
揃
い
の
作
品
の
数
々
、
模
擬
店
で
の

心
地
よ
い
お
も
て
な
し
な
ど
、
訪
れ
た
皆
さ
ま
も

含
め
、
子
ど
も
も
大
人
も
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
公
民

館
ま
つ
り
で
し
た
。
私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
も
更

な
る
公
民
館
運
営
へ
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。
み

ん
な
で
作
る
公
民
館
ま
つ
り
を
今
後
も
大
切
に

育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
11
月
の
末
に
、
公
民
館
主
催
講
座
「
老

春
塾
」
に
お
い
て
館
外
学
習
に
出
か
け
ま
し
た
。

行
先
は
天
理
桜
井
方
面
で
途
中
昼
食
を
挟
み
「
長

岳
寺
」「
黒
塚
古
墳
展
示
館
」「
な
ら
歴
史
芸
術
村
」

を
訪
れ
ま
し
た
。
ど
れ
も
見
ど
こ
ろ
が
あ
り
、
近

く
な
の
に
な
か
な
か
訪
れ
る
機
会
の
な
い
場
所

で
し
た
。
ま
た
、
参
加
さ
れ
た
方
々
と
の
お
話
な

ど
、
今
ま
で
以
上
の
触
れ
合
い
が
で
き
た
、
と
て

も
楽
し
い
も
の
で
し
た
。 

 

 

 

そ
の
中
の
一
つ
長
岳
寺
に
お
い
て
の
出
来
事
で

す
。
長
岳
寺
と
い
え
ば
「
地
獄
図
」
が
有
名
で
、
今

回
は
ご
住
職
の
絵
解
き
を
聞
け
る
機
会
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
お
話
を
聞
い
て
い
た
と
こ
ろ
、
も
う
一
団

体
が
遅
れ
て
き
ま
し
た
。
絵
解
き
を
始
め
か
ら
聞
か

せ
た
い
添
乗
員
さ
ん
は
、
今
か
今
か
と
私
た
ち
の
絵

解
き
が
終
わ
る
の
を
待
た
れ
て
い
ま
し
た
。
後
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
決
ま
っ
て
い
る
添
乗
員
さ
ん
が
二

度
三
度
と
ご
住
職
に
終
わ
る
時
間
を
尋
ね
て
も
、
ご

住
職
は
最
後
ま
で
き
っ
ち
り
と
お
話
さ
れ
る
為
、
い

っ
こ
う
に
終
え
る
気
配
は
な
く
、
お
話
が
終
わ
る
な

り
、
流
れ
込
む
よ
う
に
本
堂
に
入
ら
れ
ま
し
た
。
待

つ
間
の
添
乗
員
さ
ん
の
お
顔
と
様
子
か
ら
察
す
る

に
、
予
定
と
の
板
挟
み
と
な
り
、
ま
さ
に
地
獄
の
よ

う
な
時
間
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
で
も
、
そ
の
後
の
、

ご
住
職
の
あ
り
が
た
い
絵
解
き
を
お
聞
き
に
な
ら

れ
、
無
事
に
催
行
で
き
た
安
堵
感
と
と
も
に
、
極
楽

の
よ
う
な
気
持
ち
に
転
じ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
年
の
干
支
は
「
午
」
で
す
。
古
く
か
ら
神
の
使

い
と
し
て
縁
起
が
良
く
、
幸
運
の
象
徴
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
馬
が
力
強
く
大
地
を
蹴
る
姿
の
よ
う
に
、

皆
さ
ま
に
と
っ
て
大
き
な
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
お
祈
り
い
た
し
て
お
り
ま
す
。 

「
田
原
な
ん
で
も
文
化
祭
」
の
ほ
と
ぼ
り
も
冷

め
や
ら
ぬ
11
月
13
日
（
木
）
、
地
域
に
関
わ
る
講

座
と
し
て
「
田
原
く
ら
し
の
記
憶
を
語
る
会
」
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
お
米
」
を
テ
ー

マ
に
、
奈
良
民
俗
文
化
研
究
所
代
表
の
鹿
谷
勲
さ

ん
、
田
原
在
住
「
大
和
高
原
文
化
の
会
」
の
方
か

ら
、
お
米
に
ま
つ
わ
る
慣
わ
し
や
農
具
な
ど
に
つ

い
て
ご
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
主
に

地
域
内
在
住
の
参
加
者
に
よ
り
、
昔
の
貴
重
な
経

験
、
慣
わ
し
や
風
習
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ

し
合
い
ま
し
た
。
一
つ
の
意
見
か
ら
続
く
よ
う
に

次
か
ら
次
へ
と
貴
重
な
意
見
が
出
ま
し
た
。
日
頃

で
は
あ
ま
り
交
わ
す
こ
と
の
な
い
内
容
に
、
皆
さ

ん
懐
か
し
み
な
が
ら
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
貴
重
な
生
の
「
く
ら
し
の
記
憶
」
を
、

ど
う
書
き
綴
っ
て
い
く
か
が
今
後
の
課
題
で
す
。 

今
回
の
テ
ー
マ
以
外
に
も
、
ま
だ
ま
だ
語
り
残

し
て
い
く
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
皆
さ
ん
の
貴
重
な
知
識
、
経
験
談
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
お
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け

の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
、
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

1 月の公民館行事と 
その他のお知らせ 

１３日（火）振替休館 

１６日（金）田原みんなのサロン⑨ 

13：45～15：30 

※14 時 20 分頃～新春尺八コンサート

出演：演歌尺八 かがり火 さん 

１７日（土）TAWARA キッズ⑥ 

9：30～12：00 

２３日（金）老春塾⑦ 

13：30～15：30 

＊移動図書館巡回日 
今月は 16 日です！ 

13：20～14：00  

 

年末・年始の 

休館日・開所日 

●田原公民館 休館日 

 12 月 27 日（土） 

～１月５日（月） 

●東部出張所田原分室 
(連絡所) 

年内最後の開所日 

12 月 25 日（木） 

 年明け最初の開所日

１月 6 日（火） 

  

日 時
１月２１日（水）

  午前10時～11時

内 容

妊娠中の過ごし方、
乳幼児の発育発達
(体重・身長測定)、
育児相談

場 所
田原公民館
(田原子育て広場)

持ち物
 母子健康手帳
※申込不要です！

〇保健師による
 妊産婦・乳幼児健康相談

発 行 

公益財団法人 

奈良市生涯学習財団 

田 原 公 民 館  

奈良市茗荷町1078-1 

TEL 0742-81-0888 

発行責任者 

館長 福山 哲治 

令和８年 

１月号 

《
日
時
・
場
所
》 

令
和
8
年 

2
月
12
日
（
木
） 

13
時
30
分
～
15
時 

山
添
村
歴
史
民
俗
資 

料
館
に
て 

 

※
集
合
時
間
等
は
、

公
民
館
に
お
問
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

令和8年２月５日（木）13時～16時
月ヶ瀬行政センター　１０名

令和８年２月２６日（木）13時～16時
都祁保健センター　２０名

内 容
高血圧に関する講話、筋トレ、ストレッチ、
栄養食生活の講話

対 象 健康づくりに関心のある方

持ち物
水分補給ができるもの、筆記用具、動きやすい服装、
あれば健診結果や血液検査結果等

申 込
開催日の1週間前まで。※申込み・問合せは、
都祁保健センター、または申込フォームから。
電話（0743-８2-0３４１）平日9時～１７時

健康講座
「つながってげんき！すっきりボディー講座

　　　　　～私の血圧なぜ高い？～」

日 時
場 所
定 員

【
第
2
回
の
お
知
ら
せ
】 
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晴天の 11月８日（土）「田原なんでも文化祭☆えぇとこ田原！」を開催いたしました。 

学習発表、作品展示、模擬店、映像で楽しむ田原、安藤未来さんの弾き語り、マジック

ショーなど、公民館が一日中賑わいました！ご参加いただいた方々、ご来場いただいた

方々、またご協力いただきました皆さま、本当にありがとうございました。 


