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講座ＨＰ 

子
育
て
中
の
皆
さ
ん
へ
、
田
原
公
民
館
か
ら 

親
子
で
楽
し
め
る
講
座
の
お
知
ら
せ
で
す
。 

今
回
は
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
す
。
ピ
ア
ノ
の
音
に
合
わ
せ

て
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
心
も
体
も
し
な
や
か
に

し
ま
し
ょ
う
！ 

【
内
容
】 

・
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
（
約
４５
分
） 

・
そ
の
前
後
は
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
自
由
遊
び
、 

た
な
ば
た
か
ざ
り
も
作
り
ま
し
ょ
う
。 

【
日
時
】
令
和
８
年
７
月
５
日
（
日
） 

10
時
～
12
時 

※
10
時
30
分
頃
か
ら
、
設
定
プ
ロ
グ
ラ
ム 

（
約
45
分
）
を
行
い
ま
す
。 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

２
階 

集
会
室 

【
対
象
】
奈
良
市
在
住
の
概
ね
０
～
５
歳
児
と 

保
護
者
・
家
族 

【
定
員
】
な
し 

 

※
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。 

会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

【
費
用
】
無
料 

皆
さ
ま
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

里
帰
り
中
の
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

講

座

の

ご

案

内 

「

現

代

球

技

か

ら

伝

統

芸

能

ま

で

」 

 
              

 
 

館
長 

福
山 

哲
治 

六
月
始
め
に
梅
雨
入
り
が
発
表
さ
れ
て
か
ら

間
も
な
く
一
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
紫

陽
花
の
葉
に
は
カ
タ
ツ
ム
リ
、
空
か
ら
落
ち
て
く

る
雨
が
ポ
ツ
ポ
ツ
と
心
地
良
い
雨
音
を
立
て
葉

に
当
た
り
揺
れ
つ
た
い
ま
す
。
誰
も
が
頭
に
浮
か

ぶ
そ
の
情
景
が
、
心
を
深
く
和
ま
せ
て
く
れ
ま

す
。 さ

て
、
現
在
四
年
に
一
度
の
「
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
も

ア
ジ
ア
大
会
を
勝
ち
抜
き
出
場
し
て
い
ま
す
。
果

た
し
て
今
大
会
は
ど
の
よ
う
な
結
果
を
私
た
ち

に
届
け
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
か
。
大
い
に
期
待
し

ま
し
ょ
う
。 

と
こ
ろ
で
、
サ
ッ
カ
ー
の
和
名
は
「
蹴
球
（
し

ゅ
う
き
ゅ
う
）」
と
い
う
の
は
皆
さ
ん
ご
存
知
か

と
思
い
ま
す
。
で
は
、
そ
の
他
の
球
技
に
つ
い
て

ど
の
く
ら
い
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
「
野
球
（
や

き
ゅ
う
）」「
庭
球
（
て
い
き
ゅ
う
）」「
卓
球
（
た

っ
き
ゅ
う
）」
は
分
か
り
ま
す
ね
。
で
は
「
排
球

（
は
い
き
ゅ
う
）」「
籠
球
（
ろ
う
き
ゅ
う
）」「
羽

球
（
う
き
ゅ
う
）」
は
？
順
に
「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」

「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
」
で

す
。最
後
は
少
し
難
し
い
「
闘
球（
と
う
き
ゅ
う
）」

「
鎧
球
（
が
い
き
ゅ
う
）」「
枝
球
（
じ
ょ
う
き
ゅ

う
）」
こ
れ
は
順
に
「
ラ
グ
ビ
ー
」「
ア
メ
リ
カ
ン

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
」「
ホ
ッ
ケ
ー
」
で
す
。
聞
け
ば

「
な
る
ほ
ど
な
」
と
頷
け
る
も
の
ば
か
り
で
す
。

ま
だ
こ
の
他
に
も
ユ
ニ
ー
ク
な
和
名
も
の
が
あ

り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
調
べ
て
み
て
く
だ 

さ
い
。
そ
う
そ
う
、
も
う
一
つ
、
特
に
高
齢
者
の
方

に
は
も
っ
と
馴
染
み
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ

は
「
門
球
（
も
ん
き
ゅ
う
）」
答
え
は
・
・
・
記
す
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。 

 

さ
て
、
蹴
球
の
言
葉
か
ら
も
う
一
つ
。
日
本
に
は

古
来
よ
り
「
球
を
蹴
る
」
も
の
と
し
て
日
本
の
伝
統

文
化
で
あ
る
「
蹴
鞠
（
け
ま
り
）」
が
あ
り
ま
す
。
基

本
は
落
と
さ
ず
い
か
に
続
け
ら
れ
る
か
に
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
毎
年
始
、
京
都
下
賀
茂
神
社
で
「
蹴
鞠

初
め
」
が
行
わ
れ
る
の
は
有
名
で
す
。
蹴
鞠
は
お
よ

そ
一
四
〇
〇
年
前
に
伝
わ
っ
た
も
の
と
さ
れ
、
初
め

て
記
さ
れ
た
日
本
書
紀
に
は
、
六
四
四
年
に
蹴
鞠
を

し
て
い
た
中
大
兄
皇
子
の
飛
ん
だ
履
を
中
臣
鎌
足

が
拾
い
上
げ
恭
し
く
差
し
出
し
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
六
四
五
年
「
乙
巳
の
変
（
い
っ
し
の
へ
ん
）」

か
ら
始
ま
る
「
大
化
の
改
新
」
へ
と
つ
な
が
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
伝
統
文
化
と
し
て
続
く

「
蹴
鞠
」。
こ
こ
田
原
に
も
「
田
原
の
祭
文
・
祭
文
音

頭
・
お
か
げ
踊
り
」
が
伝
統
芸
能
と
し
て
残
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
下
記
講
座
に
ご
参
加
い
た
だ
き
文
化
継

承
を
考
え
る
機
会
と
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 
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昨年度の講座の様子 

講

座

の

ご

案

内 

 

主
催
講
座 

「
親
子
で
ト
ラ
イ
☆ 

ト
ラ
イ
☆
ト
ラ
イ

イ
」 

 

田
原
地
区
に
は
長
年
受
け
継
が
れ
て 

き
た
様
々
な
民
俗
芸
能
・
文
化
が
あ
り
ま
す
。 

 

な
か
で
も
、
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
「
田
原
の
祭

文
・
祭
文
音
頭
・
お
か
げ
踊
り
」
は
、
奈
良
県

指
定
無
形
民
俗
文
化
財
で
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
現
代
で
は
若
い
世
代
へ
と
引
き
継
ぐ
文

化
継
承
が
、
こ
こ
田
原
で
も
例
に
漏
れ
ず
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
こ
で
！
今
、
全
国
的
ブ
ー
ム
と
な
っ
て

い
る
盆
踊
り
に
あ
や
か
り
「
祭
文
音
頭
」
を
中

心
に
体
験
し
、
地
元
田
原
へ
の
誇
り
を
培
い
、

継
承
に
繋
げ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
開
催
い

た
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
田
原
の
皆
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

【
日
程
】
令
和
8
年
７
月
23
日
（
木
） 

【
時
間
】
13
時
30
分
～
15
時 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

２
階 

集
会
室 

【
講
師
】 

 

（
田
原
公
民
館
登
録
自
主
グ
ル
ー
プ
） 

 
 

田
原
地
区
伝
統
芸
能
保
存
会
の
皆
さ
ん 

【
対
象
】 

田
原
地
区
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
成
人 

【
定
員
】
15
人 

【
締
切
】
７
月
14
日
（
火
） 

  

 

主
催
講
座 

「
盆
踊
り
を 

１
０
０
倍
楽
し
む
」 

講座ＨＰ 
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令和８ 年度  集団特定健康診査・ がん検診のお知らせ 

 

５
月
24
日
（
日
）、
田
原
地
域
に
古
く
か
ら
受
け

継
が
れ
て
き
た
郷
土
料
理
を
知
り
、
親
し
ん
で
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 

一
つ
目
は
「
ほ
が
し
わ
弁
当
」
で
す
。
山
や
田

畑
な
ど
の
農
作
業
時
に
、
食
間
の
栄
養
補
給
的
な

目
的
と
し
て
食
さ
れ
て
い
た
お
や
つ
代
わ
り
の

も
の
で
す
。
具
材
を
混
ぜ
込
ん
だ
お
に
ぎ
り
を
、

抗
菌
作
用
が
あ
り
保
存
が
効
く
朴
葉
で
包
ん
だ

も
の
で
、
お
に
ぎ
り
表
面
に
は
（
お
砂
糖
を
混
ぜ

た
き
な
こ
）
を
ま
ぶ
し
ま
す
。
参
加
者
は
興
味

津
々
に
説
明
を
聞
く
と
、
ご
は
ん
の
上
に
ま
ぶ
し

た
後
、
丁
寧
に
朴
葉
で
包
ん
で
い
ま
し
た
。
今
回

ご
飯
は
公
民
館
に
あ
る
竃
に
て
羽
釜
で
炊
き
上

げ
ま
し
た
。
参
加
者
は
珍
し
そ
う
に
、
炊
き
上
が

り
を
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

二
つ
目
は
「
す
り
焼
き
」
で
す
。
こ
れ
は
ま
さ

に
お
や
つ
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
た
も
の
で
、
基

本
的
に
は
小
麦
粉
に
お
砂
糖
を
入
れ
て
混
ぜ
た

も
の
を
ク
レ
ー
プ
の
よ
う
に
薄
く
焼
く
と
い
っ

た
シ
ン
プ
ル
な
も
の
で
す
。
家
庭
に
よ
り
具
材
を

混
ぜ
込
ん
だ
り
、
か
け
た
り
塗
っ
た
り
し
て
い
た

そ
う
で
す
。
最
後
の
試
食
で
は
皆
さ
ん
一
様
に

「
お
い
し
い
！
」
と
述
べ
ら
れ
、
普
段
で
き
な
い

貴
重
な
体
験
に
大
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

※【申込開始】７月１日（水）９時から。 

 
 

 

 

７月の公民館行事とその他のお知らせ 

１日（水）太安萬侶の労作 古事記を楽しむ③ 

         １３：３０～１５：００ 

４日（土）TAWARA キッズ② 

１０：００～１２：００ 

５日（日）親子でトライ☆トライ☆トライ 

         １０：００～１２：００ 

９日（木）体のプロ！理学療法士の健康体操③ 

         １０：３０～１２：００ 

         田原くらしの記憶を語る会② 

         １３：３０～１５：３０ 

１５日（水）プチ田舎暮らし・田原-和紅茶作り- 

         １０：００～１４：３０ 

１８日（土）プチ田舎暮らし・田原-甘酒・米糀- 

１３：００～１５：００ 

２２日（水）はじめてのカリンバ講座④ 

９：３０～1２：０５ 

２３日（木）体のプロ！理学療法士の健康体操② 

         １０：３０～１２：００ 

         盆踊りを１００倍楽しむ 

         １３：３０～１５：００ 

２４日（金）老春塾③  

１３：３０～１５：３０ 

※申込〆切を過ぎた後で、受診日の変更や健（検）診の追加はできません。 

※市区町村民税非課税世帯、生活保護世帯の方は受診料無料。 

（ただし、免除申請書の提出が必要です。） 

※大腸がん検診の採便容器、特定健康診査の 

検尿容器は郵送します。 

 

＜申込・問合せ＞ 

奈良市都祁保健センター  （平日  午前９時～午後５時）  ０７４３－８２－０３４１  

特定健診 
胃・大腸・肺がん検診 
申し込み２次元コード 

お申込みは、 

電話か２次元コードから 

子宮・乳がん検診 

申し込み２次元コード 

先
月
に
ご
紹
介
し
ま
し
た
こ
の
講
座
。
６
月

に
入
り
い
よ
い
よ
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
男
性
の

方
も
参
加
い
た
だ
き
、
健
康
な
体
作
り
を
志
す

皆
さ
ん
で
い
っ
ぱ
い
で
す
！ 

健
康
で
生
き
生
き
と
生
活
し
て
い
く
こ
と 

は
、
誰
も
が
望
ん
で
い
る
こ
と
で
、
健
康
な
体

で
い
る
こ
と
は
長
生
き
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

講
師
に
は
奈
良
市
東
部
地
域
お
こ
し
協
力

隊
の
岩
﨑
和
也
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士
で
あ
る
岩
﨑
さ
ん
か
ら
、
認
知
症

予
防
や
腰
痛
予
防
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
、

そ
れ
に
合
っ
た
体
操
を
学
び
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
以
外
の
体
に
関
す
る
相
談

や
悩
み
事
に
も
細
や
か
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。 

皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ね
！ 

【
内
容
】
健
康
の
お
話
と
体
操
（
約
60
分
）、 

 
 

 
 

体
力
測
定
な
ど 

 
 

 
 

そ
の
後
、
お
話
な
ど
フ
リ
ー
タ
イ
ム 

【
日
程
】 

令
和
8
年
６
月
11
日
（
木
）・
25
日
（
木
） 

 
 

 
 

 

７
月
９
日
（
木
）・
23
日
（
木
） 

【
時
間
】
10
時
30
分
～
12
時 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

２
階 

集
会
室 

【
対
象
】
田
原
地
区
在
住
の
成
人 

【
申
込
】
不
要 

自
由
入
場 

無
料 

講座ＨＰ 

前回の講座の様子 

こ
ん
な
講
座
あ
り
ま
し
た 

「
親
子
で
学
ぶ 

大
和
の
郷
土
料
理
☆
春
」 

始
ま
り
ま
し
た
‼ 

「
体
の
プ
ロ
！ 

理
学
療
法
士
の
健
康
体
操
」 


