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講

座

の

ご

案

内 

少
し
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
が
８
月
８
日
（
土
）、

田
原
や
す
ま
ろ
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
「
田
原
地
区

納
涼
盆
踊
り
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

お
天
気
も
良
好
。
開
始
時
間
前
か
ら
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
は
、
皆
さ
ん
の
イ
ス
や
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー

ト
が
敷
か
れ
、
大
会
を
楽
し
み
に
し
て
お
ら
れ

る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
今
か
今
か
と
お

店
が
開
く
の
を
待
ち
焦
が
れ
て
お
ら
れ
、
辺
り

が
暗
く
な
る
と
田
原
地
区
伝
統
芸
能
保
存
会

の
音
頭
に
よ
り
盆
踊
り
大
会
の
開
始
で
す
。 

今
年
も
た
く
さ
ん
の
露
店
が
並
ん
で
お
り
、
公

民
館
か
ら
は
恒
例
の
ピ
カ
ピ
カ
グ
ッ
ズ
く
じ

の
ブ
ー
ス
で
、
昨
年
よ
り
景
品
数
も
増
や
し
、

た
く
さ
ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
く
じ
を
引
く
そ
の
姿
が

と
て
も
微
笑
ま
し
か
っ
た
で
す
。
来
年
も
喜
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
準
備
し
て
お
き
ま
す
ね
。 

最
後
に
は
間
近
で
見
ら
れ
た
豪
快
な
花
火
が

夏
の
夜
空
に
き
れ
い
に
咲
い
て
い
ま
し
た
。 

 

「
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
」
は
、
自
然
に
恵
ま
れ 

た
東
部
地
区
の
自
然
・
歴
史
・
食
・
農
・
技
な
ど
に

触
れ
、
農
作
業
な
ど
の
体
験
を
す
る
講
座
で
す
。 

今
回
は
「
お
赤
飯
」
で
す
。
お
祝
い
事
に
は
欠
か
せ

な
い
お
赤
飯
。
大
和
高
原
地
域
の
お
赤
飯
作
り
を
体

験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

【
日
時
】 

令
和
８
年
10
月
29
日
（
木
）
９
時
半
～
12
時 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

１
階 

料
理
実
習
室 

【
対
象
】
奈
良
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
成
人 

【
定
員
】
16
人 

【
費
用
】
１
，
０
０
０
円 

【
締
切
】
10
月
15
日
（
木
） 

【
講
師
】
こ
ば
ち
ゃ
ま
ク
ラ
ブ 

「
田
原
地
区
納
涼
盆
踊
り
大
会
」
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た 

「

気

に

な

る

明

日

の

お

天

気

は

？

」 

 
              

 
 

館
長 

福
山 

哲
治 

８
月
の
少
雨
が
嘘
か
の
よ
う
に
、
９
月
に
入
っ

て
か
ら
と
い
う
も
の
、
長
ら
く
雨
の
日
ば
か
り
が

続
き
ま
し
た
。
稲
刈
り
の
時
期
と
も
重
な
り
、
晴

れ
を
待
ち
望
む
生
産
者
の
方
に
と
っ
て
は
、
や
き

も
き
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
束
の
間
の
晴
れ
間

に
は
、
豊
か
に
実
っ
た
黄
金
色
の
稲
穂
が
今
か
今

か
と
刈
り
取
ら
れ
る
こ
と
を
待
っ
て
い
る
風
景

が
広
が
っ
て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
館
報
が
届
く
頃

に
は
無
事
終
え
ら
れ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。 

さ
て
、先
の
稲
刈
り
な
ど
を
は
じ
め
仕
事
や
作

業
、
行
事
を
大
き
く
左
右
す
る
お
天
気
。
日
々
絶

え
ず
更
新
さ
れ
る
天
気
予
報
が
か
か
せ
ま
せ
ん
。

こ
の
天
気
予
報
に
つ
い
て
少
し
豆
知
識
。
ま
ず
、

予
報
は
、
気
象
衛
星
や
ア
メ
ダ
ス
な
ど
の
観
測
デ

ー
タ
、
そ
れ
ら
か
ら
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

が
出
す
数
値
予
報
、
最
後
に
そ
れ
ら
を
予
報
官
が

過
去
の
経
験
な
ど
に
基
づ
き
解
析
し
出
来
上
が

っ
て
い
ま
す
。
予
報
官
の
経
験
値
と
予
想
力
が
大

き
く
関
係
し
て
き
ま
す
ね
。
次
は
降
水
確
率
に
つ

い
て
。
何
だ
か
％
の
数
値
が
大
き
い
と
た
く
さ
ん

降
る
と
思
い
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
雨
量
と
は
全

く
関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。
過
去
の
デ
ー
タ
と
照
ら

し
合
わ
せ
、
同
条
件
で
の
１
㎜
以
上
の
雨
が
ど
れ

だ
け
降
っ
た
か
と
い
う
頻
度
と
な
り
ま
す
。
で
す

の
で
、
た
と
え
10
％
で
も
土
砂
降
り
に
な
る
こ

と
は
十
分
あ
り
え
ま
す
。
ま
た
こ
の
％
で
す
が

「
０
％
」
は
「
レ
イ
パ
ー
セ
ン
ト
」
と
読
み
ま
す
。

「
ゼ
ロ
パ
ー
セ
ン
ト
」
と
言
っ
て
し
ま
い
そ
う
に 

 

主
催
講
座 

「
プ
チ
田
舎
暮
ら
し
・
田
原 

ー
お
赤
飯
ー
」 

」 

な
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
０
％
の
場
合
、
１
桁
目
を
四

捨
五
入
す
る
関
係
上
０
～
４
％
の
確
率
が
あ
る
た

め
、
「
ゼ
ロ
」
と
聞
く
と
絶
対
に
降
ら
な
い
と
い
う

誤
解
を
あ
た
え
な
い
た
め
に
「
極
め
て
少
な
い
」
と

い
う
意
味
を
持
た
せ
た
「
レ
イ
」
を
用
い
て
（
わ
ず

か
な
が
ら
）
雨
の
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
含
ま
せ
て

あ
る
そ
う
で
す
。 

 

ど
う
で
し
た
か
。
皆
さ
ん
は
既
に
ご
存
じ
で
し
た

で
し
ょ
う
か
。
天
気
予
報
に
つ
い
て
の
豆
知
識
は
ま

だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
出
さ
れ
た

予
報
を
思
い
違
い
で
見
誤
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
一

度
調
べ
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
知
っ
て
お
い
て
絶
対
に
損
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
よ
。 

 

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
た
く
さ
ん
の
行
事
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
行
楽
日
和
も
望
ま
れ
る
と
こ
ろ
。
備
え
あ

れ
ば
憂
い
な
し
。
今
季
は
天
気
予
報
か
ら
生
活
の
幅

を
広
げ
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

「
♪
あ
～
し
た
て
ん
き
に
な
ぁ
～
れ
♪
」 

お申込は、 

公民館窓口

または、上 

ＱＲコード

から。 

詳しくは、 

公民館まで

お問い合わ

せください。 
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令和８年 

１０月号 

健

康

教

室

の

お

知

ら

せ 

公
民
館
講
座
で
も
開
催
し
た
、
理
学
療
法
士
に
よ
る

健
康
体
操
教
室
が
定
期
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
維
持
の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

【
日
時
】 

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日 

10
時
半
～
12
時 

【
場
所
】
田
原
公
民
館 

２
階 

大
集
会
室 

【
対
象
】
田
原
地
区
在
住
の
み
な
さ
ん 

【
定
員
】
な
し
【
費
用
】
無
料 

【
講
師
】
奈
良
市
東
部
地
域
お
こ
し
協
力
隊 

 
 

 
 

岩
﨑 

和
也
（
い
わ
さ
き 
か
ず
や
）
さ
ん 
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今年度の田原なんでも文化祭の開催日は１１月７日 （土） に開催します。 
 

今年のテーマも「えぇとこ 田原！」 ますます田原が好きになる祭りを只今準備中！ 

学習発表・作品展示・模擬店・バザー・コンサートなど、 

楽しさいっぱいの田原なんでも文化祭。 

詳細については来月号の田原公民館報をご覧ください！ 

 

 

上
段
に
引
き
続
き
「
T

A

W

A

R

A
キ

ッ
ズ
」
の
ご
紹
介
。
今
回
は
公
民
館
を
飛
び
出

し
て
の
館
外
学
習
で
す
。
行
先
は
都
祁
吐
山
に

あ
り
ま
す
「
県
立
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
」。
各
々

保
護
者
の
方
に
現
地
ま
で
送
迎
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
昼
を
挟
ん
で
の
ほ
ぼ
一
日
体
験
。
ま

ず
午
前
中
は
セ
ン
タ
ー
敷
地
内
で
の
「
自
然
観

察
」
で
す
。
講
師
の
井
上
先
生
と
歩
い
て
散
策

し
、
見
つ
け
た
生
き
も
の
や
自
然
に
つ
い
て
解

説
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ド
ン
グ
リ
の
重
さ
勝
負

で
は
、
子
ど
も
達
は
必
死
に
探
し
て
計
測
し
て

い
ま
し
た
。
お
昼
は
お
に
ぎ
り
ラ
ン
チ
タ
イ
ム

で
す
！
み
ん
な
持
っ
て
き
た
お
に
ぎ
り
を
お

い
し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。
食
べ
終

え
た
午
後
か
ら
は
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
フ
ト
」

で
す
。
た
く
さ
ん
の
種
類
の
木
片
や
木
の
実
を

使
い
、
グ
ル
ー
ガ
ン
で
接
合
し
ま
す
。
グ
ル
ー

ガ
ン
が
初
め
て
の
子
が
ほ
と
ん
ど
で
、
や
け
ど

に
注
意
し
緊
張
し
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
し
た
。

作
品
は
ど
れ
も
秀
作
ば
か
り
！
一
日
を
通
し

て
み
ん
な
楽
し
ん
で
く
れ
た
よ
う
で
、
笑
顔
で

家
路
に
つ
き
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
ね
！ 

夏
休
み
真
っ
た
だ
中
の
８
月
１
日
の
土
曜

日
、
暑
さ
厳
し
い
夏
日
の
下
、
田
原
地
区
の

小
学
生
が
参
加
す
る
「
T

A

W

A

R

A

キ
ッ
ズ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
「
流

し
そ
う
め
ん
」。
ま
ず
は
事
前
に
準
備
し
て
お

い
た
竹
を
使
っ
て
の
竹
細
工
体
験
で
す
！
講

師
は
田
原
楽
農
会
の
み
な
さ
ん
。
初
め
に
長

く
大
き
な
竹
を
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
真

っ
二
つ
に
割
る
と
、
竹
の
節
取
り
や
磨
き
を

し
た
ら
流
し
の
完
成
。
お
次
は
お
箸
や
器
の

製
作
に
没
頭
し
ま
す
。
出
来
上
が
り
に
は
み

ん
な
大
満
足
！
さ
て
、
ぼ
ち
ぼ
ち
お
腹
が
空

い
て
き
た
ら
、
流
し
そ
う
め
ん
の
始
ま
り
で

す
！
セ
ッ
ト
し
た
竹
の
流
し
に
そ
う
め
ん
や

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ
な
ど
が
流
れ
て
く

る
と
、
楽
し
く
て
叫
び
な
が
ら
マ
イ
お
箸
で

す
く
い
ま
す
。
コ
ロ
コ
ロ
と
転
が
る
小
粒
で

丸
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
難
し
い
！
そ
れ
で
も
み

ん
な
器
用
に
す
く
い
上
げ
、
夏
の
涼
感
を
口

か
ら
全
身
で
体
感
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に

は
デ
ザ
ー
ト
の
ゼ
リ
ー
も
流
れ
ま
し
た
よ
。

夏
休
み
の
と
て
も
楽
し
い
思
い
出
と
な
り
、

み
ん
な
大
満
足
で
し
た
。 

こ
ん
な
講
座
あ
り
ま
し
た 

「
T

A

W

A

R

A
キ
ッ
ズ
」

９
月
（
館
外
学
習 

県
野
活
） 

 
１０月の公民館行事と 

その他のお知らせ 
 

１６日（金）田原みんなのサロン 

１３：３０～１５：３０ 

＊移動図書館巡回日 
１３：２０～１４：００ 

２３日（金）老春塾⑤ 
１３：３０～１５：３０ 

２４日（土）さとやま男の野遊び

講座 
１０：００～１４：００ 

２９日（木）プチ田舎暮らし 

ーお赤飯― 
９：３０～１２：００ 

こ
ん
な
講
座
あ
り
ま
し
た 

「
T

A

W

A

R

A
キ
ッ
ズ
」

８
月
（
流
し
そ
う
め
ん
） 

日　時
令和８年11月20日（金）
13時30分～15時30分

内　容
体内年齢測定・ストレッチ・筋トレ
講話（理学療法士・管理栄養士）

対　象 健康づくりに関心のある方

定　員 定員20名

場　所 奈良市都祁保健センター

持ち物
動きやすい服装、水分補給ができるもの、
筆記用具、あれば健診結果や血液検査結果等

申　込
開催日の1週間前までに都祁保健センター
（0743-82-0341）へ電話

健康講座「つながってげんき！
　　すっきりボディ講座～体内年齢を知ろう～」

 

 
只今準備中！ 

日　時
令和8年11月16日（月）
10時00分～1１時３0分

テーマ
内　容

「キラキラ歯っぴい」
 ・プチ講座「子どものむし歯予防」
　（歯科衛生士）
 ・パペット劇
　（歯科ボランティア にこにこ通信局）

対象年齢 0～３歳児の親子

場　所 奈良市都祁保健センター

申込期日

開催日の1週間前までに都祁保健センター
（0743-82-0341）へ電話、または
専用の二次元コードから

持ち物 母子健康手帳、お子さんに必要なもの

すこやかキッズ１・２・３

日　時

令和8年11月26日（木）
10時30分～11時45分
（11時00分～交流）

内　容

妊婦さんと赤ちゃんや先輩ママとの
交流、妊娠中の過ごし方、乳幼児の
発育発達（体重・身長測定）、育児
相談

場　所
子育て広場 りりーべるず
（都祁福祉センター内）

対　象 妊婦、乳幼児とその保護者

申　込

都祁保健センター（0743-82
-0341）へ電話、または専用の二次
元コードから

○妊婦さん子育て広場体験会
　　　　　　　　　　　＆乳幼児計測会


